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Gazelle ps

Tama on interaktiivinen esitysmuoto. Seuraavilla
sivuilla on tietoa — ja dokumentaatiota Gazelle ps —
seisomatelineesta ja sen kaytosta. Lisatietoihin
paastaan napsauttamalla kuvakkeita (avautuu uudessa
selainikkunassa).
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Mika on Gazelle PS?

Gazelle PS on pain- ja selinseisontaan tarkoitettu Tahan interaktiiviseen harjoituskirjaan on siséllytetty Gazellen
seisomateline, jossa on saadettavat tuet erilaisten yksityiskohtainen tarkastelu, mukaan lukien erilaiset
seisomatarpeiden tayttamiseksi. On kliinisesti todistettua, asentovaihtoehdot, abduktioasennossa seisomiseen liittyva
ettd seisominen voimakkaassa abduktiossa voi johtaa tapaustarkastelu, Gazellen kayttd nostimen kanssa, ja
lonkkanivelen parempaan muotoutumiseen ja vahentaa asentotukivaihtoehtojen ja lisdvarusteiden yksityiskohtainen
merkittavasti lonkan luksoitumista CP-lapsilla. Gazelle kuvaus. Se siséltdd QR-koodit, joiden kautta paastaén
kykenee tarjoamaan 30°:n abduktion molemmille jaloille. lisatietoihin kliinisesta tutkimuksesta, tapausselostuksista ja

"miten toimin” -videoihin.

Gazelle PS Paatuki

Vartalotuki
Sivutuki Irroitettava
rintatuki
Lantiotuki
Polvituki
Abduktion saato
Kallistussaato
Saadettava
jalkatuki

4 |ukittavaa
pyoraa

Selinseisonta
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Pain- ja selinseisonta-asento

Painseissonta-asento

Gazellea kaytetaan painseisonta-asennossa
(vatsapuolinen) aktiivisen seisoma-asennon
aikaansaamiseksi. Pystysuoraan tai hieman eteenpain
kallistetuksi saadettyna se helpottaa selkarangan
ojentamista, ja painonkantokyky optimoituu. Tama on
hyvin tarkeata luiden tiheyden ja kasvun lisaamisen
kannalta. Ojentautunut asento on eduksi lihasten
ojentumiselle ja estaa jaykistymien muodostumista.

Gazellen muuttaminen
} selinseisonnasta
@ Vatsapuoliseen
asentoon

Selinseisonta-asento

Gazellea voidaan kayttaa selkapuolisena tukena
lapsille, joiden paan- ja vartalonhallinta on puutteellista.
Tallaiset lapset eivat valttamatta kykene vatsapuoliseen
seisontaan, koska heidan ylavartalonsa painuu kasaan
ja paa ei pysy pystyssa. Tukevampi asento voidaan
saada aikaan heita takaapain tukien.

Gazelle voidaan kallistaa niin pitkalle pysty-
asentoa kohden, etta he kykenevat sailyttamaan
paan pystyssa sen kaatumatta eteenpain.

Sastaminen Aktiivinen ojentautuminen ei ole tdssa asennossa
) vaakasuorasta mahdollista.

’
‘ selinseisontaan

Kallistaminen pystysta vaaka-
asentoon

Gazelle voidaan myds kallistaa pystysuorasta 15°
vaakasuoraa alemmaksi, jolloin paa on jalkoja
alempana. Tama tarjoaa vaihtoehtoisen asennon
hengityshoitoa ja asentotyhjennyshoitoa varten.

Katso pystysta vaaka-
) asentoon kallistaminen

A
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https://youtu.be/No0dWdKj69Q
https://youtu.be/phUZxaVRUB8
https://youtu.be/K_aBzMpUTdw
https://www.youtube.com/watch?v=No0dWdKj69Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=phUZxaVRUB8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=K_aBzMpUTdw&feature=youtu.be

Seisoma-asento loitonnuksessa

Lantion asteittaisen siirtymisen seurausvaikutukset ovat
vaihtelevia ja saattavat johtaa painon epasymmetriseen
jakautumiseen ja deformoida reisiluun paata ja/tai
lonkkamaljaa (lonkan tai lonkkamaljan dysplasia) ja
aiheuttaa nivelruston rappeutumista, kipua ja rajoittaa
likerataa.

Lantion siirtyminen on ehkaistavissa seurannalla,
varhaisella tunnistamisella ja asianmukaisella
ongelmaan puuttumisella. Tutkimuksissa on osoitettu
lonkkaluksaation insidenssin merkittdva vaheneminen
ehkaisyohjelman kayttdonoton jalkeen (Tanya Mayson
2011).

Nuorille lapsille tarkoitettuihin seisontahoito-ohjelmiin
tulisi sisaltya sellaisen asennon kayttaminen, jossa
lonkat ovat loitonnettuna. Eréassa tapaussarjassa
(Martinsson ja Himmelmann 2011) tutkittiin painolla
varaamisen vaikutusta lantion siirtymisprosenttiin
lonkkien ollessa loitonnettuna.

Tutkimuksesta tehtiin johtopaatos, jonka mukaan yhden
vuoden pituinen painolla varaaminen suurimmalla
mahdollisella loitonnuksella (25°-30°) ja lonkan 0°-
ekstensiolla vahintaan tunnin ajan paivassa paransi
lonkan tilaa seka lapsilla, joille oli tehty lahentaja-
iliopsoaslihaksen tenotomia, etta lapsilla, joille ei ollut
tehty leikkausta. Tassa tutkimuksessa kaytettiin R82:n
Gazellea.
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http://www.r82.com/media/411811/surveillance_and_management_of_hip_displacement_and_dislocation_in_children_with_cp.pdf
http://www.r82.com/media/409220/effect_of_weight_bearing_hip_stability.pdf
http://www.r82.com/media/411808/sublaxation_and_dislocation_in_cp.pdf
http://www.r82.com/media/411811/surveillance_and_management_of_hip_displacement_and_dislocation_in_children_with_cp.pdf
http://www.r82.com/media/409220/effect_of_weight_bearing_hip_stability.pdf
http://www.r82.com/media/411808/sublaxation_and_dislocation_in_cp.pdf
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Tapausselostus

Frances George, fysioterapeutti Humberston Parkin
erityiskoulussa Grimsbyssa, on tydskennellyt Lily
Maen (4 vuotta) kanssa, jolla on ollut syntymasta
saakka sijoiltaan mennyt vasen lonkka seka muita
terveysongelmia.

Lily Mae ei kyennyt yllapitamaan itsenaista Syyskuussa tehtavan uuden

istumistasapainoa ja oli selinmakuuasennossa 30° janteenvapautusleikkauksen jalkeen Lily Mae tulee
vinossa pystysuorasta. Han alkoi kayttaa Gazellea kotona kayttamaan Gazelle PS —seisomatelinetta edelleen
paasiaisen ajan, seisoen pystyssa 85°:seen saakka aluksi lonkkien loitonnukseen ja toivon mukaan saamaan

45 minuutin ajan kerrallaan ja myéhemmin jopa 5 tunnin lantion siirtymisen prosenttiosuuden entista paremmaksi.

ajan paivassa. Tarkoituksena on lisata seisomisen
osuutta edelleen.

Frances selittaa

) ‘ loitonnuksessa tehtavan
seisontahoidon hyoétyja

Frances selostaa tapausta
-

Paamaarat ja tavoitteet

Lily Maen lonkan lantion siirtymisen parantaminen
Kehittymiskyvyn parannukset

Lily Maen seisomisen ja askeleen ottamisen mahdollistaminen
Hydtyjen tarjoaminen muille lapsille — tata 1ahestymistapaa
kaytetaan jo toiselle lapselle samassa koulussa
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https://youtu.be/xuNalwaq8Jc
https://youtu.be/e1NNluLSSFw
https://www.youtube.com/watch?v=xuNalwaq8Jc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e1NNluLSSFw&feature=youtu.be

Lapsen asettaminen Gazelle PS -telineeseen

On hyvin tarkeata, etta kayttajan siirtaminen pyoratuolista
Gazelleen on helppoa. Seisomateline on mahdollista saataa
vaakasuoraan asentoon kayttajan suojaamiseksi
loukkaantumiselta. Nostimen kayttdminen helpottaa
siirtymista huomattavasti. Mikali lapsi seisoo vatsapuoli
eteenpain, on hanen paansa ja vartalonsa hallintaan
kiinnitettava erityistd huomiota.

Jos kayttaja kykenee jossain maarin kannattelemaan painoa,
hallitsemaan paataan ja/tai vartaloaan ja kykenee
kavelemaan telineeseen tai istumaan pyoratuolissa, hanen
jalkansa voidaan asettaa jalkalaudoille ja sitten auttaa
kohottautumaan seisoma-asentoon. Teline kallistetaan
pystyasentoon ja tukikappaleet kiinnitetaan paikoilleen.

Pydratuolissa oleville kayttjille, jotka eivat kykene
itsendisesti kantamaan painoa mutta kykenevat jossain
maarin hallitsemaan vartaloaan, kaytetaan seisontaliinaa ja
nostinta lapsen siirtdmiseksi seisoma-asentoon.

Selkaseisonta-asennossa olevalle pyoratuolia kayttavalle
lapselle, jolla ei ole painonkannattelukykya ja heikko paan/
vartalon hallinta, tulee kayttaa nostinta hanen
nostamisekseen Gazelle-telineen paalle ja telineeseen, joka
on talldin sdadetty vaakasuoraan. Ennen kallistamista
pystympaan asentoon lapsi tuetaan seisomatelineeseen.
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https://www.etac.com/products/hoists-and-slings
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Gazellen mukauttaminen omiin tarpeisiin

Sivutuet Polvituet

Monipuolisin sdadéin varustetut jalkatuet Poyta
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https://youtu.be/pST03fOtEl0
https://youtu.be/Iabu6bblvgQ
https://youtu.be/1UlUAmo4DEk
https://youtu.be/gIDYXfKCFZs
https://youtu.be/mrSJ7aqe1bk
https://youtu.be/Iabu6bblvgQ
https://www.youtube.com/watch?v=Iabu6bblvgQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1UlUAmo4DEk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gIDYXfKCFZs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mrSJ7aqe1bk&feature=youtu.be
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R82 on markkinoiden johtava liikuntarajoitteisten lasten
terveydenhuoltovélineiden toimittaja pitkalle kehitetylla
tuotevalikoimallaan, johon sisaltyy istumisen, seisomisen,
kavelyn, kylpemisen ja kuljetuksen apuvalineita. Lasten
tarpeisiin raataloityja ratkaisuja, joiden avulla heille tarjoutuu
suurin mahdollinen vapaus ja uusia tilaisuuksia liikkumiseen.

R82 A/S R82 UK Ltd.
Denmark Great Britain
+45 79 68 58 88 0121 561 2222
R82@R82.com R82uk@R82.com
R82.org R82.co.uk

- facebook.com/R82UK

R82 Inc.

USA

+1 800 336 7684
information@R82.com
R82.com
facebook.com/R82Inc

R82 au Pty Limited

Australia

+61 (02) 8213 6666
au.sales@R82.com
R82.com.au
facebook.com/R82Australia
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