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Handy Sheet -liukulakana lyhyt

Tuotekuvaus

Tuote Yksikké Malli Tuotenumero Koko Mitat (a x b)
a

Liukulakana lyhyt, ilman vetohihnaa pari 150 3715015 M 85cm x 70 cm R
Liukulakana lyhyt, ilman vetonauhaa pari 150 3715017 XL 120 cm x 85 cm Q/‘b
Liukulakana pitka, vetonauhalla, pari 160 3716015 M 90 cm x 185 cm 2.
sis. Kiristysnauha*
Liukulakana pitka, vetonauhalla, pari 160 3716017 XL 140 cm x 215 cm b
sis. Kiristysnauha*
* Kiristysnauha 260 cm, tuotenumero 3696002.

Tuotekuvaus

Handy Sheet -liukulakana on Likon kehittama
apuvaline, joka keventaa potilaan siirtamista kitkaa
vahentadmalla. Liukulakana on valmistettu potilaan ja
makuualustan valistd kitkaa vahentavasta
materiaalista, joten hoitohenkildkunnan tyd helpottuu
monissa eri tilanteissa.

Pitka liukulakana on erittdin hyodyllinen esimerkiksi
silloin, kun kovista kivuista tai vammoista karsivalle tai
erittain painavalle potilaalle puetaan nostokangasta.

Lyhytta liukulakanaa kaytetaan helpottamaan
nostokankaan pukemista tuolissa tai pydratuolissa

istuvalle potilaalle. Kumpaakin mallia voidaan kayttaa
myds muissa siirtotilanteissa, esimerkiksi kdantémiseen
tai siirtdmiseen ylemmas vuoteessa.

Tassa kayttdohjeessa esiteltavat siitomenetelmat
ovat helppoja ja katevia. Jos ne tuntuvat raskailta,
suosittelemme jonkin muun Likon apuvalineen
kayttamista siirtdmiseen ja nostamiseen.

A\ Liukulakanaa ei ole tarkoitettu potilaan
nostamiseen tai siirtdmiseen makuulta istumaan.
Naihin tarpeisiin suosittelemme nostokankaitamme,
joita on saatavilla useita eri malleja.

T&ssé tekstissa siirrettdvaa henkilb6d kutsutaan potilaaksi ja auttavaa henkil6a avustajaksi.

\ on varoituskolmio tilanteisiin, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

(T3 Lue kayttéohjeet. Kayttoohjeita voi ladata ilmaiseksi osoitteesta www.liko.com.



Turvaohjeet

/\ Huomattavaa:

* Liukulakanaa ei saa missaan tilanteessa kayttaa henkilén nostamiseen.

» Avustajien tarvittava lukumaara tulee arvioida tapauskohtaisesti.

» Suunnittele siirto niin, etta se voi tapahtua mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

» Varmista, ettd pyoratuolin ja sdngyn, hoitotason jne. pydrat ovat lukossa siirtohetkella. Tarvittaessa kayta apunasi
vuoteen Kaiteita.

* Liukulakanan liukas materiaali voi aiheuttaa tapaturman, jos se jatetaan potilaan alle, lattialle tai pyoratuoliin.
Noudata kaytdssa kaikkea varovaisuutta ja ota Liukulakana pois heti kayton jalleen. Laita pois tai ripusta
turvalliseen paikkaan, kun sité ei kayteta.

* Huomioi ergonomia! Tytoskentele rauhallisesti ja maaratietoisesti, kayntiasennossa ja selka suorana.
Kayta hyvaksesi vuoteen nosto- ja laskutoimintoja. Valta kurottamista — toimi lahella.

/\ TARKEAA!

Henkilon siirtamiseen liittyy aina tiettyja riskeja. Perehdy siksi huolella siirtovalineiden kayttdohjeisiin. On tarkeaa,
ettd ymmarrat kokonaisuudessaan kayttdohjeiden sisallén. Vain tuotteen toimintaan perehtynyt henkild saa kayttaa
tuotetta. Ole kaytdon aikana varovainen ja huolellinen. Avustajana olet aina vastuussa potilaan turvallisuudesta.
Sinun tulee olla selvilla potilaan valmiuksista selvitya siirtotilanteista.

Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Huolto ja kunnossapito

Tarkista Liukulakana saanndllisesti, erityisesti pesun jalkeen. Huomioi erityisesti saumat, kankaat, nauha,
vetokahvat ja materiaalin kitka. Ala kayta vahingoittuneita tuotteita.

Katso pesuohjeet Liukulakanan tuotelapusta.

Epéaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

C € Laakintalaiteluokitus: luokka |I.

Handy Liukulakana tayttaa kaikki MDD-luokan | tuotevaatimukset, se tayttad myos harmonisoidun standardin
EN ISO 10535 vaatimukset.

Mallisuojattu muotoilu

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksiad saa Likon edustajalta.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likolla on ISO 9001 —laatuluokitus ja sita vastaava ladkinnallisia laitteita valmistavien yritysten ISO 13485 —laatuluokitus.
Likolla on myds ISO 14001 —ympéristdluokitus.

Pitkan liukulakanan asettaminen

~
/

Laskosta liukulakana tai Avustajat ottavat kiinni liukulakanan alta Toista tdma, kunnes

mahdollisesti kaksi liukulakanaa niin lahelta potilasta kuin mahdollista. liukulakana on kokonaan

yhdessa riippuen aiotusta Pida vastaan toisella kadelld, kun tartut potilaan alla.

avustustilanteesta, noin 30 cm liukulakanaan ylapuolelta. Avustajat

pitkin taitoksin koko pituudelta. vetavat samanaikaisesti auki ensimmaisen

Sijoita laskostettu liukulakana laskoksen potilaan alla.

potilaan ja pohkeiden alle niin, VIHJE! Tama helpottuu, jos katta pidetaan

ettd laskoksen puoli on patjaa alhaalla patjaa vasten vetoliikkeen aikana.

vasten. Tyoskentele kadet suorassa ja

painonsiirrolla.
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Nostokankaan sijoittaminen vuoteeseen pitkan liukulakanan avulla

Sijoita liukulakanat Pujoita kiristysnauha Sijoita nostokangas Veda nostokangasta alaspain
potilaan alle edella liukulakanan silmukoiden Liukulakanoiden potilaan alle vetamalla yhdella
kuvatun mukaisesti. [api (kuva a). valiin. Aloita ylapaasta kadella reisitukea alas kohti
Kiinnita Kiristysnauha (paan alta). Varmista, jalkop&aéata ja paina samalla
sangyn paatyyn (kuva b). ettd nostokangas on toisella kadella reisitukea
keskella potilaan alla. patjaa vasten.

Tybskentele ergonomisesti.

~
/

Sijoita reisituki paikalleen painamalla Ota paallimmainen liukulakana Kiinnita nostokankaan silmukat

sita patjaa vasten samalla, kun varovasti pois vetamalla se nostokaareen nostokankaan

toinen avustaja vetaa hihnan itsensa ali. kayttéohjeen mukaisesti.

silmukasta. Nostaminen voidaan nyt aloittaa.

Nostokankaan poistaminen vuoteessa pitkan Liukulakanan avulla

~
\ /
Aseta yksi Liukulakana vuoteeseen, ennen Ota nostokangas pois Poista varovasti molemmat

kuin potilas lasketaan alas nostolaitteen tarttumalla resituesta ja liukulakanat vetamalla ne itsensa
avulla. Kun potilas on makuullaan, selatuen ylaosasta ja ali ja vuoteen ylapaata kohti.
sijoitetaan toinen liukulakana edella kuvatun veda pois liukulakanoiden

mukaisesti, mutta nyt paan puolelta valista.

aloittaen. Varmista, etta liukulakana asettuu
nostokankaan paalle ja aivan takamuksen
tasalle saakka.
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Nostokankaan sijoittaminen tuoliin/pyoratuoliin lyhyen
liukulakanan avulla

Laske molemmat liukulakanat
potilaan ja tuolin selkdnojan
valiin. Kayta taskuja asettelun
helpottamiseksi. Varmista, etta
liukulakana ulottuu alas potilaan
takamukseen saakka.

ergonomisesti.

Sijoita sen jalkeen
nostokangas liukulakanoiden
valiin ja vie se alas potilaan
selan taakse. Tyoskentele

Kayta liukulakanaa ja nosta
potilaan jalka oman reitesi paalle,
jotta nostokankaan reisituet olisi
kevyempi asettaa paikalleen.

Katso nostokankaan asettelua

koskevat lisatiedot kyseisen
nostokankaan kayttéohjeesta.

Siirtaminen vuoteessa ylemmas lyhyen liukulakanan avulla

~

-

-

Yksi avustaja

Asettele liukulakana potilaan paan ja hartioiden alle.
Potilas taivuttaa polviaan ja avustaja painaa jalkapohjia
patjaa kohti lisékitkan aikaansaamiseksi. Potilas nostaa
hieman lantiotaan ja tydntyy samanaikaisesti vuoteessa
yldspain.

Tama menetelma edellyttad, etta potilaalla on riittavasti
voimaa ja toimintakykya jaloissa ja vartalossa.

Helpota hieman lisda kallistamalla vuoteen jalkapaata
ylos!

Jliko

Kaksi avustajaa

Levita liukulakana potilaan paan ja takamuksen
valiselle pituudelle vetolakanan alle. Avustajat
asettuvat potilaan olkapaiden tasalle ja ottavat kiinni
vetolakanasta, kumpikin omasta paastaan lakanaa.
Avustajat siirtavat potilasta yl6spain vuoteessa
painonsiirtoliikkeelld. Tama toimenpide toistetaan,
kunnes potilas on halutussa kohdassa.

Huomioi ergonomia — valta vetamista kasillasi!
Nosta vuoteen jalkopaata suorituksen keventadmiseksi!
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