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Mustang

SIIRRY VIDEOON
Tama on interaktiivinen esitysmuoto. Seuraavilla
sivuilla on tietoa — ja dokumentaatiota — Mustang —
kavelytelineesta ja sen kaytosta. Lisatietoihin paastaan SIIRRY VERKKOSIVUSTOLLE
napsauttamalla kuvakkeita (avautuu uudessa
selainikkunassa).
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sisallysluetteloa tai sivujen alareunassa olevien
nuolien avulla.
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H 8 Ea MUSTANG

Harjoituskirja



Mika on Mustang?

Mustang on monipuolisesti mukautuva kavelyteline lapsille ja
nuorille aikuisille. Se voidaan rakentaa tukemaan kayttajaa
edesta tai takaa monenlaisten kavelytarpeiden tayttamiseksi.

Mustang tarjoaa erinomaisen ja mukavan tuen ylavartalolle
samalla lapsen lantiota hellasti tukien. Pysty, hieman
eteenpain nojaava asento stimuloi kdvelytoimintoa ja
rohkaisee lasta osallistumaan arjen toimintoihin.

Mustang on suunniteltu toimimaan apuna kavelyharjoittelussa
erilaisten kykenevyystasojen yhteydessa, ulottuen henkildista,
joiden motoriset kyvyt ovat heikentyneet tai jotka tarvitsevat
jonkin verran tukea painon kannatteluun ja/tai vartalolle ja
lantiolle (GMFCS 3-5 CP-vamman yhteydessa) henkildihin,
jotka kykenevat tdysin kannattamaan painonsa ja tarvitsevat
vahemman asentotukea (GMFCS 2-3).

Etupuolinen tuki

Kasinojat

Rintakehatuki
Istuin

Ristiluun
tuki

Jalkojen
loitonnin

Saadettavat
pyorat

Kasiteltavyys

Mustang-telineessa oleva lapsi on kehikon keskella
siten, ettd han voi kdantya oman pystyakselinsa ympari.
Monilla asentoepasymmetriasta karsivilla lapsilla on
suuria vaikeuksia kavella suoraan eteenpain. Toiset
ovat voimiltaan heikkoja ja heidan kavelemisensa
auttaminen edellyttda vahakitkaisia pyoria.

) Lisatietoa Mustangin
’
4 saadettavista pyorista
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Tama on interaktiivinen harjoituskirja, johon panoksensa on
antanut myos pitkalle erikoistunut fysioterapeutti Frances
George, joka kasittelee yksityiskohtaisesti Mustangin
erilaisia asentovaihtoehtoja ja miten sitd voidaan kayttaa
kavelyn kehittymisen eri vaiheissa. Tarkastelemme
meneilldan olevaa tapausta, jossa seurataan 3-vuotiaan
Tommyn edistymista, ja kasittelemme myos lisédvarusteita.

Tekstissa on linkkeja kliinista tutkimusta ja tapausselostusta
koskeviin lisatietoihin seka "miten toimin” -videoihin.

Takatuki

Kyynarvarsituet

Saranoidut pydrat mahdollistavat mahdollisimman hyvan
kasiteltavyyden, mutta mikali lapsen liikkeiden
koordinointi on heikkoa tai ollaan viettavalla alustalla,
voidaan kayttaa suuntalukkoja. Myos peruuttamisen
estavat jarrut pitdvat Mustangin oikeassa suunnassa.

Lapsi voi kiintedsti suoraan edetessaan keskittya
askeleiden ottamiseen. Kavelytaidon kehittyessa voidaan
etupyorat vapauttaa lukituksesta eteen- ja taaksepain
tapahtuvan liikkumisen mahdollistamiseksi, tai kaikki nelja
pyoraa voidaan vapauttaa ohjaamisen helpottamiseksi.
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https://youtu.be/K-M6rUUYbPY
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Asentovaihtoehdot
Mustangia voidaan kayttaa etu- tai takatukena.

Etupuolinen tuki

Tama asento soveltuu parhaiten lapsille, jotka ovat
kavelyn aloitusvaiheissa, lapsille, jotka eivat kykene
taysin kantamaan painoa jaloillaan, motoriset kyvyt ovat
heikentyneet ja kun tarvitaan tukea vartalon ja lantion
ympairille.

Lapsi on tdssa asennossa suojassa ja vartalon
etupuolinen tuki stimuloi aktiivisempaa ojentautumista.
Tassa asennossa Mustangia voidaan kallistaa eteenpain
vatsapuolta tukevan asennon aikaansaamiseksi.
Rintakehatuki ja istuin liikkuvat yhdessa vartalon linjan

P . . . T . . Frances selittaa Katso demo
pitdmiseksi optimaalisena, ja tama etukallistus rohkaisee ) etupuolista tukea ) Mustangin
lasta ottamaan askeleita eteenpain. Kavelyteline on myos 4 l ctukallistuksesta

helpommin kasiteltavissa.

Selanpuoleinen tuki

Tassa asennossa Mustang soveltuu lapsille, joiden
kavelytaidot ovat jo kehittyneet, vartalon hallinta on
parempaa, ja jotka kykenevat taysin kannattelemaan
painoaan eivatka tarvitse eteenpain kallistettua
vatsapuolista tukea. Avoin kehikko sallii lapsen paasta
paremmin yhteyteen ymparistonsa kanssa. Avoin tila
mahdollistaa aktiivisemman ryhdin ja antaa lapselle
lisda toimintavapautta.

Frances selittaa
) . :
’ selanpuoleista
B tukea

Jalkojen sijoittaminen

Lapset, joilla on puutteellinen asennonhallinta, heikko
koordinaatio tai spastisuutta, asettavat kavelleessaan
jalkansa usein ristikkain (saksikavely). Téaman
estamiseksi ja normaalin kavelyn edistdmiseksi
kavelytelineeseen voidaan asentaa istuin ja jalkojen
loitonnin. Istuin lisda loitonnusta ja lonkan kiertymista
ulospain, ja jalkojen loitonnin estaa jalkoja ylittamasta
keskilinjaa ja estamasta vastapuolista askellusta.

) Frances selittdd saksikavelyn
valttdmista Mustangissa
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https://youtu.be/8sRPLkABS5k
https://youtu.be/Yrj6imxJTHE
https://youtu.be/TLI9IBNTjf8
https://youtu.be/Oqa3Ewg_-3I

R82:n Next Step - kehitysohjelma

Kavelyn periaatteet

Kavelyn monimutkainen luonne ja voimaedellytykset
kuvastuvat ajassa, jonka pikkulapsi tarvitsee kavelyn
aloittamiseen ja valmiin askelluksen kehittymiseen.

Liikuntarajoitteisilla lapsilla on monista syista
johtuvia kavelyvaikeuksia, ja he tarvitsevat tukea ja
stimulaatiota ensimmaisten askeleiden ottamiseen.

) Frances selittaa kavelyyn
@ iittyvia likekaavioita

Omaksutut kavelytavat

Mustang voidaan saataa toimimaan apuna lapsille,
joilla on erilaisia kavelytapoja. R82:n toteuttamassa
kavelyanalyysitutkimuksessa katsottiin, miten
Mustangiin tehtavat sdadot vaikuttivat lapsen
kavelyyn.

Lapset, joilla on lonkkien ja polvien liikettd rajoittavaa

jaykkyytta lihaksissaan, usein seisovat jalat

taivutettuna kyyristyneessa asennossa. Dynaamisen

lihasvoiman parantamiseen voidaan kayttaa
vatsanpuoleista tukea etukallistuksen kanssa.

Lapset, joiden lihasjanteys ja —kireys on
epanormaali, ottavat usein lyhyita askeleita.
Askelpituuden lisdamiseksi ja tehokkaamman
kavelytavan aikaansaamiseksi Mustang voidaan
saataa tarjoamaan selanpuolista tukea yhdessa
etukallistuksen kanssa.

Katso Francesin

b
’ tydskentelya Bethin kanssa
‘ kavelytavan parantamiseksi
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Kavelyn kehittymisen vaiheet

Liikuntarajoitteisilla lapsilla voi kévelyn aloitus-
vaiheessa ilmeta erilaisia omaksuttuja seisomis- ja
kavelytyyleja, kuten takamuksen tyontymista ulos,
lonkkien ja polvien taivutusliikkeita, askeltamis-
vaikeuksia, vartalon epasymmetriaa ja hyppelya.

Tallaiset kavelytavat saattavat sailya tai nousta esiin
lapsen kasvaessa, jolloin heidan taytyy voimakkaam-
min pyrkia pitamaan itsensa pystyssa. Tama vaikuttaa
kavelyn kehittymiseen myéhemmall ialla.

) Frances selittaa kavelyn
‘ kehittymista yksityiskohtaisemmin
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https://youtu.be/aThOO1zy_5Y
https://youtu.be/lE-EHFASPv8
https://youtu.be/xG5ueHPfypM
https://www.youtube.com/watch?v=lE-EHFASPv8&feature=youtu.be
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Kavelytelineen mukauttaminen ja saataminen
muuttuvien tarpeiden mukaiseksi

Saadettava istuintuki mahdollistaa lonkkien ja jalkojen
asennon saatamisen, ja vartalotuki mahdollistaa

Kavelytelinettd —ensimmaistd  kertaa  kaytettdessa vartalon stabiilin linjauksen lonkkien ja jalkojen suhteen.

|ahtdkohtana on hyva seisoma-asento. Olkapaiden Ristiluutuki siirtaa takamusta sisaanpain nain kehon
vartalon, lonkkien ja jalkojen tulisi olla suorassa linjassa linjausta tehostaen.
ja lapsen tulisi kantaa painoaan mahdollisimman paljon

keskilinjan mukaisesti. Kun Mustang on saadetty vatsanpuoleista tukea varten,

istuin ja rintakehatuki kallistuvat yhdessa, jolloin
optimaalinen kehon linja sailyy. Lapsen kehon paino
siirtyy eteenpain ensiaskeleen ottamista helpottaen.

Frances on askettain aloittanut tydskentelyn 3-vuotiaan
Tommyn kavelyn ja askeltamisen kanssa. Tommylla on
jaloissaan korkea lihasjanteys ja han "saksikavelee”.
Taman estamiseksi Frances kayttaa jalkojen loitonninta
Mustangissa. Tommyn kavelyn edistyminen on
alkuvaiheessa ja han "hyppelee”, ja tasta syysta Mustang
on kallistettu eteenpain myds taka-askelten ottamisen
rohkaisemiseksi.

Tutkimus on osoittanut, etta suurin ero itsenaisesti
kavelevien lasten ja kavelyn apuvalineita tarvitsevien
lasten valilla oli lonkan ja polven loitontajalihaksissa
30 asteen kohdalla.

Nama ovat sagittaali- ja frontaalitason kavelykyvyn
kannalta tarkeimmat lihasryhmat, joilla on vaikutusta
voimaharjoittelun kohdentamiseen toiminnallisen
lopputuloksen maksimoimiseksi.
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https://youtu.be/34akXvX1oPY
https://youtu.be/5xXmcMapu_0
https://youtu.be/ZR1LJjIKlFo

Siirtyminen ja liikkuminen...

Lapsen kyvykkyydesta riippuen on olemassa useita
siirtymisvaihtoehtoja — itsenainen, aikuisen avulla
tapahtuva tai nostimen kanssa seisontaliinan/
nostoliinan avulla tapahtuva.

Safiyaa (oikealla) avustetaan siirtymaan R82 Kudu —
pyoratuolista Mustangiin Immedia-tukivyon kanssa,
joka tarjoaa lisatukea seisomisen, istumisen, kavelyn
tai siirtymisen taikana.

Nostinta voidaan myds kayttaa nostoliivin kanssa,
jolloin lapsi on tuettuna hanen istuessaan
noustakseen pystyyn kavelytelineeseen siirtymista
varten.
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Kun kavelyn kehittyminen on edistynyt riittavasti
Mustangissa ja lapsi on kayttanyt sita selan puolelta
tuettuna, voidaan harkita Crocolide-kavelytelinetta, mikali
lapsi kayttaa aktiivisesti kasivarsiaan/kasiaan ja jossain
maarin hallitsee paansa ja vartalonsa liikkeita.

Crocodile auttaa lasta saavuttamaan pystymman ryhdin.
Se sijoitetaan lapsen taakse. Kevyempana se on
helpommin liikuteltava ja kaytettava — mahdollisimman
paljon energiaa kaytetdan kavelemiseen telineen liikuttelun
sijasta.

Kahvojen korkeutta ja leveytta voidaan saataa
monipuolisesti, ja ne sijaitsevat lahella vartaloa paremman

tuen, vakauden ja kdvelyasennon aikaansaaden.

Crocodileen on saatavissa laaja valikoima lisavarusteita,
kuten istuin, joka mahdollistaa lepohetken ottamisen.

R82


http://www.r82.org/products/walking/crocodile/c-23/c-72/p-165/?sku=48265
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Tarkeimmat lisavarusteet

Rintakehatuki

[ —

Lonkkatuet Ristiluun tuki
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https://youtu.be/vYI-IRFrVgk
https://youtu.be/s2EzoFMwRyA
https://youtu.be/icIilALTNnk
https://youtu.be/DCXEEu1zNck
https://youtu.be/tYSuIncYmDk
https://youtu.be/TAlagERzAMg
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nothing compares to a smile

R82 on markkinoiden johtava liikuntarajoitteisten lasten
terveydenhoitovélineiden  toimittaja  pitkélle  kehitetylla
tuotevalikoimallaan, johon siséltyy istumisen, seisomisen,
kavelyn, Kkylpemisen ja kuljetuksen apuvalineitd. Lasten
tarpeisiin raataloityja ratkaisuja, joiden avulla heille tarjoutuu
suurin mahdollinen vapaus ja uusia tilaisuuksia liikkumiseen.
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