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Tuotekuvaus

Likon Universal -nostokangas on perusmalli, joka on
suunniteltu sopimaan ilman yksilollisia asetuksia.
Se on eras kaytetyimpia nostokankaita.

Se mahdollistaa pystysuoran istuma-asennon ja antaa
hyvan tuen koko vartalolle niskaan saakka. Avustettavan
kadet pysyvat nostokankaan sisapuolella. Asianmukaisesti
testattu ja valittu nostokangas luo avustettavalle erittain
hyvan turvallisuuden tunteen ja mukavan olotilan.

Koot

Universal -nostokangasta on saatavissa eri kokoina.
Oikea koko on tarkeaa parhaan mahdollisen mukavuuden
ja turvallisuuden saavuttamiseksi. Liian suuri nostokangas
aiheuttaa liukumisen epamukavaan asentoon, kun taas
liian pieni nostokangas ahdistaa reisia ja saa aikaan
epamukavan olon.

Suurempia kokoja voidaan kayttaa yhdessa Likon
Universal Twin 670 -nostokaaren kanssa.

Materiaali

Universal -nostokangas on saatavissa eri materiaaleina.
Koska avustettavaa ei yleensa jatetd nostokankaaseen
noston jalkeen, suosittelemme polyesteria. Sen ominai-
suuksia ovat hyva vetolujuus ja pieni kitka, mink& ansiosta
se on helppo sovittaa kayttda varten ja poistaa.

Universal -nostokankaan materiaalina on myds
verkkopolyesteri. Sita suosittelemme silloin, kun
nostokangas jatetaan paikalleen noston jalkeen, tai jos
halutaan vain yksinkertaisesti iimavampi materiaali.

Kylpya ja suihkua varten on muovitettu verkko, joka laskee
lapi vetta ja on helppo kuivata. Materiaali kuivuu nopeasti
eika kylmene samalla tavoin kuin lapikostuva tekstiili.

Kaikki nostokankaan hihnat ovat vetolujaa polyesteria
ja erittain turvallisia.

Jalkatuki

Universal -nostokangas on varustettu jaykistetylla
jalkatuella useissa eri malleissa. Jaykiste antaa
lismukavuutta, tasaa painetta ja estaa nostokankaan
laskostumisen reisien alle.

Yhdessa mallissa on jalkatuen pehmuste (keinokarvaa).
Se sopii ihmisille, jotka eivat sieda puristavaa kosketusta.

Likon Universal -nostokangas lisanostokorkeudella,
malli 02

Suosittelemme Universal -nostokankaan mallia 02 sellai-
siin nostotilanteisiin, joissa ongelmana on riittdvan korkean
nostoliikkeen saavuttaminen. Ripustussilmukat on tehty
mahdollisimman vahan tilaa vieviksi ja istuma-asento

on hieman taaksepain kallistunut verrattuna malliin 00.

/\ on varoituskolmio tilanteisiin, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

Téssé nostettavaa kutsutaan avustettavaksi ja auttavaa henkilb6é avustajaksi.

[1i] Lue kummankin nostokankaan ja kiytettivian nostimen kiyttdohjeet. Voit ladata kiyttoohjeet

veloituksetta sivustoltamme osoitteesta www.liko.com.



Turvaohjeet

/\ Huomioitavaa:

» Hoitoyksikdn vastuuhenkildn tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.

» Tarkista, etta nostokankaan valittu malli, koko, materiaali ja tyyppi vastaavat oikein avustettavan tarpeita.

» Kayta henkilokohtaisia nostokankaita turvallisuuden ja hygienian kannalta.

» Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

* Ennen nostoa on tarkistettava, ettd nostovarusteet riippuvat pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettémasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityistd varovaisuutta: ennen
avustettavan nostamista alustaltaan, mutta vasta nostokankaan hihnojen ollessa jo kiristyneet, on tarkeaa
tarkistaa hihnojen oikea kiinnitys nostokaareen.

» Varmista, etta avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan tapahtuu.
« Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

+ Al koskaan j&ta avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

» Varmista, etta pydratuolin, sdngyn, hoitotason jne. pyorat ovat lukossa siirtohetkella.

+ Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

C E Laakintalaiteluokituksen | mukainen tuote

Likon Universal -nostokangas on hyvaksytyn luokituslaitoksen testaama ja tayttaa kaikki MDD-luokan
| laitevaatimukset. Se tayttda myos kaikki harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu standardi ISO 9001 ja vastaavan ladkintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin
ISO 13485 mukaisesti. Liko on ymparistosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatamme itsellamme oikeuden tehdad muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksia saat Likon/Hill-Romin edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkildn nostaminen ja siirtdminen sisaltda aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu siksi huolellisesti seka
nostimen etté nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkeda ymmartaa taysin kayttéohjeiden sisaltd. Vain
laitteen kayttéon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettéd nostovaruste sopii nostimeen,
jossa sita kaytetaan. Kayton aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa
avustettavan turvallisuudesta. Sinun taytyy tuntea avustettavan edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Hoito ja kunnossapito

Tarkista nostokangas aina ennen kayttda. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen ja hankauksen
aiheuttamat vauriot:

* Kangas

» Hihna

» Saumat

* Ripustussilmukat

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita.
Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesuohje: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttéikd on 1 - 5 vuotta normaalikaytdssa. Todellinen kayttdika riippuu materiaalista,
kayttotineydesta, pesutiheydesta ja kuormituksesta.

Maaraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava saanndllisesti vahintdan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetdan tai pestaan
normaalia enemman, on tarkastus tehtéva tatakin useammin. Katso Likon tuotekohtaiset ohjeet koskien
sdannollistd tarkastusta.

Likon Universal -nostokangas * 7FI1160174-04 2 www.liko.com



Tuotetiedot

Tuotelappu

Tuotenumero

Lappu: maaraaikaistarkastus
Lappu: yksildllinen merkinta (Belongs to)
Ylempi hihnasilmukka
Kadensija

Jalkatuki

Lyhennysasento

. Ulompi jalkatuen silmukka
10. Helmataite

11. Takakeskinauha

12. Kokomerkinta

©ONOOrWON =

Nostaminen istuma-asennosta

|

/

Sijoita nostokangas avustettavan selan taakse tuotel-
appu ulospain. Kiedo helmataite sormenpaiden ympari,
jolloin nostokangas on helpompi asetella paikalleen.

Paina kadella nostokankaan helmataitetta avustettavan
hantanikamaan pain - tama on hyvin tarkeaa.

Vinkki: Asettelua helpottaa, jos avustettavaa
kallistetaan tai han itse kumartuu hieman eteenpain.

-

Veda jalkatuet eteen ja avustettavan reiden kohdalta
ulos. Tyonna kasi kehon ja nostokankaan valiin ja sijoita
jalkatuen alempi kanttinauha istuinta vasten. Veda
samanaikaisesti jalkatukea eteenpain toisella kadellasi
ja venyta suoraksi.

Likon Universal -nostokangas * 7FI1160174-04

Veda jalkatuki eteen niin, ettd mahdolliset laskokset
tasoittuvat. Tarkista, ettd molemmat jalkatuet ulottuvat
yhta kauas eteen. Vinkki: Jalkatuki tulee helpommin
ulos, kun kannattelet kevyesti polvitaipeen kohdalta.

)

www.liko.com
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Sijoita jalkatuki reiden alle. Varmista, ettd kangas
on suorassa ja tukee jalkaa asianmukaisesti.
Vinkki: Jalkatukien asettelua helpottaa, jos
avustettavan jalkoja kannatellaan hieman. Se voi
onnistua tukemalla jalkapohjista tai asettamalla
avustettavan jalka oman jalkasi paalle kuvan
mukaisesti.

Valmistele jalkatukien kiinnitys. Yleisin tapa on kayttaa
nostokangasta jalkatuet ristissa. Katso jalkatukien
sidontatavat sivulta 7.

4 N
/\
N /
Vinkki: Tarkista, etta kaikki ripustussilmukat ovat Kiinnita nostokaareen ensin ylemmat hihnasilmukat
yhta pitkia, ts. ylettyvat yhta korkealle, kun ne ja sitten jalkatukien silmukat. Nosta.
suoristetaan ennen nostamista. Jos nain ei ole,
korjaa nostokankaan asettelua.
Nostaminen tuoliin
Tuoliin sijoittamisessa on tarkeaa, etta avustettava saadaan istumaan mahdollisimman taakse. Tama voidaan
saavuttaa monella eri tavalla.
e I
4—-
/
\_ /

Sijoittaminen pyoréatuoliin: Kallista tuolia
taaksepain alas laskemisen aikana. Anna
takapuolen liukua alas aivan selkéanojaan
saakka. Tarkasta sijoittuminen pyodratuoliin
pitamalla jalkaa kaatumistuen paalla.

Likon Universal -nostokangas * 7FI1160174-04

Vaihtoehtoisesti: Tydnna alas laskemisen aikana kevyesti
avustettavan polvien alta niin, etta takapuoli asettuu
selkanojaa vasten. Jos nostokankaassa on kadensija,
voit ottaa siitd kiinni ohjaamisen helpottamiseksi.

A Ala nosta kddensijasta! Liian suuri kuormitus
voi aiheuttaa nostokankaan repedmisen.

4 www.liko.com



Nostokankaan poistaminen tuolista/pyoratuolista

Suosittelemme, ettd nostokangas otetaan pois heti nostamisen jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattda nostokankaan
tuoliin noston jalkeen, suosittelemme Likon Universal -nostokankaan materiaalina verkkopolyesteri.

N ' J
Ota jalkatuet varovasti pois. Se kdy katevimmin Poista sen jalkeen nostokangas vetamalla varovasti
vetdmalla jalkatuen silmukat ulos jalkatuen yldspain.

kangasosan alta.

Nostaminen sangysta

Suosittelemme nostokankaan asettamista paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska talléin se on
yksinkertaisin kasitella. Tietyissa tapauksissa, kun avustettavaa ei saada makuuasentoon, voidaan nostokangas
asetella hanen istuessaan sangyssa (katso alla olevaa kohtaa Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelma).

Jos avustettava nostetaan makuuasennosta, eika vuoteen paan puoleista osaa ole mahdollista korottaa,
suosittelemme Likon pehmean alkuperaisnostokankaan korkeaa mallia 26 tai alkuperaisnostokankaan
korkeaselkaista mallia 20 tai 21, jotka tukevat avustettavan paata.

Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sangyn nosto- ja laskutoimintoja.

’

Ohjaa jalkatuki reiden alle. Se
tapahtuu helpoimmin painamalla
jalkatuki patjaa vasten ja tyontamalla

Korota sénkya paan puolelta.
Kiinnita nostokaareen ensin

Kaanna avustettavaa itseesi pain
valttaaksesi riskin, etta han paasisi

putoamaan sangysta. Sijoita
nostokankaan reuna avustettavan alle
niin, ettd helmataite on takapuolen
kohdalla. Laskosta nostokangas

niin, ettd sen "takakeskinauha” tulee
kulkemaan avustettavan selkarankaa
pitkin, kun hanet kdannetaan takaisin
selin makuulle. Veda nostokangasta
varovasti toiselta puolelta.

ylemmat hihnasilmukat ja sitten
samanaikaisesti reiden alle. jalkatukien silmukat. Nosta.
Varmista, ettéd kangas on suorassa

ja ylettyy asianmukaisesti jalan

ympari. Jalkatuki voidaan kiinnittaa

monella tavalla, katso sivu 7.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelmda: Nosta sangyn paan puoleinen paa ylos avustettavan takaa.
Aseta nostokangas sangyn paalle tuotelappu alaspain patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas avustettavan selan
taakse niin pitkalle, ettd helmataite ylettaa takapuoleen saakka. Vinkki! Asettelua helpottaa, jos avustettava
kumartuu tai hanta kallistetaan samalla eteenpain.

Likon Universal -nostokangas < 7F1160174-04 5

www.liko.com



Nostaminen sankyyn

Suosittelemme, ettd nostokangas otetaan pois heti nostamisen jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattda nostokankaan
sankyyn noston jalkeen, suosittelemme Likon Universal -nostokangasta materiaalina verkkopolyesteri.

Huomioi oma ty@asentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa

4 l N

t

N /
Siirré avustettava sangyn paalle. Ota jalkatuet pois vetamalla Poista sen jalkeen nostokangas
Nosta sangyn paan puoleista jalkatukien silmukat ulos jalkatuen vetamalla varovasti yléspain.
paatya avustettavan mukavuutta kangasosan alta. Vinkki: Tama

ajatellen. Laske avustettava helpottuu, jos avustettavan jalat

sangylle. ovat koukussa.

Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa
s ™

)
- /
Siirra avustettava sangyn paalle. Nosta sangyn paan Sijoita jalkatukien silmukat jalkatukien alle avustettavan
puoleista paatya avustettavan mukavuutta ajatellen. jalkojen valiin.
Laske avustettava sangylle. Laske sangyn paaty alas.
e N

/

- /
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Tyonna Kaanna avustettava varovasti kyljelleen. Ota
nostokangas sen itsensa alle painamalla samalla nostokankaasta kiinni alakautta ja veda varovasti pois.

patjaa vasten ja avustettavan alle.

Nostaminen WC-istuimelle ja pois

Jos aiot kayttaa yleisnostokangasta avustettavan nostamiseen WC-istuimelle ja siita pois "uskon voimalla”, katso
erillisia ohjeita.

Likon valikoimassa on useita erilaisia nostokankaita, joita voidaan kayttaa WC-istuimelle ja siitd pois nostamiseen,
esimerkiksi housumalli ja hygieeninen malli.

Likon Universal -nostokangas * 7FI1160174-04 6 www.liko.com



Testausohjeet

Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen
Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset yksildlliset riskit.

Jalkatuet ristissa. Kietaisu kummankin reiden alta. Kumpikin jalka suoraan kiinni

Yleisin nostokankaan kayttétapa. Tama sopii esimerkiksi nostettaessa nostokaaressa.

Yksi jalkatuen silmukka pujotetaan  kayttgjaa, jonka jalat on amputoitu. Tama voi sopia silloin, jos

toisen |api ennen niiden Vinkki: Liian takakenoisen istuma- avustettava on erittdin herkka

kiinnittdmista nostokaareen. asennon valttdmiseksi voidan alapaan ja alavatsan alueelta.
jalkatukisilmukoihin kiinnitta& A Suurempi liukumisen riski.
jatkolenkit.

Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

e
VAARIN! H OIKEIN!

.‘ i
d
4%& S
- J

A. Suurempi liukumisen riski. Takapuoli roikkuu Nostokankaan helmataite on takapuolen alla.
alhaalla. Nostokangas voi olla lilan suuri. Syyna voi Jalkatuet tukevat hyvin jalkoja.

olla myds se, ettd nostokangasta ei ole vedetty

riittdvan pitkalle selkda pitkin asettelun yhteydessa.

Tarkasta ennen nostamista, ettd helmataite on
suorassa ja kangas ulottuu oikein jalan ympari.

B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen,
etta jalkatuki hiertaa haarojen valista ja tuntuu
epamukavalta, nostokaari jaa kasvojen eteen
jaltai selan tuenta ei ole riittava.

Lyhennysasento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon
nostokankaassa. Lyhennettya silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituuden Idytdmiseksi, mutta
pitkdaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa jalkatukien silmukoita,
suosittelemme sen sijaan solmun tekemistd silmukkaan, mika lyhentaa sitéd noin 10 cm. Nostokaareen
kiinnitetdan ulompi jalkatuen silmukka.

Likon Universal -nostokangas < 7F1160174-04 7 www.liko.com



Yleiskuvaus, Likon Universal -nostokangas, malli 00/02

Tuote Tuotenumero Koko Henkilon paino’ Enimmaiskuormitus?
Universal -nostokangas 3500--4 S 35 - 55 kg 200 kg
Universal -nostokangas 3500--1 M-kapea (pieni aikuinen) 45 - 70 kg 200 kg
Universal -nostokangas 3500--5 M 60 - 90 kg 200 kg
Universal -nostokangas 3500--6 L 80 - 120 kg 200 kg
Universal -nostokangas 3500--7 XL 110 - kg 300 kg
Universal -nostokangass lisanostokorkeudella 3500--5 M 60 - 90 kg 200 kg
Universal -nostokangas lisdnostokorkeudella 3500 --6 L 80 - 120 kg 200 kg

" limoitetut henkiléiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.
2 Enimmaiskuormituksen edellytyksena on, etta nostolaitteen ja varusteiden tulee kestaa vahintadnsaman suuruinen kuormitus.

/71 Polyesteri 3 Verkkopolyesteri 4 Muovitettu verkko

350- ~= 5 < limoitettu koko

0 lliman jalkatuen jaykistetta tai pehmustetta
1 Jaykistetty jalkatuki
2 Jalkatuen keinonahkainen pehmuste

lImoitettu mallimerkinta

Yhdistelmat
R + +
© 2 | B 5 5
o o o o £ = i © l=} o| g2
. . . [T} 0 2 2 E S 5 s + %g +o | S oo
Suositellut Likon Universal 3 ® Al Al 2 o - ox ] g 83| 22| By |32
A o ® © ° [ © DY [ 2 5 B ECAE IR ES:
-nostokankaan ja Likon N © g ks o gl e o1z | 2|2 |85 5L 85|52
nostokaarien kayttoyhdistelmat: = g 2 S| 2| 2 el 2| 35 = Z |28| 2=2|35| 22
= © c S c [< ® c R 2 =] cc| 28| c¢c
= 4 > %) =) ) 4 ) z 4 ¥ |oX | DD mn DD
Universal -nostokangas, S 2 2 1 1 2 2 1* 1 2 2 2 2
Universal -nostokangas, M-kapea 2 2 1 1 1 1 1* 1 1 1 2 1
Universal -nostokangas, M 2 2 1 1 1 1 1* 1 1 1 2 1
Universal -nostokangas, L 2 2 1 1 2 1 1 2* 1 1 1 2 1
Universal -nostokangas, XL 2 2 2 1 1 2* 1 1 1 1 1
Universal -nostokangas lisdnostokorkeudella, M 1 1 1 1 1*
Universal -nostokangas lisdnostokorkeudella, L 1 1 1 1 2%

* Suositellaan paatukea, tuotenumero 3651115.

Selitys: 1 = Suositeltava, 2 = Hyvaksyttava, 3 = Kielletty, 4 = Epasopiva

Muut yhdistelmét
Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden kayttdminen voi aiheuttaa avustettavan turvallisuutta
vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttdmistd yhdessa omien tai muiden
tarvikkeiden tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tdyden
vastuun kyseisen tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan
kayttdohjeisiin ja suosituksiin koskien kyseisen yhdistelman kaytt6a, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta ja
valvontaa, jolla varmistetaan standardin EN ISO 10535 vaatimusten tayttyminen.

Aliko

A GIEEL) Company www.liko.com

Vamistaja:

Liko AB

SE-975 92 Luled
Sweden
info@liko.se

330925"720794
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Liko Original -nostokangas

Nalle Original -nostokangas

Tuotekuvaus

Likon Original -nostokangas on perusmalli, joka on
suunniteltu sopimaan ilman yksildllisia asetuksia.

Asianmukaisesti testattu ja valittu nostokangas luo
avustettavalle erittain hyvan turvallisuuden tunteen
ja mukavan olotilan.

Aikuisten koot MS-XL on suunniteltu niin, etta
avustettava voi pitaa kasiaan valintansa mukaan
nostokankaan sisa- tai ulkopuolella. Siihen vaikuttaa
avustettavan oma aktiivisuus ja se, haluaako han itse
ohjailla nostoliiketta. Kasien asetteluun vaikuttaa myos
nostokaaren malli. Lastenkoot XS-S on suunniteltu
niin, ettd avustettava pitaa kadet aina nostokankaan
sisapuolella.

Koot

Original -nostokangas on saatavissa eri kokoina. Oikea
koko on tarkeaa parhaan mahdollisen mukavuuden

ja turvallisuuden saavuttamiseksi. Liian suuri
nostokangas aiheuttaa liukumisen epamukavaan
asentoon, kun taas liian pieni nostokangas ahdistaa
reisia ja saa aikaan epamukavan olon.

Suurempia kokoja voidaan kayttaa yhdessa Likon
Universal Twin 670 -nostokaaren kanssa.

Materiaali

Original -nostokangas on saatavissa erilaisilla
materiaaleilla. Koska Original -nostokangasta
ei jateta yleensa noston jalkeen avustettavan
alle, suosittelemme polyesteria. Nalle Original -
nostokankaan materiaalina on nallekuvioitu

polyesterineule. Sen ominaisuuksia ovat hyva
vetolujuus ja pieni kitka, minka ansiosta se on
helppo sovittaa kayttdéa varten ja poistaa.

Original -nostokankaan materiaalina on myds
verkkopolyesteri. Sitd suosittelemme silloin, kun
nostokangas jatetdan paikalleen noston jalkeen,
tai jos halutaan vain yksinkertaisesti iimavampi
materiaali.

Kylpya ja suihkua varten on muovitettu verkko, joka
laskee lapi vettd ja on helppo kuivata. Materiaali
kuivuu nopeasti eikd kylmene samalla tavoin kuin
lapikostuva tekstiili.

Kaikki nostokankaan hihnat ovat vetolujaa polyesteria
ja erittain turvallisia.

Jalkatuki

Original -nostokangas on varustettu jaykistetylla
jalkatuella useissa eri malleissa. Jaykiste antaa
lisdmukavuutta, tasaa painetta ja estda nostokankaan
laskostumisen reisien alle.

Yhdessa mallissa on pelkistetty kangas ilman
jalkatuen jaykistetta, mika tekee nostokankaasta
taipuisan ja helppohoitoisen.

Toisessa mallissa on seka jalkoja etta selkaa
tukeva jaykiste, mika myds helpottaa nostokankaan
kasittelya.

Vield yhdessa mallissa on jalkatuen pehmuste
(keinokarvaa). Se sopii ihmisille, jotka eivat sieda
puristavaa kosketusta.

/\ on varoituskolmio tilanteisiin, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

Kéyttbéohje koskee sekéa Likon Original -nostokangasta etté Nalle Original -nostokangasta, mutta tdssé esityksesséa
kutsumme néitd molempia Original -nostokankaaksi. Nostettavaa henkil6d kutsutaan avustettavaksi ja hénta

avustavaa henkil6é kutsutaan avustajaksi.

[Ti] Lue kummankin nostokankaan ja kiytettidvin nostimen kiyttoohjeet. Voit ladata kiyttéohjeet
veloituksetta sivustoltamme osoitteessa www.liko.com.



Turvaohjeet
/\ Huomioitavaa:
» Hoitoyksikdn vastuuhenkildn tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.
» Tarkista, etta nostokankaan valittu malli, koko, materiaali ja tyyppi vastaavat oikein avustettavan tarpeita.
» Kayta henkilokohtaisia nostokankaita turvallisuuden ja hygienian kannalta.
« Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.
* Ennen nostoa on tarkistettava, ettd nostovarusteet riippuvat pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettdmasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityistd varovaisuutta: ennen
avustettavan nostamista alustaltaan, mutta vasta nostokankaan hihnojen ollessa jo kiristyneet, on tarkeaa
tarkistaa hihnojen oikea kiinnitys nostokaareen.

* Varmista, etta avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan tapahtuu.
+ Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

+ Al koskaan j&ta avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

« Varmista, etta pydratuolin, sdngyn, hoitotason jne. pyorat ovat lukossa siirtohetkella.

» Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

C E Laakintalaiteluokituksen | mukainen tuote

Likon Original -nostokangas on hyvaksytyn luokituslaitoksen testaama ja tayttaa kaikki MDD-luokan
| laitevaatimukset. Se tayttda myos kaikki harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu ISO 9001 -standardin ja vastaavan laakintatekniikan yrityksille tarkoitetun ISO 13485
-standardin mukaisesti. Liko on ymparistosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksiad saat Likon/Hill-Rom edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkilén nostaminen ja siirtdminen sisaltaa aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu siksi huolellisesti seka
nostimen etté nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkeda ymmartaa taysin kayttéohjeiden sisaltd. Vain
laitteen kayttéon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettéa nostovaruste sopii nostimeen,
jossa sita kaytetaan. Kayton aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa
avustettavan turvallisuudesta. Sinun taytyy tuntea avustettavan edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Hoito ja kunnossapito

Tarkista nostokangas aina ennen kayttda. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen ja hankauksen
aiheuttamat vauriot:

» Kangas

» Hihna

* Saumat

* Ripustussilmukat

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita.

Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesuohje: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdika on 1-5 vuotta normaalikaytdssa. Todellinen kayttoika riippuu materiaalista,
kayttotineydesta, pesutiheydesta ja kuormituksesta.

Maaraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava saanndllisesti vahintaan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetaan tai pestaan normaalia
enemman, on tarkastus tehtava tatakin useammin. Katso Likon tuotekohtaiset ohjeet koskien saanndllista
tarkastusta.

Likon Original -nostokangas ¢« 7F1160165-04 2 www.liko.com



Tuotetiedot

11
12

Tuotenumero

Tuotelappu

Lappu: maaraaikaistarkastus
Lappu: yksildllinen merkinta (Belongs to)
Ylempi hihnasilmukka
Kadensija

Vyo (tietyissa tapauksissa)
Takakeskihihna / kokomerkinta
. Helmataite

10. Jalkatuki

11. Lyhennysasento

12. Jalkatuen silmukka

©OeNoaRA~LN=

Nostaminen istuma-asennosta

-

/

Sijoita nostokangas avustettavan selan taakse tuotel-
appu ulospain. Kiedo helmataite sormenpaiden ympari,
jolloin nostokangas on helpompi asetella paikalleen.

Paina kadella nostokankaan helmataitetta avustettavan
hantanikamaan pain - tdma on hyvin tarkeaa.

Vinkki: Asettelua helpottaa, jos avustettavaa kallistetaan
tai han itse kumartuu hieman eteenpain.

-

Veda jalkatuet eteen ja avustettavan reiden kohdalta
ulos. Tydnna kasi kehon ja nostokankaan valiin ja sijoita
jalkatuen alempi kanttinauha istuinta vasten. Veda
samanaikaisesti jalkatukea eteenpain toisella kadellasi
ja venyta suoraksi.

Likon Original -nostokangas « 7F1160165-04 3

Veda jalkatuki eteen niin, ettd mahdolliset laskokset
tasoittuvat. Tarkista, ettd molemmat jalkatuet ulottuvat
yhté kauas eteen. Vinkki: Jalkatuki tulee helpommin
ulos, kun kannattelet kevyesti polvitaipeen kohdalta.

)

www.liko.com



- /
Sijoita jalkatuki reiden alle. Varmista, ettd kangas on Valmistele jalkatukien kiinnitys. Yleisin tapa on kayttaa
suorassa ja tukee jalkaa asianmukaisesti. nostokangasta jalkatuet ristissa. Katso jalkatukien
Vinkki: Jalkatukien asettelua helpottaa, jos avustettavan sidontatavat sivulta 7.
jalkoja kannatellaan hieman. Se voi onnistua tukemalla
jalkapohjista tai asettamalla avustettavan jalka oman
jalkasi paalle kuvan mukaisesti.

e ™
N /
Vinkki: Tarkista, ettd kaikki ripustussilmukat ovat Kiinnitd nostokaareen ensin ylemmat hihnasilmukat
yhta pitkia, ts. ylettyvat yhta korkealle, kun ne ja sitten jalkatukien silmukat. Nosta.

suoristetaan ennen nostamista. Jos néin ei ole,

korjaa nostokankaan asettelua.

Nostaminen tuoliin

Tuoliin sijoittamisessa on tarkeaa, ettd avustettava saadaan istumaan mahdollisimman taakse. Tama voidaan
saavuttaa monella eri tavalla.

e N

/

- /
Sijoittaminen pyoéréatuoliin: Kallista tuolia Vaihtoehtoisesti: Tydnna alas laskemisen aikana
taaksepain alas laskemisen aikana. Anna kevyesti avustettavan polvien alta niin, ettd takapuoli
takapuolen liukua alas aivan selkanojaan asettuu selkanojaa vasten. Jos nostokankaassa

saakka. Tarkasta sijoittuminen pydratuoliin on kadensija, voit ottaa siita kiinni ohjaamisen

pitamalla jalkaa kaatumistuen paalla. helpottamiseksi.

A\ Als nosta kadensijasta! Liian suuri kuormitus
voi aiheuttaa nostokankaan repeamisen.

Likon Original -nostokangas ¢ 7FI1160165-04 4 www.liko.com



Nostokankaan poistaminen tuolista/pyoratuolista

Suosittelemme, ettd nostokangas otetaan pois heti noston jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattda nostokankaan
tuoliin nostamisen jalkeen, suosittelemme Likon Original -nostokangas materiaalina verkkopolyesteri.

\ ‘ Y

Ota jalkatuet varovasti pois. Se kay katevimmin Poista sen jalkeen nostokangas vetamalla varovasti
vetamalla jalkatuen silmukat ulos jalkatuen yléspain.

kangasosan alta.
Nostaminen sangysta

Suosittelemme nostokankaan asettamista paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska talldin se on
yksinkertaisin kasitella. Tietyissa tapauksissa, kun avustettavaa ei saada makuuasentoon, voidaan nostokangas
asetella hanen istuessaan sangyssa (katso alla olevaa kohtaa Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttémenetelma).

Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayté apunasi sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

p
-

K&anna avustettavaa itseesi pain Ohjaa jalkatuki reiden alle. Se Korota sénkyé paan puolelta.
valttaaksesi riskin, etta han paasisi tapahtuu helpoimmin painamalla Kiinnitd nostokaareen ensin
putoamaan sangysta. Sijoita jalkatuki patjaa vasten ja ylemmat hihnasilmukat ja sitten
nostokankaan reuna avustettavan tyéntamalla samanaikaisesti reiden  jalkatukien silmukat. Nosta.
alle niin, etta helmataite on alle. Varmista, ettd kangas on

takapuolen kohdalla. Laskosta suorassa ja ylettyy asianmukaisesti

nostokangas niin, etta sen jalan ympari. Jalkatuki voidaan

"takakeskinauha” tulee kulkemaan kiinnittdd monella tavalla, katso

avustettavan selkarankaa pitkin, sivu 7.

kun hanet kdannetaan takaisin selin
makuulle. Veda nostokangasta
varovasti toiselta puolelta.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kayttomenetelma: Nosta sangyn paan puoleinen paa ylds avustettavan takaa.
Aseta nostokangas sangyn paalle tuotelappu alaspain patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas avustettavan
selan taakse niin pitkalle, ettd helmataite ylettdaa takapuoleen saakka. Vinkki! Asettelua helpottaa, jos
avustettava kumartuu tai hanta kallistetaan samalla eteenpain.

Nostaminen lattialta

Lattialta nostamiseen suosittelemme Liko Original -nostokangas, korkeaselkainen, malli 20, 21, tai korkeaa
ja Liko Soft Original HighBack -nostokangas, korkeaselkainen ja vahvistettu, malli 26, joka tukee myos paata.

Likon Original -nostokangas < 7F1160165-04 5 www.liko.com



Nostaminen sankyyn

Suosittelemme, ettd nostokangas otetaan pois heti nostamisen jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattda nostokankaan
sankyyn noston jalkeen, suosittelemme Likon Original -nostokangas materiaalina verkkopolyesteri.

Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa
s N

X
Pl
\_ /
Siirra avustettava sangyn paalle. Ota jalkatuet pois vetamalla Poista sen jalkeen nostokangas
Nosta sangyn paan puoleista jalkatukien silmukat ulos jalkatuen vetdmalla varovasti ylospain.
paatya avustettavan mukavuutta kangasosan alta. Vinkki: Tama
ajatellen. Laske avustettava helpottuu, jos avustettavan jalat
sangylle. ovat koukussa.
Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa
e N
/
»
o J
Siirra avustettava sangyn paalle. Nosta sangyn paan Sijoita jalkatukien silmukat jalkatukien alle avustettavan
puoleista paatya avustettavan mukavuutta ajatellen. jalkojen valiin.
Laske avustettava sangylle. Laske sangyn paaty alas.
e N

o /)
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Tyonna Kaanna avustettava varovasti kyljelleen.

nostokangas sen itsensa alle painamalla samalla Ota nostokankaasta kiinni alakautta ja veda

patjaa vasten ja avustettavan alle. varovasti pois.

Nostaminen wc-istuimelle ja pois

Jos aiot kdyttaa Original -nostokangasta avustettavan nostamiseen WC-istuimelle ja siitd pois "uskon voimalla”,
katso erillisia ohjeita.

Likon valikoimassa on useita erilaisia nostokankaita, joita voidaan kayttaa wc-istuimelle ja siitéd pois nostamiseen,
esimerkiksi housumalli ja hygieeninen malli.

Likon Original -nostokangas ¢ 7FI1160165-04 6 www.liko.com



Testausohjeet

Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen
Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset yksil6lliset riskit.

Jalkatuet ristissa. Kietaisu kummankin reiden alta. Kumpikin jalka suoraan kiinni

Yleisin nostokankaan kayttdtapa. Tama sopii esimerkiksi nostettaessa nostokaaressa.

Yksi jalkatuen silmukka pujotetaan  kayttgjaa, jonka jalat on amputoitu. Tama voi sopia silloin, jos

toisen lapi ennen niiden Vinkki: Liian takakenoisen istuma- avustettava on erittin herkka

kiinnittdmista nostokaareen. asennon valttdmiseksi voidan jalkatu- alapaan ja alavatsan alueelta.
kisilmukoihin kiinnittaa jatkolenkit. A Suurempi liukumisen riski.

Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

/ I

VAARIN! OIKEIN!

H
A. 7
— -

- /
A. Suurempi liukumisen riski. Takapuoli roikkuu alhaalla. Nostokankaan helmataite on hantanikaman

Nostokangas voi olla lilan suuri. Syyna voi olla myos se, korkeudella. Jalkatuet tukevat hyvin jalkoja.

ettd nostokangasta ei ole vedetty riittdvan pitkalle selkda
pitkin asettelun yhteydessa.

Tarkasta ennen nostamista, ettd helmataite on suorassa
ja kangas ulottuu oikein jalan ympari.

B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen, etta jalkatuki
hiertdd haarojen valista ja tuntuu epamukavalta, nostokaari
jaa kasvojen eteen ja/tai selan tuenta ei ole riittava.

Lyhennysasento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon
pehmeédssa ja korkeassa nostokankaassa. Lyhennettyd silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituu-
den l6ytamiseksi, mutta pitkaaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa
jalkatukien silmukoita, suosittelemme sen sijaan solmun tekemista silmukkaan, mikad lyhentaa sita noin 10 cm.
Nostokaareen kiinnitetdan ulompi jalkatuen silmukka.

Likon Original -nostokangas < 7F1160165-04 7 www.liko.com



Yleiskuvaus, Likon Original -nostokangas, malli 10, 11

Tuote Tuotenumero Koko Henkilon paino’ Enimmaiskuormitus?
Likon Original -nostokangas / 3510--3 XS Erittain pieni 10-20 kg 200 kg
Nalle Original -nostokangas

Likon Original -nostokangas / 3510--4 S Pieni (lapsi) 20-30 kg 200 kg
Nalle Original -nostokangas

Likon Original -nostokangas 3511--5 MS Keskipieni (pieni aikuinen) 30-50 kg 200 kg
Likon Original -nostokangas 3510--5 M Keskikoko 40-80 kg 200 kg
Likon Original -nostokangas 3510--6 L Suuri 70-120 kg 200 kg
Likon Original -nostokangas 3510--7 XL Erittain suuri 110- kg 300 kg

" limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.
2 Enimmaiskuormituksen edellytyksena on, ettd nostolaitteen ja varusteiden tulee kestaa vahintdansaman suuruinen kuormitus.

/71 Polyesteri 3 Verkkopolyesteri 4 Muovitettu verkko 8 Nallekuvioitu polyesterineule

351- 2= 5 <« imoitettu koko

0 liman jalkatuen jaykistetta tai pehmustetta

1 Jaykistetty jalkatuki

2 Jalkatuen keinonahkainen pehmuste

6 Jaykistetty jalkatuki ja selkdmys (vain tietyt koot)

lImoitettu mallimerkinta

Yhdistelmat

Suositellut Likon nostokankaan
ja Likon nostokaarien
kayttoyhdistelmat:

Universal Twin 670
Univ. sivukaaret +

Universal 350
Univ. sivukaaret +

Kapea 350
Universal 350
Universal 450
Universal 600
Levea 670
Nelipistekaari
Ristikkokaari 450
Ristikkokaari 670
Sivukaaret +
Kapea 350
Sivukaaret +
Standard 450
Universal 450

Original -nostokangas / Nalle Original -nostokangas XS
Original -nostokangas / Nalle Original -nostokangas, S
Original -nostokangas, MS

Original -nostokangas, M

Original -nostokangas, L

Original -nostokangas, XL

IR EN N RO N
IR EN N RO N

=27 D™ | standard 450

IR IR\ EN SEN RN N

_“ N 1= 1= | Mini 220
'\32 *
'\32 *

Selitys: 1 = Suositeltava, 2 = Hyvaksyttava, 3 = Kielletty, 4 = Epasopiva
* Kadet nostokankaan ulkopuolella

Muut yhdistelmat

Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden kayttaminen voi aiheuttaa avustettavan turvallisuutta
vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttamista yhdessa omien tai muiden
tarvikkeiden tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tayden
vastuun kyseisen tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan
kayttoohjeisiin ja suosituksiin koskien kyseisen yhdistelman kayttda, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta

ja valvontaa, jolla varmistetaan standardin EN ISO 10535 vaatimusten tayttyminen.

Llko
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Liko Originalsele HOg Rygg™, mod. 20, 21

Bruksanvisning

Svenska
75V160173-03

Produktbeskrivning

Liko Originalsele H6g Rygg ar en basmodell som
ar konstruerad for att anpassa sig till brukaren
utan individuella instdllningar och &r en av vara
mest anvanda lyftselar.

Den ger en nagot tillbakalutad sittstallning och ett bra
stdd for hela kroppen vilket passar bra for brukare med
nedsatt balstabilitet. En ratt utprovad och omsorgsfullt
applicerad lyftsele ger brukaren en mycket god trygg-
hetskansla och hég komfort.

Originalsele Hog Rygg rekommenderas aven vid lyft
till eller fran golv eftersom den ger ett behagligt huvud-
stdd bade i sittande och liggande lage.

Storlekar

Originalsele Hog Rygg finns i flera olika storlekar.
Det ar viktigt att valja ratt storlek for att uppna basta
komfort och storsta sakerhet. En for stor lyftsele 6kar
risken for urglidning medan en for liten lyftsele kan bli
trang i grenen och ge obehag.

For storre storlekar kan en kombination med Liko
Universalbygel 670 Twin vara ett bra val.

Material

Originalsele H6g Rygg finns i olika material. Eftersom
man vanligtvis inte lamnar kvar Originalselen under
brukaren efter avslutat lyft rekommenderar vi

utférandet i polyester. Detta material ar mycket slitstarkt
och har lag friktion vilket gor lyftselen latt att applicera
och |att att ta bort.

Originalsele H6g Rygg finns aven bland annat i
natpolyester. Detta material rekommenderas till de
brukare dar man lamnar kvar lyftselen efter avslutat lyft
eller dar man helt enkelt 6nskar ett luftigare alternativ.

For bad och dusch finns ett utférande i plastat nat som
ar genomslappligt for vatten och avtorkbart. Materialet
torkar snabbare och kyler inte pad samma satt som en
genomfuktad textil gor.

Lyftselens lyftband &r alltid tillverkade av slitstark
polyester och har flerfaldig sakerhet.

Benstod

Originalsele Hog Rygg finns med benstdd i flera olika
utféranden. Vanligast ar benstdd med férstyvande
inlagg. Forstyvningen ger hdg komfort, utjamnar tryck
och forhindrar att lyftselen veckar sig under laren.

Ett utférande har enkelt tyg utan forstyvnad i benstdden
vilker gor lyftselen smidig och lattskott.

Slutligen finns aven ett utférande med mjukpolstrade

benstdd (syntetiskt farskinn). Detta utférande ar [ampligt
for sarskilt tryckkansliga personer.

A sren varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper fér medhjélparen.

(1] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds. Bruksanvisningar kan laddas ner

kostnadsfritt fran www.liko.se.



Sakerhetsforeskrifter
A\ Att tinka pa:
* Om det behdvs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.

» Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i férhallande till brukarens
behov.

» For sakerhets- och hygienhanseende, anvand individbundna lyftselar.
 Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt och smidigt som mgjligt.
« Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehdret hédnger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

* Trots att Likos lyftbyglar ar férsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar korrekt kopplade pa lyftbygeln.

» Kontrollera att brukaren sitter sékert i lyftselen innan éverflyttning sker till annan plats.

« Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad som ar nédvandigt for lyftets genomférande.
* Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

+ Se till att hjulen pa rullstol, sang, brits etc. ar lasta under arbetsmomenten.

 Arbeta alltid ergonomiskt.

C E Medicinteknisk klass | produkt

Liko Originalsele H6g Rygg ar testad av ackrediterat testinstitut och uppfyller alla krav enligt MDD klass |
produkter. Den uppfyller aven alla krav enligt harmoniserad standard EN ISO 10535.

Liko ar kvalitetscertifierade enligt ISO 9001 och dess motsvarighet fér medicintekniska féretag, ISO 13485.
Liko ar miljocertifierade enligt ISO 14001.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi férbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Liko/Hill-Rom representant for information, rad och eventuella uppdateringar.

[li vikTiGT!

Lyft och 6verflyttning av en person medfér alltid en viss risk. Studera darfér noga bruksanvisning for saval lyft
som lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Endast den personal som ar
informerad bor anvanda utrustningen. Fdrvissa dig om att lyfttillbehdret passar till den lyft som anvands.

lakttag forsiktighet och omsorg vid anvadndandet. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet.
Du maste vara informerad om brukarens mdjligheter att klara lyftsituationen.

Tillsyn och skotsel

Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera féljande punkter med avseende pa forslitningsskador och
nétning:

* Tyg

» Band

* Sommar

» Upphangningsoglor

Anvand ej skadade lyfttillbehor.

Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller leverantoren.

Tvattrad: Se lyftselens produktetikett.

Forvantad livslangd
Produkten har en férvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa material,
anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion

En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kravas om
produkten anvands eller tvattas oftare an normalt. Du finner Likos protokoll for Periodisk inspektion for respektive
produkt pa www.liko.se.

Liko Originalsele Hég Rygg ¢ 7SV160173-03 2 www.liko.se



Definitioner

/ . N

1. Serienummer

2. Produktetikett

3. Etikett: Periodisk inspektion

4. Etikett: Individmarkning (Belongs to)

5. Ovre banddgla

6. Huvudstod med lattor

7. Mittbakband / Storleksmarkering

8. Skarp (i forekommande fall)

9. Handtag

10. Nederkant

11. Benstdd

12. Avkortningslage

13.Benstddsdgla
N /

Lyft fran sittande

Tva medhjalpare rekommenderas for att applicera lyftselen enligt ergonomiska principer. Vanligtvis behover
brukaren lutas framat vid appliceringen och da ar det viktigt att en medhjalpare star framfor brukaren for att
forhindra att denne kan falla framét.
e I
N /
Placera lyftselen bakom brukarens rygg med produkt- Tryck med hjélp av handflatan lyftselens nederkant
etiketten utat. Vik upp nederkanten pa lyftselen runt ned till brukarens svanskota - detta ar mycket viktigt.
dina fingertoppar for att lattare styra lyftselen pa plats. Tips: Ratt placering underlattas om brukaren lutas/lutar

sig nagot framat.
4 ™
N /
Drag fram lyftselens benstéd utmed utsidan av Drag fram benstdden sa att eventuella veck baktill
brukarens lar. Placera din handflata mellan kropp och slatas ut. Kontrollera att bada benstéden nar lika langt
lyftsele och fér ned benstddets nedre kantband mot fram. Tips: Med ett l1att mothall under knaskalen blir det
sitsen. Drag samtidigt benstodet framat med andra |attare att dra fram benstéden.

handen for att stracka ut det.

Liko Originalsele Hog Rygg ¢ 7SV160173-03 3 www.liko.se




o /

For in benstéden under respektive lar. Se till att tyget Forbered koppling av benstdden. Det vanligaste sattet
ligger slatt och att det nar ordentligt runt benet. att applicera lyftselen ar med korsade benstod.
Tips: Appliceringen av benstdéden underlattas om bru- For fler satt att koppla benstéden, se sid 8.

karens ben avlastas fran sitsen. Det kan ske genom att
placera brukarens fotter pa fotstoden eller pa ditt eget
ben som bilden visar.

N /
Tips: Kontrollera att alla upphangningsoglor ar lika Koppla forst pa de 6vre banddglorna pa lyftbygeln,
langa, d.v.s. nar lika hogt nar de stracks fore Iyft. sedan benstédsoglorna. Lyft.

Justera lyftselens placering om de inte nar lika hogt.

Lyft till sittande

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillrackligt langt bak i stolen for att sitta bra. Det finns
flera satt att &stadkomma detta.

e A
\_ J
Vid placering i rullstol: Luta stolen bakat Alternativ: Tryck latt under brukarens knan vid

under nedsankningen. Lat stussen glida ned nedsankningen sa att stussen styrs in mot ryggstodet.
utmed ryggstoddet den sista biten. Kontrollera Om handtag finns pa lyftselen kan man styra med
rullstolens lage med foten pa tippstddet. dessa.

A Lyft ej i handtagen! For stor pafrestning pa
handtagen kan resultera i att lyftselen brister.
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Borttagning av lyftsele i stol/rulistol

Vi rekommenderar att lyftselen tas bort efter avslutat lyft. Om man av nagon anledning vill lAmna kvar lyftselen i
stolen efter avslutat lyft rekommenderar vi en lyftsele i natpolyester.

\ /
Tag forsiktigt bort benstéden. Skonsammast sker Avlagsna lyftselen genom att forsiktigt dra den uppat.
detta genom att man drar ut benstédséglorna under

benstddets tygdel.

Lyft fran sang

Vi rekommenderar att lyftselen appliceras nar brukaren ligger horisontellt eftersom det ar det enklaste
tillvagagangssattet. | vissa fall, exempelvis om brukaren inte kan ligga horisontellt, kan lyftselen appliceras nar
brukaren sitter upp i sédngen (se "Alternativ metod att applicera lyftselen” nedan).

Téank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for hdjning och sénkning.

4 N
- J
Véand brukaren mot dig for att For in benstdden under respektive Ho6j sdngens huvudénda. Koppla
forebygga risken att hon/han faller lar. Detta gors enklast genom forst pa de 6vre banddglorna pa

ur sangen. Placera lyftselens kant att trycka benstédet ned mot lyftbygeln, sedan benstédsdglorna.
in under brukaren med nederkanten ~ madrassen samtidigt som man for Lyft.

i niva med svanskotan. Lagg in det under laret. Se till att tyget

lyftselen i ett veck sa att dess ligger slatt och att det nar ordentligt

"mittbakband” motsvarar brukarens runt benet. Benstdden kan kopplas
ryggrad nar sedan brukaren varsamt  pé olika sétt, se sid. 8.

vands tillbaka. Drag forsiktigt ut

lyftselen pa andra sidan.

Alternativ metod att applicera lyftselen: Res upp sangens huvudanda bakom brukaren. Lagg lyftselen
pa sangen med produktetiketten ned mot madrassen. For ned lyftselen bakom brukarens rygg sa langt att
nederkanten nar ned till svanskotan. Tips! Appliceringen underlattas om brukaren lutas/lutar sig framat.
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Lyft till sang

Vi rekommenderar att lyftselen tas bort efter avslutat lyft. Om man av nagon anledning vill lamna lyftselen kvar i
sangen efter avslutat lyft rekommenderar vi en lyftsele i natpolyester.

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for hojning och sankning.

Borttagning av lyftsele vid sittande i séng

4 N
X

o J

For in brukaren dver séangen. Ta bort benstéden genom att dra ut Avlagsna lyftselen genom att

Res upp huvudandan pa sangen benstddsoglorna under benstddets forsiktigt dra den uppat.

for brukarens bekvamlighet. tygdel. Tips: Detta underlattas om

Sank ned brukaren till sdngen. brukarens ben ar bojda.

Borttagning av lyftsele vid liggande i séng

e I
)

\_ /

For in brukaren éver sangen. Res upp huvudandan Placera benstddsdglorna under benstéden mellan

pa séngen for brukarens bekvamlighet. Sank ned brukarens ben.

brukaren till sangen. Sank ned huvudandan.

4 N

- J
Ta tag i kanten pa lyftselen. Tryck in lyftselen under Vand brukaren varsamt till sidan. Ta tag i lyftselen
sig sjalv. Tryck ned lyftselen mot madrassen och in underifran och dra forsiktigt bort den.

under brukaren.
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Lyft fran golv

Nedan beskrivs lyft fran golv med Likos mobillyft Golvo, samma teknik passar aven vid lyft med Likos 6vriga mobila
och stationara lyftar. Studera noga bruksanvisningen for den lyft som anvands.
Tips: En kudde under brukarens huvud kan kannas bekvamt.

4 N

\_ /
Vand brukaren varsamt till sidan och placera lyftselens  Kontrollera att lyftselen ligger symmetriskt under

kant in under brukaren med nederkanten i niva med brukaren, om inte — justera placeringen.

svanskotan. Lagg lyftselen i ett veck sa att dess Placera benstéden under respektive lar.

"mittbakband” motsvarar brukarens ryggrad nar sedan
brukaren varsamt vands tillbaka. Drag forsiktigt ut
lyftselen pa andra sidan.

N /
Slata till benstéden under brukarens ben. Hall benstdden Lyft upp brukaren fran golvet. Brukaren kan vridas
fran grenen for att forhindra obehag for brukaren. Detta lite for att undvika att huvudet kommer for nara
underlattas genom att brukaren bojer pa benen. lyftpelaren.
A Mobillyften ska vara last nar man lyfter med
brukarens huvud mot lyften.

Lyft till golv
e I
N /

Vid Iyft till golv ska lyftens hjul ej vara lasta. Nar brukaren vidror golvet drar man lyften bakat for att ge utrymme for
huvudet. Tips: Om lyftet sker till en tunnare gymnastikmatta kan lyften kéras in under denna, mattan fungerar da
som ett mjukt skydd mellan lyften och brukaren. Om lyftselen ska tas bort se "Borttagning av lyftsele vid liggande i
sang’”, sid 6.
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Utprovningsrad

Olika sittstallningar

-
-

Liko Originalsele Hog Rygg i tva- Liko Originalsele Hog Rygg i kombi- A. | kombination med Liko Fyrpunkts-
punktsupphéangning ger en lite nation med Universalbygel 670 Twin bygel ges en lite mer liggande stall-
tillbakalutad sittstalining med bra ger storre bredd vid axlarna an vid ning och stérre vinkel i hoftleden.
huvudstdd och c:a 90 graders vinkel benstdden vilket ar lampligt om Komplettera garna med en liten

i hoftleden. brukaren ar storvaxt eller kanslig kudde bakom huvudet.

for tryck mot axlarna. B. | kombination med Sidobyglar
ges en lite mer liggande stallning och
stérre bredd vid axlarna an vid ben-
stdden vilket ar lampligt om brukaren
ar kanslig for tryck mot axlarna.

Olika satt att koppla benstdoden

Innan val av kopplingsalternativ skall alltid en individuell bedémning utféras for att férutse eventuella risker.
Nedanstaende ar generella rad eftersom samma principer galler for flera modeller av lyftselar.

4 N

Benstdden korsade. Omlott under bada larbenen. Varje ben kopplade var for sig
Det vanligaste sattet att applicera Detta kan vara lampligt exempelvis vid  pa lyftbygeln.
lyftselen pa. Den ena benstdds- lyft av brukare med amputerade ben. Detta kan vara lampligt vid lyft
Oglan tras igenom den andra innan  Tips: For att undvika att av brukare med speciellt dmtaligt
6glorna kopplas pa lyftbygeln. brukarens sittstallning skall bli for underliv.
tillbakalutad kan man montera A Okad risk fér urglidning.
Forlangningsoglor pa benstods-
oglorna.
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Brukaren sitter inte bra i lyftselen - vad kan det bero pa?
Nedanstaende ar generella rad eftersom samma principer galler for flera modeller av lyftselar.

e ™
FEL! RATT!
A. B
- > add
N J
A. Risk for urglidning. Stussen hanger ned. Lyftselens Lyftselens nederkant ligger i h6jd med svans-
storlek kan vara for stor. Det kan ocksa bero pa att kotan. Benstdden ligger bra under benen.

lyftselen inte har dragits ned tillrackligt langt i ryggen vid
appliceringen.
Kontrollera innan lyftet paborjas att nederkanten ar strackt
och att tyget nar ordentligt runt benen.

B. En for liten storlek kan medféra att benstdden skar in
i grenen och ger obehag, att lyftbygeln kommer for nara
ansiktet och/eller att ryggen far for lagt stod.

Avkortningslage

| vissa fall kan det vara férdelaktigt att géra benstédsdglan kortare for att brukaren ska sitta bra i Originalsele Hog
Rygg. Avkortningslaget kan anvandas tillfélligt for att prova ut ratt langd men vid langvarigt bruk av avkortningslaget
kan transsdmmen skadas. Om man vill férkorta benstddsdglan for langtidsbruk rekommenderar vi istéllet att man
slar en knut pa 6glan vilket forkortar den ca 10 cm. Det ar da den yttre benstédsdglan som ska kopplas pa lyftbygeln.
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Oversikt Liko Originalsele H6g Rygg, mod 20, 21

Artikel Art. nr. Storlek Personvikt’ Maxlast?
Originalsele H6g Rygg 3520 --2%® XXS Extra Extra Small -15kg 200 kg
Originalsele Hbg Rygg 3520--3 XS Extra Small 15-20 kg 200 kg
Originalsele Hog Rygg 3520--4 S Small (barn) 20-30 kg 200 kg
Originalsele Hog Rygg 3521--5 MS Medium Slim (smal vuxen) 30-50 kg 200 kg
Originalsele Hbg Rygg 3520--5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Originalsele Hog Rygg 3520--6 L Large 70-120 kg 200 kg
Originalsele Hbg Rygg 3520--7 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg
Originalsele Hog Rygg 3520--8  XXL Extra Extra Large 200- kg 500 kg

" Den angivna personvikten ar endast vagledning. Avvikelser férekommer.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda for samma belastning eller mer.
3 Bestallningssele.

1 Polyester 3 Natpolyester 4 Plastat nat

352- -- 5 < Anger storlek

0 Utan forstyvning eller polstring
1 Forstyvade benstdd
2 Benstdd polstrade med syntetiskt farskinn

Anger modellbeteckning

Kombinationer

+ +
Rek derad N 2|1 3| 3|38 £18& 218 + _:"E% +3 %8
e or:nme.n erade N g g < © == E o) D [ Qam Lg o<
kombinationer med © 3 s | vl sl sl ol @ o | o |80 S5|8c 8w
. — . [ n = n n N~ N~ X > > oW | =y o= | 2§
Liko Originalsele H6g Rygg 2 % 5 g sl as|S|<2|S|%|%@ 3(2“ a5 B"é’ a5
och Likos lyftbyglar: = gl 2| 88| | 2| B|E| & |&|&|88|z2|858]|22
= n =) ] =] D m D L X X [Ow|DD|wnn |DD
Originalsele HAg rygg, XXS 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
Originalsele Hog rygg, XS 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1
Originalsele Hég rygg, S 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1
Originalsele HAg rygg, MS 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1
Originalsele H6g rygg, M 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
Originalsele Hog rygg, L 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1
Originalsele HAg rygg, XL 2 1 1 2 2 1 2 1 1
Originalsele Hog rygg, XXL 2 2 ! 1 2 2

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan ga, 3 = Avrades, 4 = Olampligt
* Kan innebara okat slitage pa lyftselen.

For kombinationer med lyftbyglar av andra fabrikat an Liko hanvisar vi till géllande nationella Samarbetsavtal
utgivet av HjalpmedelsCenter Vast och Hjalpmedelsinstitutet.

Ovriga kombinationer
Andra kombinationer av tillbehér/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sakerhet.

| de fall en annan tillverkare rekommenderar Likos tillbehor/produkter i kombination med egna eller andras tillbehor/
produkter dar kombinationen ej ar godkand av Liko tar aktuell tillverkare pa sig ansvaret for den kombinationen.
Liko hanvisar till ansvarig tillverkares bruksanvisningar och rekommendationer vad géller anvandning, skotsel,
rengoring samt kontroll och tillsyn av kombinationen for att sakerstalla kraven enligt EN ISO 10535.

Aliko

AMCompany www.liko.se

Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
Fax: 0920 - 47 47 01
info@liko.se

J|330925 721005

© Copyright Liko AB 2011-02
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Liko Silhuette-nostokangas, malli 22

Kayttoohje
Suomi
7F1160137-03

Tuotekuvaus

Liko Silhuette on joustava nostokangas, joka
mukautuu vartalon muotoihin ja vaatii vain vahan
tilaa pyoratuolissa.

Se tarjoaa hieman taaksepain kallistuneen istuma-
asennon ja erinomaisen tuen koko vartalolle, mika sopii
varsinkin sellaisille potilaille, joilla on vaikeuksia paan
ja torson tasapainon kanssa. Avustettava voi pitaa
katensa nostokankaan sisa- tai ulkopuolella. Paantuki
on saadettavissa.

Muotoilun ja materiaalin ansiosta Silhuette-nostokangas
soveltuu erityisen hyvin avustettavan nostamiseen
muotoiltuihin istuimiin, koska nostokangas jatetédan
yleensa pyoratuoliin sen jalkeen, kun nostovaihe

on suoritettu. Siksi sitéd kaytetaan paljon hoito- ja
kuntoutustilanteissa, joissa erikoiset istuma-alustat

ja muotoistuimet ovat hyvin tavallisia.
Silhuette-nostokangasta voidaan kayttda myods kylvyn
ja suihkun yhteydessa.

Oikein sovitettuna ja kaytettyna tdma nostokangas

antaa avustettavalle erinomaisen turvallisuuden tunteen
ja korkeatasoisen mukavuuden.

Koot

Silhuette-nostokangasta on saatavissa eri kokoina.
Oikea koko on tarkeaa parhaan mahdollisen
mukavuuden ja turvallisuuden saavuttamiseksi. Liian
suuri nostokangas aiheuttaa liukumisen epdmukavaan
asentoon, kun taas liian pieni nostokangas ahdistaa
nivusia ja saa aikaan epamukavan olon.

Materiaali

Silhuette-nostokangas on valmistettu mukavan
tuntuisesta ja joustavasta verkkopolyesterista, joka
paastaa lapi myos vartalon ldmmon ja kosteuden.

Nostokankaan hihnat ovat vetolujaa polyesteria
ja erittain turvallisia.

Jalkatuet

Silhuette-nostokankaaseen voi valita kaksi eri

mallista jalkatukea. Yleisimmin kaytetyt jalkatuet ovat
yksinkertaista kangasmateriaalia ilman jaykisteita, joten
ne joustavat ja kaantyvat helposti pyératuolin reunoille
noston jalkeen.

Toisessa mallissa on jalkatuen jaykisteet. Se antaa

lismukavuutta, tasaa painetta ja estaa nostokankaan
laskostumisen reisien alle.

A\ varoittaa tilanteista, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta ja huomaavaisuutta.

Téssé kayttbohjeessa nostettavaa potilasta kutsutaan avustettavaksi ja auttavaa henkiléé avustajaksi.

[Ti] Lue seki nostokankaan etti nostolaitteen kiyttdohjeet ennen noston aloittamista.
Voit ladata kayttoohjeet veloituksetta sivustoltamme www.liko.com.



Turvaohjeet

/\ Pidi mielessisi seuraavat asiat ennen nostamista:

» Hoitoyksikdn vastuuhenkilon tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.

* Tarkista, ettd nostokankaan valittu malli, koko, materiaali ja tyyppi vastaavat oikein avustettavan tarpeita.

« Kayta henkildkohtaisia nostokankaita turvallisuuden ja hygienian kannalta.

+ Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

» Ennen nostoa on tarkistettava, etta nostovarusteet riippuvat pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettomasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityista varovaisuutta:
Ennen avustettavan nostamista alustalta ja ennen kuin nostokangas hihnat ovat kunnolla kiristyneet,
on tarkeaa varmistua siita, ettd hihnat on kiinnitetty nostokaareen oikein.

» Varmista, ettd avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.
« Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

+ Ala koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

» Varmista, etta pyoratuolin, sdngyn, hoitotason, jne. pyorat ovat lukossa noston/siirron aikana.

+ Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

C € Laakintalaiteluokituksen | mukainen tuote

Liko Silhuette-nostokangas on hyvaksytyn testauslaitoksen testaama ja se tayttaa kaikki laaketieteellisia laitteita
koskevan direktiivin MDD-luokan | laitevaatimukset ja se tayttaa myds harmonisoidun standardin EN ISO 10535
vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan, ladkintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin
ISO 13485 mukaisesti. Liko on ymparistosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatamme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksia saa Likon edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkildn nostaminen ja siirtdminen sisaltda aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti seka
nostimen etta nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkead ymmartaa taysin kayttéohjeiden sisaltd. Vain laitteen
kayttéon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettéd nostovarusteet sopivat nostimeen, jossa sita
kaytetaan. Kayton aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa kayttajan turvallisuudesta.
Sinun tulee tiedostaa kayttajan kunto ja edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Hoito ja kunnossapito

Tarkasta nostokangas saanndllisesti, varsinkin pesun jalkeen. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen
ja hankauksen aiheuttamat vauriot:

* Kangas

* Hihnat

+ Saumat

* Ripustussilmukat

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita. Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai
maahantuojaan.

Pesuohjeet: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdikd on 1 - 3 vuotta tai normaalikdytdéssa. Odotettu kayttoika riippuu materiaalista,
kayttotiheydesta, pesutavasta ja kuormituksesta.

Saanndllinen tarkastus

Tuote on tarkastettava sdanndllisesti vahintdan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetdan tai pestédan
normaalia enemman, tarkastus on tehtava tatakin useammin. Lisatietoja 16ytyy Likon asianomaisen tuotteen
tarkastuspoytakirjasta.
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Tuotetiedot

4 ™

1. Kokomerkinta

2. Tuotelappu

3. Tuotenumero

4. Merkintalappu: Saanndllinen tarkastus

5. Merkintalappu: Yksilollinen merkinta (Belongs to)

6. Ylempi hihnasilmukka

7. Paantuki

8. Keskivartalon hihnasilmukat

9. Helmataite

10. Jalkatuki

11. Lyhennysasento

12.Jalkatuen silmukka
N /

Nosto istuma-asennosta
Yleensa avustettavaa kallistetaan hieman eteenpain, jolloin on tarkeda, etta hoitaja seisoo hanen edessaan
ja estaa liiallisen kallistumisen tai kaatumisen.
~

. /
Sijoita nostokangas avustettavan taakse tuotelappu Veda nostokankaan jalkatuet eteen avustettavan
ulospain. Kiedo nostokankaan helma sormenpaiden reisia pitkin. Sijoita kAmmen avustettavan vartalon ja
ympari ja ohjaa nostokangas paikalleen. Paina nostokankaan valiin ja paina jalkatuen alareunataite
kadelld nostokankaan helmataitetta avustettavan alas istuinta kohti. Veda toisella kadella jalkatukea
hantanikamaan pain - tdma on hyvin tarkeaa. samaan aikaan eteenpain sen venyttamiseksi.
Vinkki: Asettelua helpottaa, jos avustettava itse
kumartuu tai hanta kallistetaan hieman eteenpain.
e I

Veda jalkatuet eteen ja avustettavan reiden kohdalta
ulos. Vinkki: Jalkatuki tulee helpommin eteen, kun
kannattelet kevyesti polvitaipeen kohdalta. Tarkista,
ettd molemmat jalkatuet ulottuvat yhta kauas eteen.

Liko Silhuette-nostokangas * 7FI1160137-03

Sijoita jalkatuet reisien alle. Vinkki: Jalkatukien
asettelua helpottaa, jos avustettavan jalkoja
kannatellaan hieman irti istuimesta. Se voi onnistua
tukemalla jalkapohjista tai asettamalla avustettavan
jalka oman jalkasi paalle kuvan mukaisesti.

)
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o J
Varmista, ettd kangas on suorassa ja tukee jalkaa Kiinnita ensin keskivartalon hihnasilmukat nostokaareen.
asianmukaisesti. Valmistele jalkatukien kiinnitys. Avustettavan kasivarret voidaan sijoittaa nostokankaan
Yleisin tapa on kayttaa nostokangasta jalkatuet sisa- tai ulkopuolelle tilanteen mukaan. Kiinnita sen
ristissa. Katso jalkatukien sidontatavat sivulta 6. jalkeen ylemmat hihnasilmukat nostokaareen. Valitse

silmukat avustettavan tarpeiden mukaan, ks. Paantuen
saato sivulla 7. Kiinnita lopuksi jalkatukien silmukat
nostokaareen. Nosta.

Nosto istuma-asentoon

Pyoratuoliin sijoittamisessa on tarkeaa, etta avustettava saadaan istumaan mahdollisimman taakse.
Tama voidaan saavuttaa monella eri tavalla.

4 ™
- /
Kun avustettava sijoitetaan pyérétuoliin: Kallista tuolia Vaihtoehtoisesti: Tydnna alaslaskemisen aikana
taaksepain alaslaskemisen aikana. Anna takapuolen kevyesti avustettavan polvien alta niin, etta takapuoli
liukua alas aivan selkanojaan saakka. Tarkasta asettuu selkénojaa vasten.

sijoittuminen pyoératuoliin pitamalla jalkaa kaatumistuen

paalla.

Useimmiten Silhuette-nostokangas jatetaan tuoliin noston jalkeen ja hihnasilmukat seka jalkatuet taitetaan sivuun
tuolin reunailla.

Nostokankaan poistaminen tuolista/pyoratuolista

4 ™
- J
Ota jalkatuet varovasti pois. Se kay katevimmin Poista sen jalkeen nostokangas vetamalla varovasti
vetamalla jalkatuen silmukat ulos jalkatuen kangasosan  ylGspain.

alta.
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Nostaminen sangysta

Suosittelemme nostokankaan asettamista paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska talléin se on
yksinkertaisin kasitella. Tietyissa tapauksissa, kun avustettavaa ei saada makuuasentoon, voidaan nostokangas
asetella hanen istuessaan sangyssa (katso alla olevaa kohtaa Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelma).

Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

/\ Jos vuoteen paan puoleista osaa ei ole mahdollista nostaa tai laskea, ole varovainen noston
alkuvaiheissa, jotta avustettavan niska ei paase taittumaan. Silloin avustajan on tuettava avustettavan
paata kasivaraisesti.

~
J

K&anna avustettavaa itseesi pain Sijoita jalkatuet jalkojen alle. Korota sénkya paan puolelta.
valttaaksesi riskin, ettéd han paasisi Se tapahtuu helpoimmin Kiinnitd nostokaareen ensin
putoamaan sangysta. Sijoita painamalla jalkatuki patjaa vasten  keskivartalon hihnasilmukat
nostokankaan reuna avustettavan alle ja tydntamalla samanaikaisesti ja sitten ylemmat silmukat.
niin, ettéd helmataite on hantanikaman reiden alle. Varmista, ettd kangas  Valitse silmukat avustettavan
kohdalla. Paantuen ylareuna ei saisi on suorassa ja tukee jalkaa tarpeiden mukaan, ks. Paantuen
olla paan alapuolella, silla muuten paa asianmukaisesti. Jalkatuki voidaan saato sivulla 7. Kiinnité lopuksi
ei saa riittavasti tukea noston aikana. kiinnittdd monella tavalla, katso jalkatukien silmukat nostokaareen.
Laskosta nostokangas niin, etta sen sivu 6. Nosta.
keskikohta tulee kulkemaan avustettavan
selkarankaa pitkin, kun hanet kdannetaan
takaisin selin makuulle. Veda nostokangasta
varovasti toiselta puolelta.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelmd: Nosta sangyn paan puoleista paata yléspain avustettavan

takaa. Aseta nostokangas sangyn paalle tuotelappu alaspain patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas

avustettavan selan taakse niin pitkalle, ettd helmataite ylettdad hantaluuhun saakka. Vinkki! Asettelua

helpottaa, jos avustettava itse kumartuu tai hanta kallistetaan hieman eteenpain.

Nostaminen sankyyn
Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sangyn nosto- ja laskutoimintoja.
A Jos vuoteen paan puoleista osaa ei ole mahdollista nostaa tai laskea, ole varovainen laskun
loppuvaiheissa, jotta avustettavan niska ei paase taittumaan. Silloin hoitajan on tuettava avustettavan
paata kasivaraisesti.
Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa
\
X

Siirré avustettava séngyn paalle. Ota jalkatuet pois vetamalla jalkatukien  Poista sen jalkeen nostokangas
Korota sénkya paan puolelta. silmukat ulos jalkatuen kangasosan vetamalla varovasti yléspain.

Laske avustettava sangylle. alta. Vinkki: Tama helpottuu, jos
avustettavan jalat ovat koukussa.
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Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa

~

)

/

Siirré avustettava séangyn paalle. Korota sankya paan Sijoita jalkatukien silmukat jalkatukien alle avustettavan
puolelta. Laske avustettava sangylle. jalkojen valiin.
Laske sé@nkya paan puolelta.
s ™
N /
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Veda nostokangas K&anné avustettava varovasti kyljelleen.
pois sen itsensa alta. Tydnna nostokangas sen Ota nostokankaasta kiinni alakautta ja veda
itsensa alle painamalla samalla patjaa vasten varovasti pois.

ja avustettavan alle.

Kiinnitysohje
Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen
Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset yksil6lliset riskit.
Tama ohje on yleisluonteinen, silld samat periaatteet koskevat useita nostokankaiden malleja.

Jalkatuet ristissa. Kietaisu kummankin reiden alta. Kumpikin jalka suoraan kiinni
Yleisin nostokankaan kayttétapa. Tama sopii esimerkiksi nostokaaressa.
Yksi jalkatuen silmukka pujotetaan nostettaessa avustettavaa, Tama voi sopia silloin, jos
toisen Iapi ennen niiden jonka jalat on amputoitu. Vinkki: avustettava on erittdin herkka
kiinnittamista nostokaareen. Liian takakenoisen istuma- alapaan ja alavatsan alueelta.
asennon valttdmiseksi voidaan A Suurempi liukumisen riski.
jalkatukisilmukoihin kiinnittaa
jatkolenkit.
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Paantuen saato
Silhuette-nostokankaan paantuki voidaan saataa kahteen eri asentoon.

Vaihtoehto 1: Ylahihnasilmukan ulompi silmukka kiinnitetdan nostokaareen. Avustettavan paa on silloin hieman
kallellaan.

Vaihtoehto 2: Ylahihnasilmukan sisempi silmukka kiinnitetdan nostokaareen. Avustettavan paa on silloin enemman
pystyasennossa.

Erilaisia istuma-asentoja nostokaaren valinnan mukaan
s ] ™

N /
Kun Silhuette-nostokangasta kaytetdan Kun Silhuette-nostokangasta kaytetaan yhdessa Likon
yhdessa Likon yleisnostokaaren ristikkonostokaaren 450/670 kanssa, istuma-asento
350/450 kanssa, istuma-asento on makaavampi.

on hieman makaavampi. Yleisnostokaari 350/450 yhdessé sivukaarien kanssa

antaa saman verran kallistusta istuma-asentoon.

Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

Tama ohje on yleisluonteinen, silld samat periaatteet koskevat useita nostokankaiden malleja.

4 ™
VAARIN! OIKEIN!
A. B.
4
\_ /
A. Suurempi liukumisen riski. Takapuoli roikkuu alhaalla. Nostokankaan helmataite on samalla tasolla
Nostokangas voi olla lilan suuri. Syyna voi olla my0s se, etta takapuolen alla. Jalkatuet tukevat hyvin
nostokangasta ei ole vedetty riittdvan pitkalle selkaa pitkin jalkoja.

asettelun yhteydessa.

Tarkasta ennen nostamista, ettd helmataite on suorassa
ja kangas ulottuu oikein jalan ympari.

B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen, etta jalkatuki
hiertda haarojen valista ja tuntuu epamukavalta, nostokaari
jaa kasvojen eteen ja/tai selan tuenta ei ole riittava.

Lyhennysasento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon
nostokankaassa. Lyhennettya silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituuden I0ytamiseksi, mutta
pitkaaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa jalkatukien silmukoita,
suosittelemme sen sijaan solmun tekemista silmukkaan, mika lyhentaa sitd noin 10 cm. Silloin nostokaareen
kiinnitetdadn ulompi jalkatuen silmukka.
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Yleiskuvaus Liko Silhuette -nostokangas, malli 22

Tuote Tuote numero  Koko Avustettavan paino’ Enimmaiskuorma?
Liko Silhuette -nostokangas 3522603 XS XS-pieni 20 - 28 kg 200 kg
Liko Silhuette -nostokangas 3522604 S Pieni 25-50 kg 200 kg
Liko Silhuette -nostokangas 3522605 M Keskikoko 45 - 75 kg 200 kg
Liko Silhuette -nostokangas 3522306 L Suurin 65 - 100 kg 200 kg
Liko Silhuette -nostokangas 3522614 S Pieni 25-50 kg 200 kg
Liko Silhuette -nostokangas 3522615 M Keskikoko 45 - 75 kg 200 kg

"limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.

2Enimmaiskuormituksen edellytyksena on, ettd nostolaitteen ja nostovarusteiden kuormituskyky on vahintaan yhta suuri kuin nostokankaalla.

3 Verkkopolyesteri
35222-5

<— Kokomerkinta

0 llman jalkatukien jaykisteita
1 Jaykistetyt jalkatuet

6 Ohut verkkopolyesteri

Yhdistelmat
o o
? | s
= = Re)
© © + = +
c g | £ 3 | S |®
i i f 2 = 2 2 + ] + I
Suositellut Liko Silhuette - 2 ° o o | o o |5 3 S S | 83| L. ® £
nostokankaan ja Likon ] b gl 28]|¢|5 2|18 |¢g g2 % o % @
nostokaarien yhdistelmat: = Iy 2 £ 2 | o o % % % § gl 22 §O 2.9
S| 2 || S| s|=]3|> g |2 |2 |62|>> |68 |>>
Silhuette, XS 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1
Silhuette, S 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Silhuette, M 2* 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1
Silhuette, L 2* 1* 11 1 1 1 1 2 2 11 1 1

Selitys: 1 = Suositeltava, 2 = Hyvaksyttava, 3 = Kielletty, 4 = Epasopiva
* Kasivarret nostokankaan ulkopuolella

Muut yhdistelmét

Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden yhdistelmakaytto voi aiheuttaa avustettavan
turvallisuutta vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttamista yhdessa omien tai muiden
tarvikkeiden tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tayden
vastuun kyseisen tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan
kayttdohjeisiin ja suosituksiin koskien kyseisen yhdistelman kayttda, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta

ja valvontaa, jotta varmistetaan standardin EN ISO 10535 vaatimusten tayttyminen.

Aliko

A w Company

www.liko.com

Valmistaja:

Liko AB

SE-975 92 Lulea
Sweden
info@liko.se

J|330925 719446

© Tekijanoikeudet Liko AB 2010-08
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Likon pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, malli 26

Korkea nallenostokangas, malli 26

Kayttoohje
Suomi
7F1160178-03

Tuotekuvaus

Likon pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas
perusmalli, joka on suunniteltu sopimaan ilman
yksilollisia asetuksia. Se on erds kaytetyimpia
nostokankaita.

Se mahdollistaa hieman taaksepain kallistuvan istuma-
asennon ja antaa hyvan tuen koko vartalolle, mika
soveltuu sellaisille henkildille, joilla paan ja kehon
hallinta on heikentynyt. Asianmukaisesti testattu ja
valittu nostokangas luo avustettavalle erittain hyvan
turvallisuuden tunteen ja mukavan olotilan.

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas soveltuu
kaikkiin tavanomaisiin nostotilanteisiin. Pehmea ja
tukeva paantuki antaa lismukavuutta ja tukea seka
istuvassa ettd makuuasennossa.

Koot

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas on saatavissa
eri kokoina. Oikea koko on téarkeda parhaan mahdollisen
mukavuuden ja turvallisuuden saavuttamiseksi. Liian
suuri nostokangas aiheuttaa liukumisen epadmukavaan
asentoon, kun taas liian pieni nostokangas ahdistaa
reisia ja saa aikaan epamukavan olon.

Suurempia kokoja voidaan kayttaa yhdessa Likon
yleisnostokaaren 670 Twin kanssa.

Materiaali

Pehmean ja korkean alkuperaisnostokankaan
materiaalina on polyesteria ja korkean nalle-
nostokankaan (XS, S) materiaalina on nallekuvioitu
polyesterineule. Sen ominaisuuksia ovat hyva
vetolujuus ja pieni kitka, minkd ansiosta se on helppo
sovittaa kayttda varten ja poistaa.

Jos vastaavaa nostokangasta halutaan eri
materiaalina, suosittelemme korkeaselkaista
alkuperaisnostokangasta, malli 20/21. Sen
materiaaleja ovat mm. verkkopolyesteri ja puuvilla,
mika sopii silloin, kun nostokangas jatetaan tuoliin
noston jalkeen. Kylpya ja suihkua varten on muovitettu
verkko, joka laskee |api vettd ja on helppo kuivata.
Materiaali kuivuu nopeasti eikd kylmene samalla
tavoin kuin lapikostuva tekstiili.

Kaikki nostokankaan hihnat ovat vetolujaa polyesteria
ja erittdin turvallisia.

Jalkatuki

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas on varustettu
jaykistetylla jalkatuella. Jaykiste antaa lisamukavuutta,
tasaa painetta ja estda nostokankaan laskostumisen
reisien alle.

/\ on varoituskolmio tilanteisiin, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

Kéyttéohje koskee sekd pehmeéé ja korkeaa alkuperéisnostokangasta etté korkeaa nallenostokangasta, mutta
tdssé esityksessé kutsumme néitd molempia pehmeéksi ja korkeaksi alkuperédisnostokankaaksi. Nostettavaa
henkilba kutsutaan avustettavaksi ja hdnté avustavaa henkil6é kutsutaan avustajaksi.

BH Lue kummankin nostokankaan ja kaytettavan nostimen kayttoohjeet. Voit ladata kdyttéohjeet
veloituksetta sivustoltamme osoitteessa www.liko.com.



Turvaohjeet
/\ Huomioitavaa:
» Hoitoyksikdn vastuuhenkildn tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.
» Tarkista, etta nostokankaan valittu malli, koko, materiaali ja tyyppi vastaa oikein avustettavan tarpeita.
« Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.
* Ennen nostoa on tarkistettava, ettéd nostovarusteet riippuvat pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettomasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityistd varovaisuutta: ennen
avustettavan nostamista alustaltaan, mutta vasta nostokankaan hihnojen ollessa jo kiristyneet, on tarkeaa
tarkistaa hihnojen oikea kiinnitys nostokaareen.

» Varmista, etta avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan tapahtuu.
+ Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle alustaltaan kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.
+ Ala koskaan jaté avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

« Varmista, etta pyoratuolin, sdngyn, hoitotason jne. pyorat ovat lukossa siirtohetkella.

« Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

C € Laakintalaiteluokituksen | mukainen tuote

Likon pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas on hyvaksytyn luokituslaitoksen testaama ja tayttaa kaikki MDD-
luokan [ laitevaatimukset. Se tayttdad myos kaikki harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu ISO 9001 -standardin ja vastaavan laakintatekniikan yrityksille tarkoitetun ISO 13485
-standardin mukaisesti. Liko on ymparistdsertifioitu standardin ISO 14001 mukaan.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksiad saat Likon edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkildn nostaminen ja siirtdminen sisaltda aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu siksi huolellisesti seka nostimen
ettd nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkedaa ymmartaa taysin kayttéohjeiden sisalté. Vain laitteen kayttoon
perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettd nostovaruste sopii nostimeen, jossa sita kaytetaan.
Kaytodn aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa avustettavan turvallisuudesta.
Sinun taytyy tuntea avustettavan edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Hoito ja kunnossapito

Tarkasta nostokangas saanndllisesti, varsinkin pesun jalkeen. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen
ja hankauksen aiheuttamat vauriot:

» Kangas

» Hihna

+ Saumat

* Ripustussilmukat

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita. Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan
tai maahantuojaan.

Pesuohje: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdika on 1-5 vuotta tai enemman normaalikaytéssa. Todellinen kayttdika riippuu materiaalista,
kayttotiheydesta, pesutiheydesta ja kuormituksesta.

Saannollinen tarkastus

Tuote on tarkastettava saanndllisesti vahintaan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetaan tai pestaan normaalia
enemman, on tarkastus tehtava tatakin useammin. Katso Likon tuotekohtaiset ohjeet koskien saanndllista
tarkastusta.
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Tuotetiedot

Tuotenumero

Tuotelappu

Tuotelappu: saanndllinen tarkastus
Ylempi hihnasilmukka
Pehmea paantuki ja listat
Kadensija

Vyo0 (tietyissa tapauksissa)
Takakeskihihna / kokomerkinta
. Helmataite

10. Jalkatuki

11. Lyhennysasento

12. Jalkatuen silmukka

©CeNooORWN =

Nostaminen istuma-asennosta

Ergonomisten syiden vuoksi suosittelemme kahta avustajaa nostokankaan kaytdssa. Yleensa avustettavaa
on kallistettava eteenpain, ja siksi on tarkeaa, ettad avustaja seisoo avustettavan edessa estaakseen hanen
kaatumisen.

e I
N /
Sijoita nostokangas avustettavan selan taakse tuotel- Paina kadella nostokankaan helmataitetta avustettavan
appu ulospain. Kiedo helmataite sormenpaiden ympari,  hanténikamaan pain - tdma on hyvin tarkeaa.
jolloin nostokangas on helpompi asetella paikalleen. Vinkki: Asettelua helpottaa, jos avustettavaa
kallistetaan tai han itse kumartuu hieman eteenpain.
4 ™
N /
Veda jalkatuet eteen ja avustettavan reiden kohdalta Veda jalkatuki eteen niin, ettd mahdolliset laskokset
ulos. Tyénna kasi kehon ja nostokankaan valiin ja sijoita tasoittuvat. Tarkista, ettd molemmat jalkatuet ulottuvat
jalkatuen alempi kanttinauha istuinta vasten. Veda yhté kauas eteen. Vinkki: Jalkatuki tulee helpommin
samanaikaisesti jalkatukea eteenpain toisella kadellasi ulos, kun kannattelet kevyesti polvitaipeen kohdalta.

ja venyta suoraksi.
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- /
Sijoita jalkatuki reiden alle. Varmista, ettd kangas Valmistele jalkatukien kiinnitys. Yleisin tapa on kayttaa
on suorassa ja tukee jalkaa asianmukaisesti. nostokangasta jalkatuet ristissa. Katso jalkatukien
Vinkki: Jalkatukien asettelua helpottaa, jos sidontatavat sivulta 8.

avustettavan jalkoja kannatellaan hieman. Se voi
onnistua tukemalla jalkapohjista tai asettamalla
avustettavan jalka oman jalkasi paalle kuvan
mukaisesti.

\_ /
Vinkki: Tarkista, ettd kaikki ripustussilmukat ovat Kiinnitd nostokaareen ensin ylemmat hihnasilmukat
yhta pitkia, ts. ylettyvat yhta korkealle, kun ne ja sitten jalkatukien silmukat. Nosta.

suoristetaan ennen nostamista. Jos nain ei ole,
korjaa nostokankaan asettelua.

Nostaminen tuoliin

Tuoliin sijoittamisessa on tarkeata, etta avustettava saadaan istumaan mahdollisimman taakse. Tama voidaan
saavuttaa monella eri tavalla.

e A
\_ J
Sijoittaminen pyéréatuoliin: Kallista tuolia Vaihtoehtoisesti: Tydnna alas laskemisen aikana kevyesti
taaksepain alas laskemisen aikana. Anna avustettavan polvien alta niin, etta takapuoli asettuu
takapuolen liukua alas aivan selkanojaan selkédnojaa vasten. Jos nostokankaassa on kadensija,
saakka. Tarkasta sijoittuminen pyoératuoliin voit ottaa siitd kiinni ohjaamisen helpottamiseksi.
pitamalla jalkaa kaatumistuen paalla. /\ Al3 nosta kidensijasta! Liian suuri kuormitus

voi aiheuttaa nostokankaan repeamisen.
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Nostokankaan poistaminen tuolista/pyoratuolista

Suosittelemme nostokankaan poistamista heti noston jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattda nostokankaan tuoliin
noston jalkeen, suosittelemme pehmeaa ja korkeaa alkuperadisnostokangasta, malli 20/21, materiaalina
verkkopolyesteri tai puuvilla.

- /

Ota jalkatuet varovasti pois. Se kay katevimmin vetamalla Poista sen jalkeen nostokangas vetamalla varovasti
jalkatuen silmukat ulos jalkatuen kangasosan alta. yléspain.

Nostaminen sangysta

Suosittelemme nostokankaan asettamista paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska talléin se on
yksinkertaisin kasitella. Tietyissa tapauksissa, kun avustettavaa ei saada makuuasentoon, voidaan nostokangas
asetella hanen istuessaan sangyssa (katso alla oleva Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelma).

Huomioi oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kéyté apunasi sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

4 N
-

Kaanna avustettavaa itseesi pain Ohjaa jalkatuki reiden alle. Se Korota sénkya paan puolelta.
valttaaksesi riskin, etta han paasisi tapahtuu helpoimmin painamalla Kiinnita nostokaareen ensin
putoamaan sangysta. Sijoita jalkatuki patjaa vasten ja tydontdmalld  ylemmat hihnasilmukat ja sitten
nostokankaan reuna avustettavan samanaikaisesti reiden alle. Varmista,  jalkatukien silmukat. Nosta.

alle niin, etta helmataite on ettd kangas on suorassa ja ylettyy

takapuolen kohdalla. Laskosta asianmukaisesti jalan ympari.

nostokangas niin, etta sen Jalkatuki voidaan kiinnittda monella

"takakeskinauha” tulee kulkemaan tavalla, katso sivu 8.

avustettavan selka@rankaa pitkin,
kun hanet kdannetaan takaisin selin
makuulle. Veda nostokangasta
varovasti toiselta puolelta.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttémenetelmd: Nosta sangyn paan puoleinen paa ylds avustettavan takaa.
Aseta nostokangas sangyn paalle tuotelappu alaspain patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas avustettavan
selan taakse niin pitkalle, ettd helmataite ylettaa takapuoleen saakka. Vinkki! Asettelua helpottaa, jos
avustettava kumartuu tai hanta kallistetaan samalla eteenpain.
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Nostaminen sankyyn

Suosittelemme, ettd nostokangas otetaan pois heti noston jalkeen. Jos kuitenkin haluat jattdad nostokankaan
sankyyn noston jalkeen, suosittelemme pehmeaa ja korkeaa alkuperaisnostokangasta, malli 20/21, materiaalina
verkkopolyesteri tai puuvilla.

Huomioi oma ty6asentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta apunasi sangyn nosto- ja laskutoimintoja.

Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa

/ I
X

o /)

Siirra avustettava sangyn paalle. Ota jalkatuet pois vetamalla Poista sen jalkeen nostokangas

Nosta sangyn paan puoleista jalkatukien silmukat ulos jalkatuen vetamalla varovasti ylospain.

paatya avustettavan mukavuutta kangasosan alta. Vinkki: Téama

ajatellen. Laske avustettava helpottuu, jos avustettavan jalat

sangylle. ovat koukussa.

Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa

4 ™
)

N /

Siirra avustettava sangyn paalle. Nosta sangyn paan Sijoita jalkatukien silmukat jalkatukien alle avustettavan

puoleista paatya avustettavan mukavuutta ajatellen. jalkojen valiin.

Laske avustettava sangylle. Laske sangyn paaty alas.

e I

"

- /
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Tyonna Kaanna avustettava varovasti kyljelleen. Ota
nostokangas sen itsensa alle painamalla nostokankaasta kiinni alakautta ja veda varovasti
samalla patjaa vasten ja avustettavan alle. pois.

Likon Pehmed ja korkea alkuperaisnostokangas < 7F1160178-03 6 © Copyright Liko AB 2009-06 = www.liko.com



Nostaminen lattialta

Alla esitetaan nostaminen lattialta kayttaen Likon henkildnostinta Golvo. Sama menettely patee myos kaytettaessa
muita Likon nostimia. Katso tarkempi kuvaus kayttdmasi nostimen kayttdohjeista.

4 N

N /
K&anna avustettava varovasti kyljelleen ja sijoita Varmista, ettd nostokangas on asettunut symmetrisesti
nostokankaan reuna avustettavan alle niin, etta avustettavan alle — tarvittaessa korjaa asetusta.
helmataite on takapuolen kohdalla. Laskosta Siirra jalkatuet reisien alle.

nostokangas niin, ettd sen "takakeskinauha” tulee
kulkemaan avustettavan selkarankaa pitkin, kun
hanet kaannetaan takaisin selin makuulle. Veda
nostokangasta varovasti toiselta puolelta.

/

Ohjaa jalkatuet avustettavan jalkojen alle. Kiinnita Nosta avustettava lattialta. Hanta voidaan hieman
nostokaareen ensin ylemmat hihnasilmukat ja sitten kaantaa, jotta paa ei mene liian lahelle nostimen
jalkatukien silmukat. Tarvittaessa helpota avustettavan oloa pylvasta.

kannattelemalla jalkatukia haarojen kohdalta.

Pyyda avustettavaa koukistamaan polvensa.

/\ Siirrettivi nostin pidetdan lukittuna, kun nosto
suoritetaan avustettavan paa nostimeen pain.

Nostaminen lattialle

-

Lattialle nostettaessa nostimen pyorat eivat saa olla lukossa. Kun avustettava osuu lattiaan, nostinta vedetaan
taaksepain pois paan tieltd. Vinkki: Jos nosto tehdaan ohuen voimistelumaton paalle, voidaan nostin siirtda sen
alle, ja matto toimii pehmentavana suojana nostimen ja avustettavan valissa. Jos nostokangas aiotaan ottaa pois,
katso ohjeet Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa sivulla 6.
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Erilaisia istuma-asentoja

Testausohjeet

-

-

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas
kaksipisteripustuksella antaa hieman
takakenoisen istuma-asennon ja hyvan
paan tuennan seka noin 90 asteen lan-
tiokulman.

Pehmed ja korkea alkuperdisnostokangas A. Kun kaytetdan Likon neljan
yleisnostokaaren 670 Twin kanssa tukipisteen nostokaarta,

mahdollistaa levedmman hartiatilan, asento on hieman makaavampi
mika sopii hyvin, jos avustettava on ja lantiokulma suurempi.

isokokoinen tai olkapaat ovat herkat g Kaytettdessa sivunostokaaria
hartioihin kohdistuvalle paineelle. asento on vielakin makaavampi

ja hartiatila jalkatukiin nahden
leveampi, mika sopii avustettavalle,
jonka hartiat eivat kesta painetta.

Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen

Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset yksildlliset riskit.

Jalkatuet ristissa. Kietaisu kummankin reiden alta. Kumpikin jalka suoraan kiinni

Yleisin nostokankaan kayttdtapa. Tama sopii esimerkiksi nostettaessa nostokaaressa.

Yksi jalkatuen silmukka pujotetaan  kayttdjaa, jonka jalat on amputoitu. Tama voi sopia silloin, jos

toisen lapi ennen niiden kiinnittdmistéd Vinkki: Liian takakenoisen istuma- avustettava on erittdin herkka

nostokaareen. asennon valttdmiseksi voidaan alapaan ja alavatsan alueelta.
asentaa jalkatukisilmukoihin kiinnitta& A Suurempi liukumisen riski.

pidennyssilmukat.
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Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

4 ™
VAARIN! OIKEIN!
H
A. i
—v o
\ /
A. Suurempi liukumisen riski. Takapuoli roikkuu alhaalla. Nostokankaan helmataite on takapuolen alla.
Nostokangas voi olla lilan suuri. Syyna voi olla myos se, Jalkatuet tukevat hyvin jalkoja.

ettd nostokangasta ei ole vedetty riittavan pitkalle selkaa
pitkin asettelun yhteydessa.
Tarkasta ennen nostamista, ettd helmataite on suorassa
ja kangas ulottuu oikein jalan ympari.

B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen, etta jalkatuki
hiertaa haarojen valista ja tuntuu epamukavalta, nostokaari
jaa kasvojen eteen ja/tai selan tuenta ei ole riittava.

Lyhennysasento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon pehmeassa
ja korkeassa alkuperaisnostokankaassa. Lyhennettya silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituuden
I6ytamiseksi, mutta pitkaaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa
jalkatukien silmukoita, suosittelemme sen sijaan solmun tekemista silmukkaan, mika lyhentaa sita noin 10 cm.

Nostokaareen kiinnitetdan ulompi jalkatuen silmukka.
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Yleiskuvaus, Likon pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, malli 26

Tuote Tuotenumero Koko Henkilon paino* Maksimikuormitus
Korkea nallenostokangas 3526813 XS Erikoiskapea 15-20 kg 200 kg
Korkea nallenostokangas 3526814 S Pieni (lapset) 20-30 kg 200 kg
Pehmea ja korkea alkuperdisnostokangas 3526111 MS Keskikapea (pienet aikuiset) 30-50 kg 200 kg
Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas 3526115 M Keskikoko 40-80 kg 200 kg
Pehmea ja korkea alkuperdisnostokangas 3526116 L Suuri 70-120 kg 200 kg
Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas 3526117 XL Erikoissuuri 110-250 kg 500 kg
Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas 3526118 XXL  Erikois-erikoissuur 200- kg 500 kg

*HUOM! limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia — eroja esiintyy.

Yhdistelmat

Suositellut Likon pehmeén ja
korkean alkuperaisnostokankaan
ja Likon nostokaarien
kayttoyhdistelmat:

Mini 220

Korkea nallenostokangas, XS

Korkea nallenostokangas, S

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, MS

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, M

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, L

Pehmea ja korkea alkuperéisnostokangas, XL

Pehmea ja korkea alkuperaisnostokangas, XXL
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Selitys: 1 = Suositeltava, 2 = Hyvaksyttava, 3 = Kielletty, 4 = Epasopiva

Muut yhdistelmét

Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden kayttaminen voi aiheuttaa avustettavan turvallisuutta

vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttamista yhdessa omien tai muiden tarvikkeiden
tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tayden vastuun kyseisen
tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan kayttdohjeisiin ja suosituksiin
koskien kyseisen yhdistelman kayttéa, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta ja valvontaa, jolla varmistetaan standardin
EN ISO 10535 vaatimusten tayttyminen.
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Liko

A m Company

Mod. 300, 310

Liko Comfortsele Plus,
mod. 300, 310, 350, 360

Bruksanvisning

Svensk
7SV160183-03

Mod. 350, 360

Produktbeskrivning

Liko Comfortsele Plus ger en bekvam sittstallning och
en trygg overflyttning mellan exempelvis séang och
rullstol. Den anpassar sig efter brukaren utan nagra
individuella installningar. En ratt utprovad och omsorgs-
fullt applicerad Comfortsele Plus ger brukaren en god
trygghetskansla och hég komfort med bra stdd for
ryggen och huvudet (mod. 350 och 360).

Placeringen av en Comfortsele Plus ar skonsam, den
appliceras da brukaren ligger ner och lamnas sedan
kvar i stolen efter dverflyttning. Nar brukaren senare
ska forflyttas tillbaka till sdngen finns lyftselen pa plats,

banddglorna kopplas pa lyftbygeln och lyften gor jobbet.

Comfortsele Plus ar lamplig for brukare som ar sarskilt
Oomtaliga pa grund av smarta eller ledbesvar.

Comfortsele Plus ar i manga fall aven lamplig for
amputerade personer pa grund av att den ger stod
under hela sittytan.

For lyft till och fran toalett rekommenderar vi Comfort-
sele Plus med Hygiendppning (mod. 310 och 360).

Comfortsele Plus H6g (mod. 350 och 360) har inbyggt
huvudstdd och ger en bekvam tillbakalutad sittstallning.
Den ar mycket [amplig for brukare som har dalig bal-
och huvudstabilitet.

Comfortsele Plus finns i olika material och utféranden
for olika anvandningsomraden.

Da lyftselen lamnas kvar under brukaren efter dverflytt-
ning till sittande rekommenderar vi utférandet i luftig
natpolyester.

For bad och dusch finns ett utférande i plastat nat som
ar genomslappligt for vatten och avtorkbart. Detta
material har férdelen att det torkar snabbt och kanns
inte kallt pa samma satt som en genomfuktad textil.

Comfortsele Plus finns &ven med mjuk, polstrad sittdel
(syntetiskt farskinn) for sarskilt tryckkansliga personer.

Comfortsele Plus finns i olika storlekar, se dversikten
pa sista sidan.

| texten kallas den person som blir lyft fér brukaren och den som hjélper for medhjélparen.

A ar en varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

[li] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds. Bruksanvisningar kan laddas ner

kostnadsfritt fran www.liko.se.
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Sakerhetsforeskrifter

A\ Att tinka pa:
* Om det behdvs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.

 Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i férhallande till brukarens
behov.

» For sakerhets- och hygienhanseende, anvand individbundna lyftselar.
» Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt och smidigt som majligt.
» Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehdret hanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

* Trots att Likos lyftbyglar ar férsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar korrekt kopplade pa lyftbygeln.

 Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan overflyttning sker till annan plats.

* Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad som ar nédvandigt for lyftets genomférande.
» Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

+ Se till att hjulen pa rullstol, sang, brits etc. ar lasta under arbetsmomenten.

* Arbeta alltid ergonomiskt.

( € Medicinteknisk klass | produkt

Liko Comfortsele Plus ar testad av ackrediterat testinstitut och uppfyller alla krav enligt MDD klass | produkter,
den uppfyller aven alla krav enligt harmoniserad standard EN 1ISO 10535.

Liko ar kvalitetscertifierade enligt ISO 9001 och dess motsvarighet fér medicintekniska foretag, ISO 13485.
Liko ar miljocertifierade enligt ISO 14001.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féregaende notis.
Kontakta din Liko/Hill-Rom representant for information, rad och eventuella uppdateringar.

Liko Comfortsele Plus ar mdnsterskyddad.

[ vikTieT!

Lyft och éverflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfor noga bruksanvisning for saval lyft
som lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Endast den personal som ar
informerad bor anvanda utrustningen. Forvissa dig om att lyfttillbehdret passar till den lyft som anvands.

lakttag forsiktighet och omsorg vid anvéandandet. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet.
Du maste vara informerad om brukarens majligheter att klara lyftsituationen.

Tillsyn och skotsel

Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera féljande punkter med avseende pa forslitningsskador och
nétning:

*+ Tyg

* Band

e SO6mmar

* Upphangningsdglor

Anvand ej skadade lyfttillbehor.

Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller leverantoren.

Tvattrad: Se lyftselens produktetikett.

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-3 ar vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa material,
anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion

En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kréavas om
produkten anvands eller tvattas oftare an normalt. Du finner Likos protokoll for Periodisk inspektion for respektive
produkt pa www.liko.se.
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Definitioner

Mod. 350, 360

Ovre banddgla

Produktetikett

Serienummer

Etikett: Periodisk inspektion
Etikett: Individmarkning (Belongs to)
Mittbakband (storleksmarkering)
Handtag

Hygiendppning (mod. 310, 360)
Nedre banddgla

Nederkant

Soft huvudstéd (mod. 350, 360)

a0 NooA~LN =S

- O

Lyft fran liggande

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for héjning och sankning.

-

/

Vand brukaren mot dig for att forebygga risken att hon
eller han faller ur sangen. Placera lyftselens kant sa
langt in under brukaren som maijligt och med neder-
kanten strax nedanfér brukarens knaveck.

Liko Comfortsele Plus « 7SV160183-03

Lagg lyftselen i ett par veck sa att dess mittbakband
motsvarar brukarens ryggrad nar sedan brukaren var-
samt vands tillbaka.

4 www.liko.se




Lirka forsiktigt ut lyftselen pa andra sidan. Kontrollera att ~ Res upp ryggstodet. Koppla forst pa de vre banddg-
brukaren ligger mitt pa lyftselen. Justera placeringen vid Io[na pa nytbygeln, sedan de nedre banddglorna. Lyft.
behov. Nederkanten av lyftselen bér vara strax nedanfér ~ Nar brukaren ar lyft kommer lyftselens nederkant att
brukarens knaveck. vara placerad ca 0-10 cm ovanfor knavecket.

Alternativ metod att applicera lyftselen: For brukare som ej kan vandas pa sida, kan glidlakan anvandas for
applicering av lyftsele i rygglage. Tva glidlakan placeras under brukaren och lyftselen appliceras genom att den
dras mellan glidlakanen. Kontakta din Liko/Hill-Rom representant for mer information.

Ater till liggande

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for héjning och sankning.
Sank ner brukaren till sangen och koppla loss lyftselens banddglor fran lyftbygeln.

Borttagning av lyftselen

/-~ N
N J
Vik in lyftselen under sig sjalv och tryck in den sa Vand brukaren varsamt mot dig. Anvand garna lyft-
langt under brukaren som ar majligt. selen for att underlatta vandningen. Dra forsiktigt bort

lyftselen.

Lyft fran golv

For lyft fran golv rekommenderas Comfortsele Plus Hog, mod. 350 eller 360 som ger bra stod for huvudet.
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Lyft till rullstol

Vid placering i rullstol ar det viktigt att brukaren kommer tillrackligt langt bak i rullstolen for att sitta bra.
Det finns flera satt att astadkomma detta.

4 ™
L

\ /

For att underlatta placeringen i rull- En alternativ metod &r att trycka Efter genomfort lyft till stol eller rull-

stolen kan man luta stolen bakat latt under brukarens knan under stol kopplas banddglorna loss fran

under sankningen. Lat stussen glida  sa@nkningen sa att stussen trycks lyftbygeln och lyftselen viks undan.

ner utmed ryggstddet den sista in mot ryggstddet.

biten. Kontrollera rullstolens lage Om handtag finns pa lyftselen kan

med foten pa tippskyddet. man styra med dessa.

/\ OBS! Fér stor pafrestning
pa handtagen kan resultera i
att lyftselen brister.
Lyft ej i handtagen!

Lyft fran rulistol

/\ Kontrollera att lyftselen ar korrekt placerad innan brukaren éverflyttas fran rullstolen.

Ibland kan brukaren ha glidit fram i rullstolen och darmed hamnat langre fram pa lyftselen. Lyftselen bor tacka
minst halva larets undersida for att lyftet ska utféras pa ett sakert satt. Om den inte goér det bor brukaren
positioneras manuellt till ett Iampligt lage.

Lyft till/fran toalett

Comfortsele Plus finns dven med hygiendppning (mod. 310 och 360) for Iyft till/fran toalett. | Likos sortiment finns
aven andra lyftselar som med férdel kan anvandas for lyft till/fran toalett, exempelvis Liko Byxsele, mod. 40, 41, 45
eller 46 och Liko Hygiensele, mod. 50 eller 55.

Placera lyftselen enligt anvisningen (se sid. 4) med
nederkanten strax nedanfor brukarens knaveck. Nar
brukaren ar lyft kommer lyftselens nederkant att vara
placerad ca 0-10 cm ovanfor knavecket. Placeringen
kan behdva justeras utifran individuella proportioner
sa att hygiendppningen kommer i ett [ampligt lage.
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Olika sittstallningar beroende pa val av lyftbygel

Comfortsele Plus, mod. 300, 310

/
1. g 2. 3.
—

1. Comfortsele Plus, mod. 300 och 310 i 3. Comfortsele Plus, mod. 300 och 310 i kombination med Liko
kombination med Liko Universalbygel 450  Kryssbygel 450 alt. 670 ger en tillbakalutad sittstéllning med mindre
ger en uppratt sittstallning. bojd hoftled. Kryssbygel 670 ger dessutom 6kat utrymme for axlarna.

Universalbygel 450 i kombination med Sidobyglar ger samma grad av
2. Comfortsele Plus, mod. 300 och 310 i tillbakalutad sittstallning.

kombination med Liko Universalbygel 670 A Vid dessa kombinationer under punkt 3 ska alltid Forlangnings-

Twin ger en nagot tillbakalutad sittstallning  &glor 12 cm anvéndas pa de 6vre banddglorna. Férvissa dig om att

samt Okat utrymme for axlarna. lyftselens nederkant ar i nivd med knavecken vid lyft. Detta géller
aven i kombination med den aldre modellen av Liko Fyrpunktsbygel.

Comfortsele Plus Hog, mod. 350, 360

/
1. g 2. 3.

e
1. Comfortsele Plus, mod. 350 och 360 i 3. Comfortsele Plus, mod. 350 och 360 i kombination med Kryss-
kombination med Universalbygel 450 ger bygel 450 alt. 670 ger en halvliggande sittstallning. Kryssbygel 670
en bekvam, tillbakalutad sittstallning. ger dessutom 6kat utrymme for axlarna.

Universalbygel 450 i kombination med Sidobyglar ger samma grad
2. Comfortsele Plus, mod. 350 och 360 i av tillbakalutad sittstallning.

kombination med Universalbygel 670 Twin /\ Vid dessa kombinationer under punkt 3 ska alltid Férlangnings-

ger en tillbakalutad sittstallning med mindre  6glor 12 cm anvandas pa de dvre banddglorna. Forvissa dig om att

bojd hoftled samt 6kat utrymme for axlarna.  lyftselens nederkant ar i niva med knavecken vid lyft. Detta galler
aven i kombination med den aldre modellen av Liko Fyrpunktsbygel.

Olika lyftbyglar

" I
Universalbygel 450 * Universalbygel 670 Twin * Kryssbygel 450 * Kryssbygel 670 *
Art. nr. 3156075 Art. nr. 3156077 Art. nr. 3156021 Art. nr. 3156018
B4
T N * Lyftbyglarna finns i olika utféranden, se Likos Artikellista.
Universal Sidobyglar 450
\_ Art. nr. 3156079 Y,
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Oversikt Liko Comfortsele Plus, mod. 300, 310, 350, 360

Bendmning Art. nr. Storlek Personvikt' Maxlast?
Liko Comfortsele Plus, mod. 300 35300 - -5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus, mod. 300 35300 - - 6 L Large 70-110 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus, mod. 300 35300 --7 XL Extralarge > 100 kg 300 kg
Liko Comfortsele Plus med Hygienéppning, mod. 310 35310--5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus med Hygienéppning, mod. 310 35310 --6 L Large 70-110 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus med Hygienéppning, mod. 310 35310--7 XL Extralarge > 100 kg 300 kg
Liko Comfortsele Plus H6g, mod. 350 35350 - -5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus H6g, mod. 350 35350 - - 6 L Large 70-110 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus H6g, mod. 350 35350 --7 XL Extralarge > 100 kg 300 kg
Liko Comfortsele Plus H6g med Hygiendppning, mod. 360 35360 - -5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus H6g med Hygiendppning, mod. 360 35360 - - 6 L Large 70-110 kg 200 kg
Liko Comfortsele Plus H6g med Hygiendppning, mod. 360 35360 --7 XL Extralarge > 100 kg 300 kg

' Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser férekommer.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehor avsedda for samma belastning eller mer.

Om brukaren har lag muskeltonus och blir ihopsjunken i Comfortselen bor man 6vervdga en mindre storlek.

Beskrivning av artikelnummer

—— 3 Natpolyester 4 Plastat nat
353- - 2= § «— Anger storlek

0 Utan férstyvning eller polstring
2 Sittdelen polstrad med syntetiskt farskinn
Anger modellbeteckning

Kombinationer
t T

B O Q S £ g 5 2 S o %o
3|2 |28 Elz| 3| 2 |8%]1L%|2%
Rekommenderade kombinationer 2|8 |8 Tl |88 % 22 §g %% %Té
med Liko Comfortsele Plus och Sls g2 |g|8|3|=]2|38|2|=8|82s8
Likos lyftbyglar: S|&6|5|8|5|5|a|5|2|&| g|5588|55
Comfortsele Plus, mod. 300, 310, M 2 2 2 1 1 2 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1*
Comfortsele Plus, mod. 300, 310, L 2 2 1 1 1 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1*
Comfortsele Plus, mod. 300, 310, XL 2 2 1 1 1 2 2 1* 2* 1* 1*
Comfortsele Plus Hég, mod. 350, 360, M 1 1 1 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1*
Comfortsele Plus H6g, mod. 350, 360, L 1 1 1 1 1 1* 1* 1* 1* 1* 1*
Comfortsele Plus Hog, mod. 350, 360, XL 2 2 1 1 1 1* 1* 1* 2* 1* 1*

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan ga, 3 = Avrades, 4 = Olampligt
* A Anvand alltid Forlangningsdglor 12 cm pa de 6vre banddglorna.
| sittande ska lyftselens nederkant vara nara knavecken.
For kombinationer med andra av Likos lyftbyglar - ta kontakt med Liko/Hill-Rom.

For kombinationer med lyftar av andra fabrikat &n Liko hanvisar vi till géllande nationella Samarbetsavtal utgivet av
HjalpmedelsCenter Vast och Hjalpmedelsinstitutet.

Ovriga kombinationer
Andra kombinationer av tillbehér/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sakerhet.

| de fall en annan tillverkare rekommenderar Likos tillbehdr/produkter i kombination med egna eller andras tillbehdr/produkter
dar kombinationen ej ar godkand av Liko tar aktuell tillverkare pa sig ansvaret for den kombinationen. Liko hanvisar till ansvarig
tillverkares bruksanvisningar och rekommendationer vad galler anvandning, skétsel, rengéring samt kontroll och tillsyn av
kombinationen for att sakerstalla kraven enligt EN ISO 10535.

A Liko
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Likon WC-nostokangas, malli 40, 41
Nalle-WC-nostokangas, malli 41

Kayttoohje
Suomi
7F1160186-02

Malli 41

Tuotekuvaus

Likon WC-nostokangas on suunniteltu auttamaan
WC-kayntien yhteydessa tapahtuvaa vaatteiden
riisumista ja pukemista, mitka ovat usein hoitajalle
vaikeita tehtavia. Pakaroiden alueen valjyys antaa
tdhan hyvan mahdollisuuden nostovaiheen aikana.
WC-nostokangas on helppokayttdinen myaos silloin,

kun avustettava istuu ahtaasti pydratuolissa. Turvallisen
noston varmistamiseksi avustettavan kasien tulee aina
olla nostokankaan ulkopuolella.

WC-nostokangas toimii yleensa hyvin seka housuja
kayttaville ettd hametta ja sukkahousuja kayttaville
avustettaville.

Vartalon vakaa asento on tarkeaa nostokankaan hyvan
sovittumisen kannalta. Se sopii yleensa hyvin tietyn
vartalon jaykkyyden omaaville henkilGille. Malli 41
poikkeaa mallista 40, koska se on varustettu vyolla.
Oikein kaytetty vy ja nostokankaan ulkopuolella
riippuvat kadet suojaavat avustettavaa liukumasta ulos
kankaan sisalta.

Kaikki koot on valmistettu yksivarisesta vihreasta
polyesterikankaasta, jotka on vahvistettu vakosamettisten
jalkatukien avulla. Koko XS on saatavana myos
nallekuvioisella polyesterineuleella, mink& vuoksi

sita kutsutaan nalle-WC-nostokankaaksi, malli 41.

Jos avustettavalla on tasapainovaikeuksia tai

hanen on pidettava toinen kasi nostokankaan
sisapuolella, suosittelemme turvavyolla varustettua Likon
WC-nostokangasta, malli 45 tai 46. Vyo pitaa avustettavan
ylavartaloa pystyasennossa ja estda hanta liukumasta
alaspain noston aikana.

Vaihtoehto avustettaville, joilla on heikko lihastonus.

Jos avustettavalla on heikko lihastonus (ja han tarvitsee
enemman ylavartalon tukea), suosittelemme WC-kayntien
yhteydessa tapahtuviin nostoihin Likon WC-liivi, malli 50 tai
55. Mallissa 55 on myds paantuki.

A WC-nostokankaan malleissa 40 ja 41 avustettavan
on pidettava kiatensa kankaan ulkopuolella, jotta han
ei paase liukumaan ulos nostokankaasta.

Téma kéyttéohje koskee Likon WC-nostokangasta ja nalle-WC-nostokangasta, mutta tekstisséd puhumme usein
vain lyhyesti nostokankaasta. Nostettavaa henkilééa kutsutaan avustettavaksi ja auttavaa henkilb6é avustajaksi.

/\ Varoittaa tilanteista, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

Lue seka nostokankaan etta kdytettavien nostovarusteiden kayttoohjeet.
Kayttoohjeita voit ladata ilmaiseksi osoitteesta www.liko.com.
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Turvaohjeet

/\ Huomioitavaa ennen nostamista:
» Paata tapauskohtaisesti, tarvitaanko yksi avustaja vai useampia avustajia.
» Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityista varovaisuutta: ennen kuin
kayttaja nostetaan alustaltaan ja ennen nostokankaan hihnojen kunnollista kiristymista on tarkeaa tarkistaa
hihnojen oikean kiinnitys nostokaareen.

» Varmista, ettd avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.
« Al koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

+ Ala koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

» Varmista, etta pydratuolin, sdngyn, hoitotason jne. pyorat ovat lukossa nosto- ja siirtohetkella.

C E Laaketieteellinen luokan | laite

Likon WC-nostokangas on hyvaksytyn testauslaitoksen testaama ja se tayttaa kaikki 1adketieteellisia laitteita
koskevan direktiivin (MDD) I-luokan laitevaatimukset ja se tayttdd myds harmonisoidun standardin EN ISO 10535
vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan laakintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin
ISO 13485 mukaisesti. Liko on ymparistosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatamme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksia saa Likon edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkilén nostaminen ja siirtdminen sisaltaa aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti

seka nostimen etta nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkeaa ymmartaa taysin kayttdohjeiden sisalté. Vain
laitteen kayttoon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettéa nostovarusteet sopivat nostimeen,
jossa sita kaytetaan. Kayton aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa kayttajan

turvallisuudesta. Sinun tulee tiedostaa kayttajan kunto ja edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Huolto ja kunnossapito

Tarkasta nostokangas saanndllisesti, varsinkin pesun jalkeen. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen
ja hankauksen aiheuttamat vauriot:

* Kangas

» Hihnat

* Saumat

* Ripustussilmukat

* Solki

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita.
Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesuohjeet: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdikd on 1-5 vuotta tai enemman normaalikaytdssa. Todellinen kayttoika riippuu materiaalista,
kayttétiheydesta, pesutavasta ja kuormituksesta.

Saannollinen tarkastus

Tuote on tarkastettava saanndllisesti vahintdan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetdan tai pestaan
normaalia enemman, tarkastus on tehtava tatakin useammin. Lisatietoja |6ytyy Likon asianomaisen tuotteen
tarkastuspoytakirjasta.
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Tuotetiedot

Malli 40

Malli 41

\
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Tuotelappu

Tuotenumero

Kadensija

Ylempi hihnasilmukka
Jalkatuki

Lyhennysasento

Ulompi jalkatuen silmukka
Alareunataite
Kokomerkinta

10.Vyo
11. Solki (valmistajan testaama vetolujuus

200 kg)

www.liko.com



Siirto pyoratuolista WC-istuimelle

Seuraava kuvaus koskee malleja (40 ja 41). Tee alkuvalmistelut riisumista varten esim. avaamalla napit
ja loysaamalla kiristysnauhat.

4 I

A-

- )
Sijoita nostokangas avustettavan Malli 41: Kiinnita vyon solki. Malli 41: Saada vyo sopivalle kireydelle
ympari niin, etta tuotelappu asettuu avustettavan ylavartalon ympari.
keskelle alaselkaa. Pehmustetun A\ Al kirista vyota enaa sen jilkeen,
ylareunan tulee kulkea heti kainalon kun avustettavaa on nostettu, koska vyo
alta. voi kiristya liikaa laskeutumisen aikana.

A\ Kidet ulkopuolella!

- /

Sijoita jalkatuet avustettavan reisien alle. Asettele ne Kiinnita ensin ylemmat hihnasilmukat ja sen jalkeen
ristikkain pujottamalla toinen jalkatuen silmukka toisen jalkatukien silmukat nostokaareen.
lavitse.
/~ I

<

8

- J
Nosta. Veda housut mahdollisimman alas. Laske avustettava WC-istuimelle. Taita jalkatuet sivuun
ja veda housuja vielakin alaspain tarpeiden suorittamista
varten.
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Siirto WC-istuimelta takaisin pyoratuoliin

Seuraavissa kuvauksissa esitetdan, kuinka vaatteet puetaan takaisin paalle tarpeiden suorittamisen jalkeen.
Kulloinkin kaytettava toimintatapa riippuu avustettavan vaatetuksesta ja fyysisestd kunnosta.

Toimintatapa 1: Jalkatuet housujen ulkopuolella. Tdma sopii silloin, kun housut eivat ole venyvaa kangasta.

/-~ N
I
Va
. /
Veda housut mahdollisimman Sijoita jalkatuet reisien alle mutta Tarvittaessa sijoita inkontinenssisuoja
pitkalle ylos. housujen ulkopuolelle. housujen sisdan, ennen kuin vedat
/\ Kidet ulkopuolella! ne takamuksen yli. Siirra ja laske

Kiinnita ensin ylemmat hihnasilmukat  avustettava pyoératuoliin.
ja sitten jalkatukien silmukat
nostokaareen. Nosta avustettavaa.

Toimintatapa 2: Jalkatuet ensin — housut ulkopuolella. Tama menetelma sopii venyville housuille.

e @ ™
N /
Pue nostokangas avustettavan Veda housut ylds takamuksen ja Veda jalkatuet varovasti ulos
paalle sivun 5 ohjeiden nostokankaan yli, kun avustettavaa housujen sisalta ja poista
mukaisesti. Kiinnitd ensin ylemmat  on nostettu hieman ja hén istuu nostokangas.
hihnasilmukat ja sen jalkeen edelleen nostokankaan sisalla.

jalkatukien silmukat nostokaareen.  Laske avustettava pyoratuoliin.
Nosta avustettavaa.

Tarvittaessa sijoita

inkontinenssisuoja ristikkain

menevien jalkatukien sisédpuolelle.
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Koesovitusohjeet

/\ Istuma-asento riippuu siita, mihin kohtaan jalkatuet sijoitetaan avustettavan jalkojen alle. Jos avustettavan
lihastonus on heikko, jalkatuet on sijoitettava ylemmas nivusia kohti, jotta han ei uppoudu liian alas nostokankaan
sisaan.

Heikon lihastonuksen omaavat avustettavat istuvat yleensa paremmin pienikokoisemmassa nostokankaassa.
Vastaavasti jantevammat avustettavat sopivat paremmin isokokoisempaan nostokankaaseen edellyttaen,

ettd takatuki asettuu riittdvan korkealle ja jalkatuet ovat riittdvan I&helld polvitaipeita.

e Uf )
>

- J
Useimmissa tapauksissa jalkatuet  Jalkatuet voidaan sijoittaa I1ahemmé&s  Liian matala ja epamukava
on sijoitettava mahdollisimman polvitaipeita, jos avustettavan istuma-asento johtuu joko liian
|&helle nivusia, varsinkin jos lihastonus on hyva. Se helpottaa I&hella polvitaipeita olevasta
avustettavalla on erittdin heikko pukemista ja riisumista ja vahentaa tai liilan suuresta nostokankaasta.
lihastonus. Tahan voi auttaa spastisiteettia. Tahan voi auttaa Kokeile pienempaa kokoa.
nostokankaan pienempi koko. nostokankaan suurempi koko.

Lyhennetty asento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon
nostokankaassa. Lyhennettya silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituuden I6ytdmiseksi, mutta
pitkdaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa jalkatukien silmukoita,
suosittelemme sen sijaan solmun tekemistd silmukkaan, mika lyhentaa sitd noin 10 cm. Silloin nostokaareen
kiinnitetddn ulompi jalkatuen silmukka.

Vaihtoehtoisia nostokankaita WC-kayntien yhteydessa
suoritettaviin siirtoihin

Laajassa valikoimassamme on monia erilaisia malleja, joita voidaan kayttdd WC-kayntien yhteydessa tapahtuviin
siirtoihin. Katso lisatietoja sivustoltamme www.liko.com. Tassa esittelemme joitakin mahdollisia vaihtoehtoja:

Likon WC-nostokangas ja turvavyd, malli 45

Likon WC-turvanostokangas, malli 46

Likon WC-liivi, malli 50

Likon korkeaselkainen WC-liivi, malli 55

Likon alkuperaisnostokangas, malli 10/11

Likon mukavuusnostokangas WC-aukolla, malli 310

Likon korkea mukavuusnostokangas WC-aukolla, malli 360
Likon nostoliivi, malli 60

Likon nostoliivi etusulkimella, malli 64

Likon WC-nostokangas ¢ 7FI1160186-02 7 www.liko.com



Tuotekuvaus: Likon WC-nostokangas, malli 40, 41

Nimi Tuotenumero Tuotenumero Koko Avustettavan paino* Enimmaiskuormitus
Nallenostokangas 3541813 XS  XS-pieni < 30 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3541133 XS  XS-pieni <30 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540134 3541134 S Pieni 25-50 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540135 3541135 M Normaali 40 - 90 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540136 3541136 L Suuri 80 -120 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540137 3541137 XL XL-suuri 100 - kg 300 kg

*HUOMAUTUS! limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.

Liian suuri koko aiheuttaa liukumisen vaaran; liian pieni koko voi aiheuttaa epamukavuutta ja pienia haavoja nivusten seudulle.
Katso lisatietoja koesovitusohjeista sivulla 7.

Tuotenumeron kuvaus

ﬁ 1 Polyesteri 8 Nallekuvioitu polyesterineule
354- 2. § <«— Kokomerkinté

1 Jaykistetyt jalkatuet
3 Vakosamettivahvisteiset jalkatuet

Nostokankaan mallimerkinta

Suositeltavat kayttoyhdistelmat

Suositellut Likon WC-nostokangas ja
Likon nostokaarien kayttoyhdistelmat:

Levea 670
Ristikkokaari 670

\WC-nostokangas, malli 41, XS
WC-nostokangas, malli 40, 41, S
WC-nostokangas, malli 40, 41, M
\WC-nostokangas, malli 40, 41, L
\WC-nostokangas, malli 40, 41, XL

Likon WC-nostokankaan ja ristikkokaaren mallin 450 tai 670 tai sivukaarien
kayttdyhdistelmat ovat epasopivia.

Kuvaus:

1 = Suositeltava

2 = Mahdollinen
2 3 = Ei suositeltava
2 2 4 = Epasopiva

N

o |a|a oo | Kapea 350

o |a|a o[ | Vakio 350

|| o [ | Standardi 450

Aliko
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Malli 40

Likon WC-nostokangas, malli 40, 45, 46
WC-Nallenostokangas, malli 46

Kayttoohje
Suomi
7F1160166-04

Malli 45 Malli 46

Tuotekuvaus

Tama kayttoohje koskee Likon WC-nostokangasta ja
WC-nallenostokangasta, mutta tekstissd puhumme
usein vain lyhyesti nostokankaasta.

Nostokangas on suunniteltu niin, ettd se mahdollistaa
WC-kayntien yhteydessa tapahtuvan vaatteiden
riisumisen ja pukemisen. Nama ovat usein hoitajalle
raskaista ja vaikeita tehtavid. Nostokankaan ansiosta
pukeminen ja riisuminen voidaan tehdéa varsinaisen
nostoliikkeen aikana, silla kankaan istuinosan
ymparilld on paljon vapaata tilaa avustustoimenpiteita
varten.

Kokemus on osoittanut, ettd WC-nostokangas toimii
erinomaisesti, kun avustettavalla on paallaan pitkat
housut tai hame ja sukkahousut.

Likon WC-nostokangas on helppokayttdinen silloinkin,
kun py6ratuolin ymparilla on rajoitetusti likkumatilaa.

Nostokangas on usein sopivin vaihtoehto avustettaville,

joilla esiintyy tietyn asteista jaykkyytta.

Koko XS on saatavana myods nallekuvioisella
polyesterineuleella, minka vuoksi sita kutsutaan
nallenostokankaaksi. Tassa koossa jalkatuet
on vahvistettu ja pehmustettu nallekuvioisella
polyesterineuleella.

Nostokankaiden koot S - XL on valmistettu
yksivarisesta vihredsta polyesterikankaasta,

jotka on vahvistettu vakosamettisten jalkatukien
avulla. Nama materiaaliyhdistelmat koskevat myos
mallin 46 samoja kokoja.

Avustettavalla tulisi olla suhteellisen hyva
keskivartalon hallinta, jotta han voisi istua

tukevasti ja mukavasti WC-nostokankaassa.

Jos avustettavalla on heikko lihastonus,
suosittelemme pienikokoisempaa nostokangasta

tai turvavydlla varustettua mallia 45 ja 46. Jos
avustettavalla on taipumus liukua alas nostokankaan
sisalla, turvavyd tasoittaa puristusta ja antaa
lisdtukea noston aikana. Mallissa 46 on myds lisatuki
selkaa varten.

/\ Nostokankaan mallissa 40 avustettavan on
pidettava katensa kankaan ulkopuolella, jotta han
ei paase liukumaan ulos nostokankaasta.

/\ ”Huomio!” Varoituskolmiota kaytetaan varoittamaan sellaisista tilanteista, joissa on noudatettava

erityista varovaisuutta.

T&ssé nostettavaa potilasta kutsutaan avustettavaksi ja auttavaa henkilb6& avustajaksi.

[1i] Lue seki nostokankaan etti nostovarusteiden kiyttéohjeet ennen noston aloittamista. Voit ladata
kayttoohjeet veloituksetta sivustoltamme www.liko.com.



Turvaohjeet

/\ Pidi mielessisi seuraavat asiat ennen nostamista:

» Hoitoyksikdn vastuuhenkildn tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.

* Tarkista, ettd nostokankaan valittu malli, koko, materiaali ja tyyppi vastaavat oikein avustettavan tarpeita.

« Kayta henkildkohtaisia nostokankaita turvallisuuden ja hygienian kannalta.

» Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

* Ennen nostoa on tarkistettava, etta nostovarusteet riippuvat pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettomasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on noudatettava erityista varovaisuutta:
Ennen avustettavan nostamista alustalta ja ennen kuin nostokangas hihnat ovat kunnolla kiristyneet,
on tarkeaa varmistua siita, ettd hihnat on kiinnitetty nostokaareen oikein.

» Varmista, ettd avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.
+ Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

+ Ala koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.

» Varmista, etta pyoratuolin, sdngyn, hoitotason, jne. pyorat ovat lukossa noston/siirron aikana.

« Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

C € Laakintalaiteluokituksen | mukainen tuote

Liko WC-nostokangas on hyvaksytyn testauslaitoksen testaama ja se tayttaa kaikki laaketieteellisia laitteita
koskevan direktiivin MDD-luokan | laitevaatimukset ja se tayttaa myds harmonisoidun standardin EN ISO 10535
vaatimukset.

Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan, ladkintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin
ISO 13485 mukaisesti. Liko on ymparistosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatamme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin
ilman ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksia saa Likon edustajalta.

(13 TARKEAA!

Henkildn nostaminen ja siirtdminen sisaltda aina mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti seka
nostimen etta nostovarusteiden kayttéohjeisiin. On tarkedd ymmartaa taysin kayttéohjeiden sisaltd. Vain laitteen
kayttdon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. Varmista, ettd nostovarusteet sopivat nostimeen, jossa sita
kaytetaan. Kayton aikana on noudatettava varovaisuutta. Avustajana olet aina vastuussa kayttajan turvallisuudesta.
Sinun tulee tiedostaa kayttajan kunto ja edellytykset selviytya nostotilanteesta.

Hoito ja kunnossapito

Tarkasta nostokangas saanndllisesti, varsinkin pesun jalkeen. Tarkista seuraavat kohteet ja huomioi kulumisen
ja hankauksen aiheuttamat vauriot:

+ Kangas

* Hihnat

+ Saumat

* Ripustussilmukat

Ala kayta vahingoittuneita nostovarusteita. Epéaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuo-
jaan.

Pesuohjeet: Katso nostokankaan tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdika on 1 - 5 vuotta tai normaalikaytossa. Odotettu kayttdika riippuu materiaalista,
kayttotiheydesta, pesutavasta ja kuormituksesta.

Saannollinen tarkastus

Tuote on tarkastettava sdanndllisesti vahintadan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetdan tai pestdan
normaalia enemman, tarkastus on tehtava tatakin useammin. Lisatietoja 16ytyy Likon asianomaisen tuotteen
tarkastuspoytéakirjasta.

Likon WC-nostokangas * 7FI160166-04 2 www.liko.com



Tuotetiedot

14 (2X(4)1919

. Ylempi hihnasilmukka

. Tuotenumero

. Kokomerkinta

. Tuotelappu

. Kédensija

. Alareunataite

. Jalkatuki

. Jalkatuen silmukka

© 00 N O b~ WN =

. Vyotarovyo

. Silmukkahihna

. Sisempi vydsilmukka

. Ulompi vyésilmukka

. D-rengas

. Selkatuki

. Merkintalappu: Saannoéllinen tarkastus

. Merkintalappu: Yksildllinen merkinta (Belongs to)
. Lyhennysasento

-
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Mod. 45/
Mod. 46 med
extra ryggstod
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Siirto pyoratuolista WC-istuimelle

Seuraava kuvaus koskee kaikkia malleja (40, 45, 46). Jos kaytat mallia 45 tai 46, tutustu ensin turvavyon
toimintaan, kayttoodn ja saatéon. Valmistaudu riisumaan avustettava avaamalla ensin napit ja vetoketjut.

-

-
Sijoita WC-nostokangas A. Malli 45/46: Ohjaa oikeanpuoleinen Sijoita jalkatuet avustettavan
avustettavan ympari niin, etta silmukkahihna vasemmanpuoleisen D-renkaan reisien alle. Asettele ne
tuotelappu asettuu keskelle lapi. Ohjaa vasemmanpuoleinen silmukkahihna ristikk&in pujottamalla toinen
alaselkaa. Pehmustetun ylareunan ~ ikeanpuoleisen D-renkaan lapi. jalkatuen silmukka toisen
tulee kulkea heti kainalon alta. B. Malli 45/46: Testaa asianomaiset silmukat l4vitse.

vetdmalld nostokankaan ylempaa hihnasilmukkaa ja
yhta silmukkahihnan silmukkaa samanaikaisesti ylla
olevan kuvan esittamalla tavalla.

/\ Malli 40: Kadet ulkopuolelia!

e N
- J
Liikuta nostokaarta eteenpain ja kiinnita Nosta. Veda avustettavan Laske avustettava WC-istuimelle.
ensin silmukkahihnat (malli 45/46). housut mahdollisimman alas. Taita jalkatuet sivuun ja veda housuja
Kiinnita sen jalkeen ylemmat vielakin alaspain tarpeiden suorit-
hihnasilmukat ja lopuksi jalkatuen tamista varten.
silmukat.

Likon WC-nostokangas * 7FI160166-04 3 www.liko.com



Siirto WC-istuimelta takaisin pyoratuoliin

Seuraavaksi esittelemme kaksi tapaa avustettavan riisumiseen sen jalkeen, kun hanet on siirretty WC-huoneeseen.
Kulloinkin parhaiten soveltuva toimintatapa riippuu avustettavan fyysisesta kunnosta ja vaatetuksesta.

Toimintatapa 1: Jalkatuet housujen ulkopuolella. Tama sopii silloin, kun housut eivat ole venyvaa kangasta.

4 7 ™
Va
o /)
Veda housut mahdollisimman Sijoita jalkatuet reisien alle mutta Jos kaytetaan inkontinenssisuojaa,
pitkalle ylos nivusia kohti. housujen ulkopuolelle. sijoita se paikalleen, ennen kuin
A\ Malli 40: Kadet ulkopuolella! vedat housut takamuksen yli. Siirra
Kiinnita kaikki silmukat ja nosta yl6s. ja laske avustettava pydratuoliin.

Toimintatapa 2: Jalkatuet ensin — housut ulkopuolella. Tama menetelma sopii venyville housuille.

~
o /)
Kayta nostokangasta sivun 2 Veda housut suoraan istuinosan ja Irrota nostokangas nostokaaresta.
ohjeiden mukaisesti. Kiinnita kaikki nostokankaan paalle avustettavan Veda jalkatuet varovasti ulos housujen
silmukat ja nosta avustettavaa. istuessa vield nostokankaassa. sisalta ja poista nostokangas.
Jos kaytetdan inkontinenssisuojaa, Laske pyératuoliin.

sijoita ristikkaisten jalkatukien sisaan.

Likon WC-nostokangas + 7FI160166-04 4 www.liko.com



Kiinnitysohje
A\ Istuma-asento riippuu siita, mihin kohtaan jalkatuet sijoitetaan avustettavan jalkojen alle. Jos avustettavan

lihastonus on heikko, jalkatuet on sijoitettava ylemmas nivusia kohti, jotta han ei uppoudu liian alas nostokankaan
sisaan.

Heikon lihastonuksen omaavat avustettavat istuvat yleensa paremmin pienikokoisemmassa nostokankaassa.
Vastaavasti jantevammat avustettavat sopivat paremmin isokokoisempaan nostokankaaseen edellyttaen,
etta takatuki asettuu riittdvan korkealle ja jalkatuet ovat riittdvan lahella polvitaipeita.

4 Uf ™

>

="

o J
Useimmissa tapauksissa, varsinkin Jalkatuet voidaan sijoittaa Iahemmas Syvaélle vajoava ja epamukava
jos avustettavalla on heikko polvitaipeita, jos avustettavan lihastonus istuma-asento johtuu liian lahelle
lihastonus, jalkatuet on sijoitettava on hyva. Se helpottaa pukeutumista ja polvia sijoitetuista jalkatuista ja/tai
mahdollisimman lahelle nivusia. riisumista ja vahentaa lihaskouristuksia. liian suuresta nostokankaasta.

Kokeile pienempaa kokoa.

Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen
Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset yksildlliset riskit.

Tama ohje on yleisluonteinen, silla samat periaatteet koskevat useita nostokankaiden malleja.
-

Jalkatuet ristissa.
Yleisin nostokankaan kayttétapa. Yksi jalkatuen silmukka

X ’ <t - 21 JAIRaIUET Joissakin tapauksissa, kun esimerkiksi avustettavan
pujotetaan toisen lapi ennen niiden kiinnittdmista

molemmat jalat on amputoitu, voi olla hyddyllista vetaa

nostokaareen. jalkatukien silmukat metallisten D-renkaiden lapi ennen
kiinnittamista nostokaareen. Tama estaa jalkatukia
liukumasta eteenpain jalkaa pitkin.

/ I

Vain mallit 45/46: Kumpikin jalka suoraan kiinni
nostokaaressa.

Tama voi sopia silloin, jos avustettava on erittiin herkka
alapaan ja alavatsan alueelta.

ASuurempi liukumisen riski. }

Likon WC-nostokangas * 7FI160166-04 5 www.liko.com



Lyhennysasento

Tietyissa tapauksissa lyhennetty jalkatuen silmukka saa aikaan avustettavan paremman istuma-asennon
nostokankaassa. Lyhennettya silmukkaa voidaan kokeilla tilapaisesti oikean pituuden |6ytdmiseksi, mutta
pitkaaikaisessa kaytdssa se rasittaa ja vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa jalkatukien silmukoita,
suosittelemme sen sijaan solmun tekemistd silmukkaan, mika lyhent&a sitd noin 10 cm. Silloin nostokaareen
kiinnitetdan ulompi jalkatuen silmukka.

Turvavyon mallin 45/46 tuotekuvaus

Turvavy0 antaa lisatukea huonon lihastonuksen omaaville avustettaville. Se tukee avustettavan ylavartaloa silloin,
kun hanella on taipumus vajota alaspain nostokankaan sisdan noston aikana.

Turvavy6ta ei kuitenkaan saa kiristaa niin tiukalle, ettd se kannattelee avustettavan vartaloa, ts. avustettavaa ei
saa nostaa turvavyon varassa, ennen kuin nostokankaan ylemman hihnasilmukan nostovaikutus alkaa. Jos nain
tapahtuu, avustettava saattaa kellahtaa holtittomasti taaksepain.

Silmukkahihnan saataminen

4 N

- J

Silmukkahihnat on aseteltava ristiin ja vedettava Silmukkahihnojen kiristyminen ylavartalon ympari

D-renkaiden lapi ennen valitun hihnasilmukan riippuu siita, mika silmukoista ripustetaan nostokaareen.

ripustamista nostokaareen. Voit sdataa sopivan kireyden kokeilemalla nostoa eri
silmukoista samaan aikaan kun kaytat nostokankaan
ylempia hihnasilmukoita. Sisempi silmukka lisda kireytta,
kun taas ulompi silmukka vahentaa kireytta.
Oikein saadettyjen silmukkahihnojen pitéisi tuntua
hieman I6ysemmilta kuin nostokankaan ylemmat
hihnasilmukat.

Silmukkaklipsit

" N\

&
- %

Tata hyodyllistd osaa kaytetdan silmukoiden merkitsemiseen
silloin, kun tietylle henkilolle on I0ydetty oikea saatdkohta.
Avustajat I6ytavat heti oikean silmukan nostokaareen
ripustamista varten.

Likon WC-nostokangas + 7FI160166-04 6 www.liko.com



Sovita hihnan pituus avustettavan vyotaromitan mukaan

Tarvittaessa vydn optimaalinen toiminta voidaan sovittaa avustettavan vydtaron ymparysmitan mukaan.

Vaihtoehto A: laiha henkilé Vaihtoehto B: normaalivartaloinen henkilé

Vedé silmukkahihnat ulos sisemmisté vydsilmukoista Veda vain yksi silmukkahihna ulos sisemmasta

ennen ohjaamista metallirenkaiden Iapi. Tama mahdol- vyésilmukasta. Asettele silmukkahihnat ristiin ja ohjaa
listaa maksimikireyden. ne metallirenkaiden I3pi.

a N

\ J
Vaihtoehto C: tukeva henkilo

Pujota silmukkahihnat sekd ulomman ettad sisemman Hyodyllinen vinkki: Jos tarvitset vieldkin suuremman
vyosilmukan l&pi ennen ohjaamista metallirenkaiden Iapi. ymparysmitan, silmukkahihnoja voidaan pidentaa Likon
jatkolenkkien avulla.

Vaihtoehtoisia nostokankaita WC-kayntien yhteydessa
suoritettaviin siirtoihin

Laajassa valikoimassamme on monia erilaisia malleja, joita voidaan kayttda WC-kayntien yhteydessa tapahtuviin
siirtoihin. Katso lisatietoja sivustoltamme www.liko.com. Tassa esittelemme joitakin mahdollisia vaihtoehtoja:

Likon WC-nostokangas ja vyo, malli 41

Likon WC-liivi, malli 50

Likon korkeaselkainen WC-liivi, malli 55

Likon alkuperaisnostokangas, malli 10/11

Likon mukavuusnostokangas WC-aukolla, malli 310

Likon korkea mukavuusnostokangas WC-aukolla, malli 360
Likon nostoliivi, malli 60

Likon nostoliivi etusulkimella, malli 64

Likon WC-nostokangas * 7FI160166-04 7 www.liko.com



Likon WC-nostokankaan tuotekuvaus, malli 40, 45, 46

Tuote Tuotenumero Tuotenumero Tuotenumero Koko Avustettavan paino' Enimmaiskuormitus?
Nallenostokangas 3546813 XS <30 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540134 3545134 3546134 S 25 -50 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540135 3545135 3546135 M 40-90 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3540136 3545136 3546136 L 80 - 120 kg 200 kg
Likon WC-nostokangas 3545137 XL 100 - kg 300 kg

"limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.

2Enimmaiskuormituksen edellytyksena on, ettd nostolaitteen ja nostovarusteiden kuormituskyky on vahintaan yhta suuri kuin nostokankaalla.

1 Polyesteri 8 Nallekuvioitu polyesterineule

354+ 5« xoko

1 Jaykistetyt jalkatuet

3 Jaykistetyt, vakosamettiset jalkatuet

0 Likon WC-nostokangas

5 Likon WC-nostokangas turvavyolla

6 Likon WC-nostokangas turvavyolla lisaselkatuella

Yhdistelmat

Suositellut Likon WC-nostokangas ja
Likon nostokaarien kayttoyhdistelmat:

Kapea 350
Vakio 350
Vakio 600
Levea 670
Yleis 670 Twin

Likon WC-nostokangas, malli. 40, S

Likon WC-nostokangas, malli. 40, M

Likon WC-nostokangas, malli. 40, L

Nallenostokangas, malli 46, XS

Likon WC-nostokangas, malli. 45/46, S

Likon WC-nostokangas, mali. 45/46, M

Likon WC-nostokangas, malli. 45/46, L

= |~ |=|=|=|= |~ [Mini 220

G NN EN FEU FEN EE N RN

Likon WC-nostokangas, malli. 45, XL

= NN 2 |7 [N [ Standardi 450

=N | Vakio 450

R U FEN FEU FEN EE O FEN N

N
-

Likon WC-nostokankaan ja ristikkokaaren mallin 450 tai 670 tai sivukaarien kayttdyhdistelmat ovat epasopivia.

Selitys: 1 = Suositeltava, 2 = Hyvaksyttava, 3 = Kielletty, 4 = Epasopiva

Muut yhdistelmat

Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden yhdistelmakayttd voi aiheuttaa avustettavan turvallisu-

utta vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttamista yhdessa omien tai muiden
tarvikkeiden tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tayden
vastuun kyseisen tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan
kayttdohjeisiin ja suosituksiin koskien kyseisen yhdistelman kayttda, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta

ja valvontaa, jotta varmistetaan standardin EN ISO 10535 vaatimusten tayttyminen.

A Liko

A M Company

www.liko.com

Valmistaja:

Liko AB

SE-975 92 Lulea
Sweden
info@liko.se

|

330925"719224
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Malli 50

Liko-WC-liivi, malli 50, 55
Nalle-WC-liivi, malli 50, 55

Kayttoohje
Suomi
7F1160167-03

Malli 55

Tuotekuvaus

Tama kayttdohje koskee Liko-WC-liivia ja nalle-WC-
liivid, mutta tekstissé puhumme usein vain lyhyesti
nostoliivista.

Liko-WC-liivi on suunniteltu potilaan turvalliseen

nostamiseen ja siirtdmiseen WC-kayntien yhteydessa.

W(C-liivi on toimiva ja turvallinen vaihtoehto sellaisiin
ongelmatilanteisiin, joissa muut nostotavat eivat

tule kyseeseen. Se antaa hyvan istuma-asennon ja
tukee ylavartaloa nostoliikkkeen aikana. Istuinosan
ymparilld on hyvin valjyyttad avustettavan pukemiseen
ja riisumiseen WC-kayntien yhteydessa tapahtuvien
nostojen aikana.

Liko-WC-liivi on erittain suosittu juuri siksi, etta
avustettava pysyy vakaassa ja pystyssa istuma-
asennossa. Se on paras vaihtoehto my0s vaikeasti
liikuntarajoitteisille henkildille tai potilaille, joilla

on ongelmia lihastonuksen kanssa (paras valinta,
malli 55).

W(C-liivi sopii usein myos sellaisille potilaille, joilla
on huono keskivartalon hallinta ja lihastonus, ja siksi
he pitavat liivia turvallisena ja mukavan tuntuisena
vaihtoehtona.

WC-liivi on tarkoitettu siitdmiseen istumasta istumaan.

Istuma-asento on I&hes pystysuora, mikd mahdollistaa
nostamisen WC-istuimelle ja siirtdmisen pyoratuoliin.
Koska WC-liivia ei sijoiteta lantion paalle, se
soveltuu erinomaisesti avustettavan nostamiseen
potilaan mukaan muotoiltuihin istuimiin ja ahtaisiin
pyoratuoleihin seka niista pois.

Liko-WC-liivien koot XXS ja XS on valmistettu
nallekuvioidusta polyesterikankaasta, ja sen vuoksi
niitd kutsunaan nalleliiveiksi. Naiden kokojen jalkatuet
on jaykistetty ja pehmustettu nallekuvioidulla
polyesterikankaalla. Koot S - XXXL ovat vihreaa
polyesterikangasta seka jaykistetyt jalkatuet
pehmustettua vakosamettia.

Nama materiaaliyhdistelmat koskevat samoja kokoja
myods mallissa 55.

Likon korkeaselkdinen WC-liivi, malli 55

ja korkeaselkdinen nalle-WC-liivi, malli 55

Likon korkeaselkainen WC-liivi on oikea valinta niille,
jotka tarvitsevat tukea estdmaan paan kallistuminen
taaksepain. Lihastonus ongelmaisten potilaiden
kannattaa kokeilla mallia 55.

A ”Huomio!” Varoituskolmiota kiytetian varoittamaan sellaisista tilanteista, joissa on noudatettava

erityista varovaisuutta.

T&assé nostettavaa potilasta kutsutaan avustettavaksi ja auttavaa henkil6& avustajaksi.

(13 Lue seka nostokankaan ettd nostovarusteiden kdyttoohjeet ennen noston aloittamista. Voit ladata
kayttoohjeet veloituksetta sivustoltamme www.liko.com.



Liko-WC-liivi

/\ Huomioitavaa ennen nostamista!
+ Paata tapauskohtaisesti, tarvitaanko yksi avustaja vai
useampia avustajia.

1. S??Iet ) + Kayta henkilokohtaisia nostokankaita turvallisuuden ja
2. Paantuki hygienian kannalta.
3. Tuotelappu + Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki
4. Tuotenumero tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.
o . * Ennen nostoa on tarkistettava, etta nostovarusteet riippuvat
5. Merkintalappu:

pystysuorassa ja paasevat likkumaan esteettomasti.

» Vaikka Likon nostokaaret on varustettu turvakoukuilla, on
noudatettava erityistd varovaisuutta: ennen kuin kayttaja
nostetaan alustaltaan ja ennen nostokankaan hihnojen

7. Koko kunnollista kiristymista on tarkeaa tarkistaa hihnojen oikea

8. Olkahihna kiinnitys nostokaareen.

+ Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron
toteuttamiseksi on valttamatonta.

Maaraaikaistarkastus

6. Merkintalappu: Yksilollinen
merkinta (Belongs to)

9. Metalliset D-renkaat
10. Jalkatuet

» Varmista, etta avustettava istuu tukevasti nostokankaassa,
11. Alareunataite ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.
12. Silmukkahihna + Al koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa
13. Jalkatuen hihna nostotilanteessa.

» Varmista, etta pyoratuolin, sangyn, hoitotason jne. pyorat
ovat lukossa nosto- ja siirtohetkella.
+ Kayta aina ergonomisia tydmenetelmia.

Siirto pyoratuolista WC-istuimelle

Tee alkuvalmistelut riisumista varten avaamalla avustettavan napit ja vetoketjut.

e A
- J
Sijoita liivi avustettavan ympari Ohjaa oikeanpuoleinen silmukkahihna  Sijoita jalkatuet avustettavan
niin, etta tuotelappu on ulospain.  vasemmanpuoleisen D-renkaan lapi. reisien alle ja asettele jalkatukien
Pujota kadet olkahihnojen lapi. Ohjaa vasemmanpuoleinen silmukka-  hihnat ristiin.
hihna oikeanpuoleisen D-renkaan lapi.
/ N
o J
Kiinnita silmukkahihnat Kiinnita ristikkain menevat Ripusta lopuksi olkahihnat
nostokaareen oikeiden jalkatukien hihnat nostokaareen. nostokaareen.
silmukoiden kohdasta sivun 4 Katso kaksi vaihtoehtoista
esittaman kuvan mukaisesti. toimintatapaa sivulta 4.
A\ Tarkeaa!

WC-liivi on tarkoitettu siirtdmiseen istumasta istumaan. Jos sita kaytetdan nostamiseen makuuasennosta,
olkahihnat kuluvat tavanomaista nopeammin.

Olkahihnat on aina kiinnitettava viimeisena nostokaareen.
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- J
Nosta nostinta varovasti. Varmista, etta paine Riisu avustettavan vaatteet mahdollisimman alas
jakautuu mukavan tasaisesti ylavartalon alueelle. ja laske avustettava WC-istuimelle. Irrota jalkatuet
Jos se ei jakaudu, laske liivia alaspain ja tee ja veda vaatteita viela alemmas. Liiviosa voidaan
tarpeelliset sdadot. Katso sivu 4. jattada ylavartalon ympari antamaan tukea.

Joissakin tapauksissa voi olla helpointa jattaa jal-
katuet kiinni WC-k&yntien ajaksi (koskee varsinkin
naispuolisia avustettavia).

Siirto WC-istuimelta takaisin pyoratuoliin

Seuraavaksi esitetdan kaksi toimintatapaa avustettavan pukemiseen WC-kaynnin jalkeen. Kulloinkin kaytettava
toimintatapa riippuu avustettavan vaatetuksesta ja fyysisesta kunnosta.

Toimintatapa 1: Jalkatuet vaatteiden ulkopuolella. Tama sopii silloin, kun vaatetus ei ole venyvaa kangasta.

e ™
N /
Veda housut mahdollisimman Sijoita jalkatuet reisien alle Tarvittaessa sijoita
pitkalle yl6s nivusia kohti. mutta housujen ulkopuolelle. inkontinenssisuoja housujen
Kiinnita kaikki hihnalenkit sisdan, ennen kuin vedat ne
(katso sivu 2). Nosta. takamuksen yli. Siirra ja laske
avustettava pydratuoliin.
Toimintatapa 2: Jalkatuet sisapuolella — housut ulkopuolella. Tama menetelma sopii venyville housuille.

e ™
\_ /
Kiinnita kaikki hihnalenkit Veda housut ylés takamuksen Irrota kaikki hihnalenkit. Veda
(katso sivu 2). Nosta. ja jalkatukien yli, kun avustettava jalkatuet varovasti ulos housujen

Inkontinenssisuoja voidaan istuu edelleen liivin sisalla. Siirra sisalta ja poista WC-liivi.
sijoittaa ristikkain menevien avustettava pyoratuoliin.

jalkatukien sisapuolelle.
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Sovitusohjeet

On tarkeaa, etta liivin leveys on oikea avustettava ylavartalon ymparysmitan suhteen. Puristuksen jakautuminen
rinnan ympari vaihtelee nostokaaren leveyden mukaan. Kokeile erilaisia leveyksia.

Oikean koon valinta
Tarkista etureunojen valinen rakomitta liivin ollessa kiinni. Se vaihtelee liivin koosta riippuen tavoitemitan ollessa
valilla 5 - 30 cm. Suuremmilla liiveilla rakomitta voi olla leveampi.

- D

- /
Liian pieni. Rako on liian suuri ja ripustetut Liian suuri. Metalliset D-renkaat koskettavat toisiaan

silmukkahihnat lyhyempia kuin olkahihnat. eika liivia voi kiristaa riittavasti silmukkahihnoilla.

Silmukkahihnojen saato

Liivin kireys rinnan ympari maaraytyy sen mukaan, mista silmukasta liivi ripustetaan nostokaareen. Ldydat parhaan
kohdan koenostamalla eri silmukoista yhdessa olkahihnojen kanssa ja tunnustelemalla, mika asetuksista antaa
parhaan kireyden tunteen.

Jos liivi luistaa yl6spain, kokeile sisempaa silmukkaa tai pienempaa liivia.
Jos liivi on liian kireélld rinnan ympari, yritd ulompaa silmukkaa tai suurempaa liivia.

Hoikalle henkildlle sopii sisempi silmukka ja tukevalle henkildlle vastaavasti ulompi silmukka, jos kummallekin
kaytetadn samankokoista liivia.

Kun silmukkahihnat on sdadetty oikein, olkahihnat ja silmukkahihnat pysyvat yhta kireind noston aikana.

Silmukkahihnan saatdjen testaus

Seiso avustettavan takana ja riiputa olkahihnoja
seka silmukkahihnoja peukaloiden varassa. Nosta,
kunnes hihnat kiristyvat. Jos silmukkahihnat

on saadetty oikein, olkahihnat ja silmukkahihnat
pysyvat yhta kireina.

Jalkatukien saato

Jalkatuet sdadetaan yleensa avustettavan pituuden
mukaan. Lyhyempia henkil6ita varten jalkatukien
sisemmat silmukat kiinnitetdan nostokaareen.

Se mahdollistaa hieman kallistuneen istuma-asennon.

Yrita erilaisia vaihtoehtoja, kunnes 10ydat niista
parhaiten soveltuvan.

Hyodyllinen vinkki: Sen sijaan etta kiinnittaisit
sisemman silmukan kokeile jalkatuen
hihnasilmukoiden solmimista.

Antaa pystymman istuma- Sopii lyhyemmille
asennon. Sopii useimmille henkildille.
henkilbille.

Merkintéliuskat
Tata hyddyllists osaa kaytetaan silmukoiden
merkitsemiseen silloin, kun tietylle henkildlle on 16ydetty
//<>\§/ oikea saatdkohta. Avustajat 16ytavat heti oikean silmukan
nostokaareen ripustamista varten.
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Jalkatukien sijoitus

A\ Avustettavan hyva istuma-asento maaraytyy sen mukaan, mihin kohtaan reisien alle jalkatuet sijoitetaan.
Jos avustettavalla on heikot lihakset, sijoita tuet mahdollisimman Iahelle nivusia, jotta han ei paase vajoamaan
alaspain liivin sisaan.

e ™
>

NG /
Jalkatukien oikea sijainti Jos avustettavan lihastonus on Jos avustettava vajoaa liivin
useimmilla henkilsilla. hyva, jalkatuet voidaan sijoittaa sisdan ja istuu epamukavassa

[ahemmas polvitaipeita. asennossa, jalkatuet on siirrettava
lahemmas nivusten seutua.

Hyédyllisia vinkkeja:

4 ™
NG /
Jos olet sovittanut WC-liivin hoikalle henkil6lle Joissakin tapauksissa, kun esimerkiksi avustettavan

sivun 4 ohjeiden mukaisesti, mutta liivi on edelleen molemmat jalat on amputoitu, voi olla hyodyllista vetaa
I0ysalla, sijoita silmukkahihnat kuvan mukaisesti jalkatukien silmukat ristiin menevien silmukkahihnojen
kertaalleen ristiin (D-renkaiden ylapuolella) ennen sisapuolelle tai metallisten D-renkaiden Iapi ennen
kiinnittdmista nostokaareen. kiinnittdmista nostokaareen. Tama estaa jalkatukia
liukumasta eteenpain jalkaa pitkin.
Varusteet
Olkapehmuste Tuotenumero 3666021

Olkapehmusteet ovat saatavissa lisdvarusteena
lieventamaan etupuolen olkahihnojen puristusta.

Pehmusteissa on tarranauha yhdella puolella
helppoa kiinnittamista varten.

Liko-WC-liivin tuotekuvaus, malli 50, 55

Tuote Tuotenumero Tuotenumero Koko Avustettavan paino’ Enimmaiskuormitus?
Nalle-WC-liivi 3550812 3555812 XXS <20kg 200 kg
Nalle-WC-liivi 3550813 3555813 XS 20 - 40 kg 200 kg
Liko-WC-liivi 3550113 XS 20 - 40 kg 200 kg
Liko-WC-liivi 3550114 3555114 S 30-60 kg 200 kg
Liko-WC-liivi 3550115 3555115 M 50 - 80 kg 200 kg
Liko-WC-liivi 3550116 3555116 L 70-100 kg 200 kg
Liko-WC-liivi 3550117 3555117 XL 90 - 130 kg 300 kg
Liko-WC-liivi 3550118 35551182 XXL 130 - kg 300 kg
Liko-WC-liivi 3550119 XXXL 150 - kg 300 kg

" limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja esiintyy.
2 Enimmaiskuormituksen edellytyksené on, etta nostolaitteen ja nostovarusteiden kuormituskyky on vahintdan yhta suuri kuin nostokankaalla.
3 Tehdaan liivin tilauksen mukaan.
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Hoito ja kunnossapito
Pesuohjeet:  Katso liivin tuotelappua.

Odotettu kayttoika
Tuotteen arvioitu kayttdika on 1 - 5 vuotta tai normaalikdytdssa. Odotettu kayttika riippuu materiaalista, kayttétiheydesta,
pesutavasta ja kuormituksesta.

Maaraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava sdanndllisesti vahintdan puolen vuoden valein. Jos tuotetta kaytetdan tai pestdan normaalia enemman,
tarkastus on tehtava tatdkin useammin. Lisatietoja 16ytyy Likon asianomaisen tuotteen tarkastuspoytakirjasta.

Yhdistelmat
Q R

Suositellut Liko-WC-liivin ja Likon O L TE I

nostokaarien kayttéyhdistelmat: @’\Q\ & o %\‘é\

Nalle-WC-liivi, XXS 50, 55 1 1 1 1 11

WC-iivi/Nalle-WC-liivi, XS 50, 55 1 1 1 111

WC-liivi, S 50, 55 1 1 1 1 1

WC-liivi, M 50 2 | 1 111 |1 2 |2 Koodi:
WC-liivi, L 50 2 | 1 1 1 |1 2 |2 1 Suositeltava
WC-iivi, XL 50 2 21 |1 2 |2 2 Mahdollinen
WC-iivi, XXL 50 2| 2| 1 |1 2 1 |1 3 Ei suositeltava
WCHiivi, XXXL 50 1 11 2 [ 1 [ 4 Epasopiva
WC-liivi, korkeaselkainen, M 55 2 1 1 1 1

WC-liivi, korkeaselkainen, L 55 2 1 1 1 1

WC-liivi, korkeaselkainen, XL 55 2 1 1 1 1 2 2

Ylla olevassa taulukossa on yhteenveto kokosuosituksista. Erikokoiset nostokaaren saavat aikaan erilaisen puristuksen rinnan seudulla.
Kokeile erilaisia koko, kunnes 16ydat sopivan.
Liko-WC-liivin ja ristikkonostokaari mallin 450 tai 670 tai sivukaarien kayttdyhdistelmat ovat epasopivia.

Muut yhdistelmat

Muiden kuin Likon valmistamien tarvikkeiden tai tuotteiden yhdistelmakayttd voi aiheuttaa avustettavan turvallisuutta
vaarantavan riskin.

Jos toinen valmistaja suosittelee Likon tarvikkeiden tai tuotteiden kayttdmista yhdessa omien tai muiden tarvikkeiden

tai tuotteiden kanssa ilman Likon nimenomaista hyvaksyntaa, kyseinen valmistaja kantaa tdyden vastuun kyseisen
tuoteyhdistelman kaytettavyydesta. Liko suosittelee tutustumaan vastuullisen valmistajan kayttdohjeisiin ja suosituksiin koskien
kyseisen yhdistelman kayttéa, hoitoa ja puhdistusta seka tarkastusta ja valvontaa, jotta varmistetaan standardin EN ISO 10535
vaatimusten tayttyminen.

C € Laaketieteellinen luokan | laite
Liko-WC-liivi on hyvaksytyn testauslaitoksen testaama ja se tayttaa kaikki ladketieteellisia laitteita koskevan direktiivin
(MDD) I-luokan laitevaatimukset ja se tayttdd myds harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteisiin ilman
ennakkoilmoitusta. Lisatietoja, ohjeita ja mahdollisia paivityksia saa Likon edustajalta.

A Tirkeaa!
Henkilén nostaminen ja siirtdminen sisaltda aina mahdollisen Avustajana olet aina vastuussa kayttajan turvallisuudesta.
vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti seka Sinun tulee tiedostaa kayttajan kunto ja edellytykset
nostimen etté nostovarusteiden kayttdohjeisiin. On tarkeaa selviytya nostotilanteesta.
ymmartaa taysin kayttoohjeiden sisaltd. Vain laitteen Tarkasta nostokangas saanndllisesti, varsinkin pesun
kayttodn perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa. jalkeen. Tarkista kangas, hihnat, saumat ja silmukat
Varmista, ettd nostovarusteet sopivat kaytettavaan seka huomioi kulumisen ja hankauksen aiheuttamat
nostimeen ja kayttotilanteeseen. Nostimen ja varusteiden vauriot. Al4 kayta vahingoittuneita nostovarusteital
kaytdssa on noudatettava varovaisuutta. Epéselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan
tai maahantuojaan.
[ ]
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Valmistaja: =20
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0 Liko Lyftvast™, modell 60, 64
“‘ leD Nallevast™, modell 60, 64
AMCompany

Bruksanvisning

Svensk
7SV160168-04

mod. 60 mod. 64 mod. 60
med grenband
och polstringshylsor

Produktbeskrivning
Bruksanvisningen galler for Liko Lyftvast och Genom att lyftet sker endast runt dverkroppen ar
Nallevast men i texten anvander vi genomgéende underkroppen helt fri for pa- och avkladning.
benamningen Liko Lyftvast. Liko Lyftvast i barnstorlekarna XXS och XS tillverkas
Liko Lyftvast ar ett mangsidigt hjalpmedel som kan i ett polyestertyg som ar nallemdnstrat dérav namnet
vara en utmarkt hjalp exempelvis vid toalettbesok, vid Nallevast.
sta- och gatraning eller vid mobilisering. Framknippt lyftvist, mod. 64
Lyftvasten lyfter runt Gverkroppen och ibland under En variant av Liko Lyftvast finns med framkn&ppning.
armarna. Lyftprincipen forutsétter en viss stabilitet Denna modell anvands bland annat i de fall brukaren
hos brukaren som avlastar en del av kroppstyngden anvander Lyftvasten pa egen hand.
V'Ia ben O(ih fott:e.r.. } ) . . Den framknappta Lyftvasten ar forsedd med tva
Liko Lyftvast mojliggor de dnskemal som manga reglerbara sékerhetsspannen fram pa brostet, detta
ganger ar svarforenliga, namligen: rekommenderas &ven i de fall man vill kunna reglera
- att brukaren ska fa den tréning att belasta benen spanningen och det tryck som kan uppsta pa brostet.

som han/hon behdver, samt
- att tillgodose kravet att forhindra belastningsskador
hos medhjalpare och vardpersonal.

Svara belastningsskador sker manga ganger i
samband med lyft och dverflyttning vid toalettbesok. . o L .
Lyftvasten underlattar forflyttningarna till och fran Grenband ar ett vanligt tillbehor da Lyftvasten
toalett som kan ske enkelt och smidigt. anvands for gatraning. Grenbanden hjalper till att
halla Lyftvasten pa plats under anvandningen.

Liko Lyftvast med framknappning i barnstorlek XS
tillverkas i ett polyestertyg som ar nallemdnstrat
darav namnet Nallevast framknappt.

Lyftvast med Grenband

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper fér medhjéalparen.

A\ iren varningstriangel for moment dar séarskild aktsamhet bor iakttagas.

[1Ti] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds. Bruksanvisningar kan laddas ner
kostnadsfritt fran www.liko.se.



Definitioner

e N
2
1
3 4 1. Ogleband
2. Avlastningsband
a 3.  Overkant
4. Metalléglor
' ' 5.  Infastningsdglor fér grenband
6. Storleksmarkering
7. Produktetikett
8. Serienummer
9. Etikett: Periodisk inspektion
10.  Etikett: Individ markning (Belongs to)
11.  Sakerhetsspannen
/
Sakerhetsforeskrifter
A\ Att tinka pa:
* Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
» Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i férhallande till brukarens
behov.
* Kontrollera att den lyft som anvands har fungerande nédsankning.
* Justera lyftens hogsta lyfthojd for att omajliggora en lyftsituation dar personen ofrivilligt lyfts for hogt.
» For sékerhets och hygien hanseende, anvand individbundna lyftselar.
 Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt och smidigt som mgjligt.
» Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehdret hanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.
 Trots att Likos lyftbyglar ar férsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar korrekt kopplade pa lyftbygeln.
* Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad som ar nédvandigt for lyftets genomférande.
« Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.
+ Se till att hjulen pa rullstol, sang, brits etc. ar lasta under arbetsmomenten.
 Arbeta alltid ergonomiskt.
Uppresning fran sittande
r N
\_ /
Lyftvasten appliceras framifran sa Bakom ryggen: Korsa 6glebanden Med lyftbygeln bakom ryggen
att brukarens armar fors in genom och trd dem genom metalléglorna kopplas 6glebanden pa i 1amplig
avlastningbanden. som bilden visar. dgla, se sid. 3-4. Hang sedan pa

avlastningsbanden.

)
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- )
Innan uppresning: Se till att brukaren har fétterna stadigt Under lyftet: Drag lyften framat i rorelseriktningen sa att
mot golvet for att mojliggéra belastning vid uppresningen. tyngddverforingen kan ske pa ett riktigt satt tills brukaren
Kor upp lyften lite sa att banden spéanns utan att stussen star uppstrackt, i balans. Sank lyften lite s att trycket runt
lyfts och forvissa dig om att tryckfordelningen runt brostkorgen lattar. Nu finns forutsattning for brukaren att
brukarens 6verkropp kéanns bra. belasta benen och tréna sin balans.

Utprovning av Liko Lyftvast
Valj ratt storlek

Det ar avgorande for Lyftvastens funktion att vastens vidd ar i ratt proportion till omkretsen runt brukarens éverkropp.
Det géller dels att valja ratt storlek, dels att noga valja installningen av églebanden.

\
FEL! K

J
Vid ratt storlek ar 6ppningen mellan For liten storlek. Avstandet mellan For stor storlek. Metalldglorna mots.
metalldglorna ca 5-30 cm. Ju stérre metalléglorna ar for stort vilket medfor Vasten ar for vid, den kommer inte
storlek pa vasten desto storre kan att 6glebanden ej nar upp till bygeln. att spannas at under uppresning
Oppningen vara. En for liten vast ger for stort tryck runt utan glida upp. En for stor vast ger

brostkorgen. for stort tryck i armhalorna.

Valj ratt installning av 6glebanden

Vilken 6gla man valjer att koppla pa lyftbygeln avgor hur mycket vasten spanner at runt brostkorgen.

Om vasten glider upp — prova en inre 6gla alternativt en mindre storlek.

Om vasten spanner at for hart runt brostkorgen — prova en yttre 6gla alternativt en storre storlek.

Av tva personer som provar samma storlek far den smalare personen anvanda en inre dgla an den kraftigare
personen. Vid ratt instalining av 6glebanden har dgle- och avlastningsband samma spanning under ett Iyft.

)
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Provlyfta 6glebanden

p
&
Ogleclips
-
©
20 QN
S
o

Kroppshallning

-

o

Framknappt Lyftvast, mod. 64

Liko Lyftvast i plastad natvav

Genom att provlyfta i olika 6glor samtidigt med avlastnings-
banden kan man se vilket lage som ger den ratta atdrag-
ningen.

Vid utprovning av installning av 6glebanden, gor sa har:
Sta bakom brukaren och hang pa avlastningsband och
Ogleband runt dina tummar och lyft uppat tills banden ar
ordentligt uppstrackta. Vid ratt férhallande mellan dgle- och
avlastningsbanden har dessa lika spanning.

Ett praktiskt tillbehor for att marka ut de 6glor som
ar utprovade for en viss person. Det underlattar fér
medhjalparna att valja ratt 6gla att kroka pa lyftbygeln.

Ofta kan en och samma person anvanda tva olika

storlekar av Likos Lyftvast men da med olika installning av
oglebanden for varje storlek. Resultatet skiljer nar det galler
kroppshallning och tryckférdelning runt bréstkorgen.

A. Den storre storleken av Lyftvast kommer att krava att
nagon av de inre dglorna pa dglebanden anvands. Detta
leder till en mer framéatbojd stallning och mer tryck pa den
framre och undre delen av brostkorgen.

B. Om man istéllet valjer den mindre storleken leder detta

till att man behdver koppla nagon av de yttre 6glorna av
oglebanden pa lyftbygeln for att fa jamn spanning av alla
fyra banden. | detta fall blir kroppshallningen mer uppratt
och trycket kommer att bli jamnare fordelat runt brostkorgen.

En variant av Lyftvasten finns med framknappning.

Den framknéappta Lyftvasten ar forsedd med tva reglerbara
sakerhetsspannen fram pa brostet.

| de fall brukaren anvéander Lyftvasten pa egen hand:
Utprovningen av storlek och instéllning av égleband sker
som vanligt. Lyftvasten kan sedan hanga pa lyftbygeln
medan den appliceras pa kroppen.

De vanligaste storlekarna av Lyftvasten finns i plastad natvav. Materialet motverkar glidningstendenser pa 6verkroppen.

En Lyftvast i plastad natvav kan ocksa anvandas i badsituationer.

Liko Lyftvast « 7SV160168-04
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Problem vid utprovningen?

Problem: Vasten glider upp under armarna pa brukaren.
Atgérda enligt nagot eller nagra av dessa punkter:
 Justera installningen av 6gleband till en inre dgla.

« Valj en mindre storlek pa lyftvasten.

» Prova Liko Lyftvast i plastad natvav.

» Prova med grenband.

» Hijalp till att halla ner vasten bakom ryggen pa brukaren under sjalva uppresningen genom att trycka ditt tumgrepp ner mot
de korsade 6glebanden.

» Undvik att brukaren lyfter upp armarna under uppresningen.

Tillbehor till Liko Lyftvast
Grenband (art. nr. 3666004-06, 3666008-09)
s

@ N
NS Montering av
grenband

- J
Liko Lyftvast ar forberedd for att montera Grenband. Grenbanden motverkar att Lyftvasten glider upp pa kroppen.
Grenbanden kan appliceras da brukaren sitter, efter uppresning kan man justera lage och spanning av Grenbanden.
Grenbanden kan appliceras okorsade eller korsade i grenen.
Fjadrar for hopp/gangtraning Polstrad hylsa for axelband
(art. nr. 3156511-13) (art. nr. 3666021)
4 N 4 N
- ‘ J - J
Elastiska fjadrar finns som tillbehér fér att uppna en Som tillbehdr finns tryckavlastande polstringshylsor for
mjukare, fjadrande rorelse vid gatraning. Dessa stimulerar montering pa de framre avlastningsbanden.
det naturliga rérelsemoénstret och underlattar for brukaren Polstringshylsorna &r férsedda med kardborreband langs
att hitta den ratta gangtekniken. ena langsidan for enkel applicering.

Likos Fjadrar for brukarvikt upp till 70 kg finns i tva langder:
* Lang 28 cm art. nr. 3156511

» Kort 22 cm art. nr. 3156512.

Korta fjadrar rekommenderas i de fall takhdjden inte tillater
langa fjadrar.

For brukarvikt upp till 100 kg:

* Kort 22 cm art. nr. 3156513

Liko Lyftvast « 7SV160168-04 5 www.liko.se



Oversikt Liko Lyftvdst, mod. 60, 64

Artikel Art. nr. Art. nr. Storlek Personvikt* Maxlast
Nallevast 3560812 XXS <20 kg 200 kg
Nallevast 3560813 3564813 XS 20-40 kg 200 kg
Lyftvast 3560-13 XS 20-40 kg 200 kg
Lyftvast 3560-14 3564 -14 S 40-60 kg 200 kg
Lyftvast 3560-15 3564 -15 M 60-80 kg 200 kg
Lyftvast 3560-16 3564-16 L 80-100 kg 200 kg
Lyftvast 3560-17 XL 100-130 kg 300 kg
Lyftvast 3560-18 XXL 120- kg 300 kg
Lyftvast 3564 -17 XL 100-130 kg 200 kg
Lyftvast 3564-18 XXL 120- kg 200 kg
* OBS! Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser kan forekomma.

Ljusgrén Morkgron
Grenband, par XS, S 3666004 OBS! Dessa Grenband passar vastar
Grenband, par M, L 3666005 3666008 fr.o.m serienr 736166, kontakta Liko
Grenband, par XL 3666006 3666009 for information om tidigare modell.

1 Polyester 4 Plastad natvav som ar avtorkningsbar och kan sprittvattas 8 Nallemonstrad polyester

356 -- 16 <— Anger storlek

0 Liko Lyftvast

4 Liko Lyftvast, framknappt
Tvéttrad: Se lyftselens marklapp.

Forvantad livslangd

Bestallningsexempel: Art. nr 3560115,
T

Liko Lyftvast, Polyester, medium.

Produkten har en férvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa material,

anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion

En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kravas om produkten anvands eller
tvattas oftare an normalt. Du finner Likos protokoll for Periodisk inspektion for respektive produkt pa www.liko.se.

Rekommenderade kombinationer \‘19’0 S

med Liko Lyftvést och .@Q‘Q’ 5

Likos lyftbyglar: @0 (O@q’

Nallevast, XXS 1 1 1 2 2

Nallevast, XS 1 1 1 2 1 Forklaring:
Lyftvast, S 2 1 1 1 1 2 | 2 1 Rekommenderas
Lyftvast, M 2 1 1 1 1 1 2 2 Kan ga

Lyftvast, L 2 1 1 1 1 1 1 3 Avrades
Lyftvast, XL 2 1 1 1 2 1 1 4 Olampligt
Lyftvast, XXL 2 1 1 2 1 1

| ovanstaende tabell finns flera rekommendationer pa varje storlek. Olika bygelbredder ger olika tryck runt bréstkorgen, prova dig fram.
Kombinationer med Liko Lyftvast och Fyrpunktsbygel, Kryssbygel 450/670 eller Sidobyglar ar olampliga.

( € Medicinteknisk klass | produkt

Liko Lyftvast ar testad av ackrediterat testinstitut och uppfyller alla krav enligt MDD klass | produkter, den uppfyller aven alla

krav enligt harmoniserad standard EN ISO 10535.

Likos produkter utvecklas stéandigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féregaende notis.
Kontakta din Likorepresentant for information, rad och eventuella uppdateringar.

/\ Viktigt!

Lyft och 6verflyttning av en person medfor alltid en viss

risk, studera darfér noga bruksanvisning fran saval lyft som
lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i
bruksanvisningen, endast den personal som ar informerad bor
anvanda utrustningen.

Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som anvands.

lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandandet.
Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet.

ALiko

A CIEZLD company

Du maste vara informerad om brukarens méjligheter att klara
lyftsituationen.

Kontrollera lyftselen regelbundet, sarskilt efter tvatt, med
avseende pa forslitning och skador pa sémmar, tyg, band och
banddglor. Anvand ej skadade lyfttillbehdr. Om nagot ar oklart
kontakta tillverkaren/leverantéren.

For kombinationer med lyftar av andra fabrikat an Liko hanvisar
vi till gallande Samarbetsavtal utgivet av Hjalpmedels-Center
Vast och Hjalpmedelsinstitutet.

www.liko.se

Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
Fax: 0920 - 47 47 01
info@liko.se

330925"719613
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ALiko

A M Company

Mod. 70

Liko Amputationssele, mod. 70, 75

Bruksanvisning

Svensk
7SV160143-03

Mod. 75

Produktbeskrivning

Amputationsselen ar en enkel och saker lyftsele som

ar speciellt designad for att anvandas vid lyft av bru-
kare med relativt h6g amputation av bagge benen. Den
rekommenderas aven till lyft av brukare som inte ar
amputerade, men som har en tendens att glida ur andra
lyftselar av liknande typ. Amputationsselen kan aven
vara lamplig vid lyft av andra brukare, exempelvis med
ensidig benamputation.

Benstoden placeras vanligen omlott under bagge larben.

Konstruktionen med de sarskilda bandstyrningarna i
sidan pa lyftselen sakrar da benstddens placering och
bidrar till att dppningen foér stussen inte utvidgas utan
halls oférandrad, vilket 6kar sékerheten vid lyftet.

En ratt utprovad och omsorgsfullt applicerad Amputa-

tionssele ger brukaren en mycket god trygghetskansla
och hoég komfort.

Amputationssele modell 70 ger stéd for hela ryggen upp
till nacken, modell 75 har huvudstod.

Armarna halls innanfor lyftselen. For stérre brukare eller
personer som ar kansliga for tryck mot axlarna rekom-
menderas en kombination med Universalbygel 600.

Amputationssele mod. 70 finns i olika material. Eftersom
brukaren vanligtvis inte sitter kvar i Amputationsselen
efter avslutat lyft rekommenderar vi utfdrandet i polyester.
Detta material &r mycket slitstarkt och lattarbetat genom
att det har Iag friktion. Lyftselen blir da Iatt att applicera
och latt att ta bort. Denna modell finns &ven i natpolyester
for den som lamnar lyftselen kvar i stolen efter lyftet eller
helt enkelt dnskar ett luftigare alternativ.

Amputationssele mod. 75 finns i polyester.

Bada modellerna har férstyvade benstéd som utjamnar
tryck och forhindrar att benstéden veckar sig under laren.
Amputationsselen kan appliceras och avlagsnas i sittande
eller liggande.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper fér medhjélparen.

A ar en varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

[1i] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds. Bruksanvisningar kan laddas ner

kostnadsfritt fran www.liko.se.



Mod. 70

1. Ovre bandégla

2. Marklapp

3. Serienummer

4. Storleksmarkering
5. Mittbakband

Liko Amputationssele

Mod. 75

6. Bandstyrning
7. Styrhandtag

8. Benstdd

9. Nederkant

10. Benstddsogla

A\ Sakerhetsforeskrifter!

Om det behdvs en eller flera medhjalpare far beddmas
fran fall till fall.

Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt
och smidigt som majligt.

Trots att Likos lyftbyglar ar férsedda med urkroknings-
skydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden
ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar ratt pahakade pa lyftbygeln.

Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad
som ar nodvandigt for lyftets genomférande.

Kontrollera att brukaren sitter sékert innan dverflyttning
sker till annan plats.

Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits etc. ar lasta
under arbetsmomenten.

Lyft fran sittande

4 N
1.

o J
Placera lyftselen bakom brukarens Med hjalp av handflatan trycks lyft- Drag fram lyftselens benstdd utmed
rygg med marklappen utat. selens nederkant ner till brukarens utsidan av brukarens lar. Tips: Med din
Vik upp nederkanten runt dina finger- svanskota. Detta dar mycket viktigt. handflata mellan kropp och lyftsele for
toppar for att lattare styra lyftselen pa Ratt placering underlattas om brukaren du ned benstddets nedre kantband till
plats. lutas framat nagot. sitsen. Drag samtidigt benstédet framat

med andra handen for att stracka ut det.

-

Q

.
6.
o
J

Forsakra dig om att lyftselen ar
strackt i nederkanten genom att dra
forsiktigt i benstddsdoglorna.

Liko Amputationssele « 7SV160143-0

Placera ett benstdd under bada

Benstddet pa den sida dar brukaren har den

larbenen, for in benstddet langt in mot kortaste stumpen ska alltid placeras narmast
skinkorna. Tra benstédsoglan genom kroppen. Om exempelvis hoger larben har en
bandstyrningen pa insidan av lyftselen. hég amputation, bor héger benstdd sattas pa

3 2

plats fore det vanstra for att undvika tryck mot
stumpen.

www.liko.se



7. 8 9.

- J
Placera det andra benstédet pa mot- Viktigt: Kontrollera att benstddsoglan nar Koppla 6évre band- och benstédsog-
svarande satt undet det forsta och tra lika hogt som den 6vre bandéglan. Om lorna pa lyftbygeln och lyft. Kontrol-
den benstédséglan genom bandstyr- inte — justera benstddens placering. lera att brukaren sitter bra innan

ningen pa lyftselens utsida. overflyttning sker till annan plats.

Lyft till sittande

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillréckligt langt bak i stolen for att sitta bra. Det finns flera metoder for att
underlatta placeringen. Undvik att dra hart i styrhandtagen!

o J
Tippa rullstolen samtidigt som brukaren  Tryck pa lyftselens sidor samtidigt med Undvik att dra i lyftselens styrhandtag
sanks ned, lat stussen félja ryggstodet sankningen for att brukaren ska komma da de inte klarar sa stor pafrestning
ner till sitsen. tillrackligt 1angt in pa sitsen. som kan uppsta, de hamnar dessutom

i kldm mot rullstolens ryggstod.

Liko Amputationssele « 7SV160143-03 3 www.liko.se



Lyft fran liggande

- /

Om sangen ar utrustad med installningsméjligheter ska
dessa anvandas for bra funktion och ergonomi. Bérja med
att hoja sangen till "lknoghdjd” som passar dig/er som med-
hjalpare.

Vand brukaren mot dig for att férebygga risken att hon/han
faller ur séngen. Placera lyftselens langsida sa langt in
under brukaren som mdgjligt och med nederkanten i niva
med svanskotan. Lagg lyftselen i ett par veck sa att dess
"mittbakband” hamnar under brukarens ryggrad nar sedan
brukaren varsamt vands tillbaka. Lirka forsiktigt ut lyftselen
pa andra sidan.

4 N

- J
Placera ett benstdd under bada larbenen, for in benstodet
langt in mot skinkorna. Se beskrivning sid. 2, bild 6. Tra ben-
stodsdglan genom bandstyrningen pa lyftselens insida. Gor
pa motsvarande satt med det andra benstédet och tra dess
banddgla genom bandstyrningen pa lyftselens utsida.

-

o J
Res upp huvudstddet. Kontrollera att benstddsoglan nar lika
hégt som den dvre banddglan. Koppla band- och benstdédsdg-
lorna pa lyftbygeln och lyft. Kontrollera att brukaren sitter bra
innan Gverflyttning sker till annan plats.

Lyft till iggande

HG6j sangens huvudanda innan brukaren placeras i sédngen,
detta kdnns mer komfortabelt fér brukaren.

Vik undan benstéden och ta bort lyftselen genom att forsiktigt
dra den upp bakom ryggen eller genom att falla ner rygg-
stodet och vanda brukaren till sidan, vika in lyftselen under
ryggen, vanda brukaren forsiktigt mot andra sidan och dra
undan lyftselen.

4 www.liko.se




Brukaren sitter inte bra
- vad gjorde vi fel?

- /

Lyftselen har inte dragits ner tillrackligt langt i ryggen. Stus-
sen hanger ut och brukaren lutar fér mycket bakat. Sank ner
brukaren, justera lyftselens placering, det ar viktigt att alla
bandoéglorna nar lika hogt innan lyftet paborjas, se sid. 3.

Lyft med korsade benstod

| vissa fall vill man lyfta en brukare som inte ar benamputerad
med Amputationsselen och med "korsade benstdd”. Raden

som anges i denna bruksanvisning ar inte anpassade till detta
forfaringssatt, férutom nedanstaende beskrivning. Vi hanvisar
istallet till bruksanvisningen for Liko Universalsele mod 00 for
mod 70 och Liko Originalsele med Hoég rygg mod 20/21 for

mod 75. Bada anvisningarna kan laddas ner fran www.liko.se.

Lyft med mer an 90°
oppen hoftvinkel

Foér brukare som behdver lyftas med en 6ppen hoftvinkel, men
som ej ar benamputerade, rekommenderas Amputationsselen
i storlek medium i kombination med Kryssbygel 670. Alterna-
tivt kan Universalbygel 450 eller 600 anvandas i kombination
med Sidobyglar.

J

Amputationssele, medium Amputationssele medium
med Kryssbygel 450 eller 670. med Sidobyglar 450.

5 www.liko.se




=Ersom

Liko Amputationssele, natpolyester 3570315 Medium 40-60 kg

Liko Amputationssele HR, polyester 3575114 Small <40 kg
Liko Amputationssele HR, polyester 3575115 Medium 40-60 kg
Liko Amputationssele HR, polyester 3575116 Large 60-80 kg
Liko Amputationssele HR, polyester 3575117 XL  Extra Large > 70 kg

*OBS! Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser férekommer.

)

Oversikt Liko Amputationssele, mod. 70, 75
Produkt Art. nr. Storlek Personvikt*
Liko Amputationssele, polyester 3570114 Small <40 kg
Liko Amputationssele, polyester 3570115 Medium 40-60 kg
Liko Amputationssele, polyester 3570116 Large > 60 kg

For liten storlek kan ge brukaren for daligt stod och ar svarare att applicera.
For stor storlek medfér urglidningsrisk.

Likos lyftselar &r godkénda fér 200 kg maxlast eller mer, se produktmérkning.
Tvattrad: U @ Torktumling avrads. Tag ur lattorna fore tvatt.
60-80 C

Studera alltid tvéttraden pa lyftselens mérklapp innan tvéatt!

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar eller langre, vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa bl.a. material,
anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion
En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kravas om produkten anvands eller
tvattas oftare &n normalt. Du finner Likos protokoll for Periodisk inspektion for respektive produkt pa www.liko.se.

Bestaéllningssortiment
Foérutom standardsortimentet som anges 6verst pa sidan, kan Amputationsselen i alla storlekar bestallas i andra material: bomull,
natpolyester och plastad nat, med eller utan forstyvade benstod.

Polstring med syntetiskt farskinn kan fas pa ett eller bada benstdd efter sarskild bestallning.

* *
LA A S
/S8 88
S S /S e /& /A
Rekommenderade kombinationer RIS /P NN o
. . > > > S € O /O Foérklaring:
med Liko Amputationssele och RO PR ey )
Likos lyftbyglar: %\fo‘\ 0{\\“ 0('\\*“ 00\4 0(\\4 ((\\& /S +1 S{aSt
: ekommenderas
Amputationssele, S mod. 70 & 75 1 2 Kan ga
Amputationssele, M mod. 70 & 75 1 .
- 3 Avrades
Amputat!onssele, L mod. 70 & 75 2 4 Olampligt
Amputationssele, XL  mod. 75 2

* Lyftselens benstdd placerade korsade framfér kroppen,
se "Lyft med 6ppen hoftvinkel” sid. 5.

( € Medicinteknisk klass | produkt A Ej avsett for lyft av brukare med amputerade ben!

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féregaende notis.

Kontakta din Likorepresentant for information, rad och eventuella uppdateringar.

A\ Viktigt!

Lyft och 6verflyttning av en person medfér alltid en viss Du maste vara informerad om brukarens méjligheter att klara
risk. Studera darfér noga bruksanvisning fran saval lyft som lyftsituationen.

lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i Kontrollera lyftselen regelbundet, sarskilt efter tvatt. Var sarskilt
bruksanvisningen. Endast den personal som ar informerad bor uppmarksam pa forslitning och skador pa sémmar, tyg, band och
anvanda utrustningen. banddglor. Anvand ej skadade lyfttillbehor.

Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller leverantéren. For
anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandandet. Som kombinationer med lyftar av andra fabrikat &an Liko hanvisar vi till
medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet. gallande Samarbetsavtal utgivet av Hjalpmedels- Center Vast

och Hjalpmedelsinstitutet.

Lliko

AMCompany www.liko.se

Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
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info@liko.se
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Liko Lyftoyxa™, mod. 92
Nallebyxa™, mod. 92

ALiko

A CIEELY Company

Bruksanvisning

Svensk
7SV160170-03

Produktbeskrivning

Bruksanvisningen galler for Liko Lyftbyxa och
Nallebyxa men i texten anvander vi genomgaende
benadmningen Liko Lyftbyxa.

Lyftbyxan underlattar trygg och saker sta- och
gatraning for den som har dalig balans och dalig
funktion i benen. Tryggheten ger ofta mod att vaga
lite mer. Lyftbyxan ger frihet att réra sig med mer
eller mindre avlastning av kroppstyngden. Den
lyfter sakert och tillater brukaren att ga och réra

sig utan risk att falla. Under traningen ar lyften
beredd att ta hela belastningen och brukare och
medhjalpare kan inrikta sig pa traningen utan radsla
for konsekvenserna av ett snedsteg.

Lyftbyxan tar stdrst belastning i grenen, vilket kan
passa for brukare som ar kansliga for tryck mot
overkroppen. Polstringen i grenen avlastar tryck.
Liko Lyftbyxa i barnstorlek XS tillverkas i ett
polyestertyg som ar nallemdnstrat ddrav namnet
Nallebyxa. Ovriga storlekar ar i natpolyester.

Flera olika storlekar
Lyftbyxan finns i flera storlekar for att passa brukare
med olika langd och omfang.

Val av lamplig lyft
Lyftbyxan kan anvandas tillsammans med Likos tak-
eller mobillyftar.

Med en taklyft kan brukaren réra sig obehindrat inom
lyftens lyftomrade. Valj mellan: Likorall, Multirall eller
Liko MasterLift. Lyftbyxan kan ocksa anvandas med
nagon av Likos mobila lyftar, i férsta hand Golvo,
Uno eller Viking. For en del brukare ar det en férdel
att avlasta med armarna under traningen i Lyftbyxa,
exempelvis pa lyftens armstéd (Golvo, Viking) eller
pa ett gangstod.

Alternativ
Som alternativ till Lyftbyxan rekommenderas Liko
Lyftvast, mod. 60 eller 64.

/\ dren varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjéalper fér medhjéalparen.

[1i] Las bruksanvisning fér bade lyftsele och den lyft som anvinds. Bruksanvisningar kan laddas ner

kostnadsfritt fran www.liko.se.



Liko Lyftbyxa

1 Iiramre upphdangningsband ASékerhetsfﬁreskrifter!
2. Ogleband (XS, S, M, L) + Om det behévs en eller flera medhjalpare far
3. Framdel bedémas frén fa” till fa”
4 Bakdel * Planera nytmgmentet, ft')r?' I.yft, sa att det sker sa
o tryggt och smidigt som mgjligt.
5. Bakre upphangningsband  Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehdret hanger
6. Ogleband (endast storlek XL) vertikalt och kan rora sig obehindrat.
7. Storleksmarkering » Trots atft Likos nytbyglar ér"fbrsledda m(—{d
) urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet
8. Serienummer iakttagas: Innan brukaren lyfts fran underlaget,
9. Produktetikett men nér banden &r ordentligt strickta, ar det
. o . viktigt att kontrollera att banden ar ratt pahakade
10. Etikett: Periodisk inspektion pa lyftbygeln.
- - o aozes 11 Etikett: Individmarkning « Lyft aldrig en brukare hégre &n vad som &r
=5l (Belongs to) Iampligt med tanke pa brukarens forutsattningar.
. « Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en
eee@m (utsidan) lyftsituation.
Patentskyddad OBS! | storlek XL sitter 6glebanden + Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits etc. ar lasta
pa bakdelen istéllet fér pa framdelen. under arbetsmomenten.

» Arbeta alltid ergonomiskt.

-
-

Utgangslaget for att anvanda For upp Lyftbyxans framre del Applicera de bakre och de
lyftbyxan ar sittande. Brukaren lutar mellan benen sa att banden blir framre upphangningsbanden
sig at sidan sa att Lyftbyxan kan atkomliga pa framsidan. pa lyftbygeln.

sattas pa plats mitt under stussen. Tra de bakre upphangningsbanden Den yttersta banddglan ar
Placera Lyftbyxan sa langt in under genom dglebanden i lamplig 6gla. vanligast.

brukaren som mojligt och med
marklappen nedat-bakat.

/ N
- /
Innan uppresning: Se till att brukaren har Under lyftet: Drag lyften framat i rérelseriktningen
fotterna stadigt mot golvet for att belastningen sa att tyngddverforingen kan ske pa ett riktigt satt

ska underlattas vid uppresningen. Kor upp lyften tills brukaren star uppstrackt, i balans. Lyft bara

lite sa att banden spanns utan att stussen lyfts upp sa hogt som behdvs for att brukaren ska bli

och férvissa dig om att bandens atspanning runt tillrackligt upprest men fortfarande ha tillracklig
brukarens éverkropp kanns bra. kontakt med golvet.
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Instéllning av ogleband

Banden som haller runt éverkroppen ska varken vara for I6sa eller spanna at for hart runt dverkroppen.
En bekvam atspanning ar det basta.

/

-
\_
En smalare person kan ha upphéangningsbanden En kraftigare person far ha upphangningsbanden
tradda genom en inre 6gla. tradda genom en yttre dgla.
Ogleclips

Ett praktiskt tillbehor for att marka ut de églor som ar utprovade for en viss person.
Det underlattar for medhjalparna att valja ratt 6gla att kroka pa lyftbygeln.

Tillbehor till Liko Lyftbyxa

Fjadrar for hopp/gangtraning

Elastiska fjadrar finns som tillbehoér for att uppna en mjukare, fjadrande
rorelse vid gatraning.

Dessa stimulerar det naturliga rérelsemonstret och underlattar for brukaren
att hitta den ratta gangtekniken.

Likos Fjadrar for brukarvikt upp till 70 kg finns i tva langder:

» Lang 28 cm art. nr. 3156511

» Kort 22 cm art. nr. 3156512

Korta fijadrar rekommenderas i de fall lyfth6jden inte tillater 1anga fjadrar.
For brukarvikt upp till 100 kg:

» Kort 22 cm art. nr. 3156513

Polstringshylsor

Som tillbehor finns tryckavlastande Polstringshylsor for montering pa de
frAmre avlastningsbanden.

Polstringshylsorna ar férsedda med kardborreband langs ena langsidan
for enkel applicering.

Oversikt Liko Lyftbyxa mod. 92

Artikel Art nr Storlek Brukarvikt'  Brukarlangd’ Maxlast?  Material

Nallebyxa 3592823 XS <30kg <130 cm 200 kg Nalleménstrad polyester
Lyftbyxa 3592324 S 20 - 50 kg 120 - 160 cm 200 kg Natpolyester

Lyftbyxa 3592325 M 50 -85kg 160 - 180 cm 200 kg Natpolyester

Lyftbyxa 3592326 L 70 - 120 kg 170 - 200 cm 200 kg Natpolyester

Lyftbyxa 3592327 XL 100 - kg 170 -210 cm 500 kg Natpolyester

" Den angivna brukarvikten / -langden &r endast végledning — avvikelser kan férekomma.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehor avsedda for samma belastning eller mer.

Vilj ratt storlek
Lyftbyxan ska ga upp 6ver midjeniva men inte sa hogt att den trycker under armarna. En kraftig person kan behdva en
stdrre storlek an en smal person med samma langd.
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Tillsyn och skotsel

Tvéttrad:  Se lyftselens produktetikett.

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa material,
anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion
En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kravas om produkten anvénds
eller tvattas oftare &n normalt. Du finner Likos protokoll for Periodisk inspektion for respektive produkt pa www.liko.se.

Kombinationer

Rekommenderade
kombinationer med

Liko Lyftbyxa och

Likos lyftbyglar:

Nallebyxa, XS

Lyftbyxa, S

Lyftbyxa, M

Lyftbyxa, L

Lyftbyxa, XL

2

Forklaring: 1 = Rekommenderas 2 = Kan ga 3 = Avrades 4 = Olampligt

Ovriga kombinationer
Andra kombinationer av tillbehdr/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sékerhet.

| de fall en annan tillverkare rekommenderar Likos tillbehdr/produkter i kombination med egna eller andras tillbehdr/produkter dar
kombinationen ej ar godkand av Liko tar aktuell tillverkare pa sig ansvaret for den kombinationen. Liko hanvisar da till ansvarig
tillverkares bruksanvisningar och rekommendationer vad galler anvandning, skétsel, rengdéring samt kontroll och tillsyn av

kombinationen for att sakerstélla kraven enligt EN ISO 10535.

c € Medicinteknisk klass | produkt

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Likorepresentant fér information, rad och eventuella uppdateringar.

A\ Viktigt!

Lyft och overflyttning av en person medfor alltid en viss
risk, studera darfér noga bruksanvisning fran saval lyft som
lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i
bruksanvisningen, endast den personal som ar informerad

boér anvanda utrustningen.

Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som
anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandandet.

Liko

A CIEELY Company

Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens
sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens
mojligheter att klara lyftsituationen.

Kontrollera lyftselen regelbundet, sarskilt efter tvatt, med
avseende pa forslitning och skador pa sémmar, tyg, band
och bandoglor. Anvand ej skadade lyfttillbehor.

Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren/leverantéren.

www.liko.se

Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
Fax: 0920 - 47 47 01
info@liko.se

330925"720060
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ALiko

A M Company

Solo med Hog Rygg

Bruksanvisning

Svensk
75V160179-02

Solo med Hég Rygg ar en lyftsele som brukaren inte
sitter pa. Det gor att den ar mycket latt att ta pa och
av. Solo med Hdg rygg ar konstruerad fér att anpassa
sig till brukaren utan individuella installningar. En

ratt utprovad och omsorgsfullt applicerad lyftsele ger
brukaren en mycket god trygghetskansla och hoég
komfort.

Solo med Hog Rygg ger stdd for hela kroppen och
en lite tillbakalutad sittstallning vilket passar bra
for brukare med nedsatt balstabilitet. For storre
storlekar av lyftselen kan en kombination med Liko
Universalbygel 670 Twin vara ett bra val.

Solo med Hég Rygg rekommenderas vid lyft till och
fran sang, rullstol eller toalett.

Det ar viktigt att vélja ratt storlek for att uppna storsta
komfort och sakerhet. En for stor lyftsele Okar risken
for urglidning medan en for liten lyftsele blir trang i
grenen och kan ge obehag.

A Solo med Hog Rygg ar en forbrukningsartikel avsedd att vara personbunden.
Prova ut korrekt storlek och skriv brukarens namn pa produktetiketten bak pa ryggen.

Solo med Hog Rygg ska tas ur bruk:

» nar den blivit nersmutsad eller infekterad
* om den blivit skadad

* nar brukaren inte langre behdver den.

Kassera sedan lyftselen i enlighet med vardgivarens féreskrifter.

Kantband (storleksmarkering)

Ovre bandégla :
Tillverkningsar/manad I
Produktetikett
Huvudstod
Varningsmarke: Skall ej tvattas
Nederkant
Benstod
Benstddsogla

/\ Att tinka pa:

* Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedomas
fran fall till fall.

* Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt
och smidigt som mgjligt.

» Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkroknings-
skydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden
ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar ratt pahakade pa lyftbygeln.

* Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad
som ar nédvandigt for lyftets genomférande.

» Sakerstall att inga spetsiga eller vassa foremal kommer i
kontakt med produkten.

» Undvik att dra hart i lyftselen vid positionering av brukaren
i rullstol eller séng.

» Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan
overflyttning sker till annan plats.

» Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

« Se till att hjulen pa rullstol, sang, brits etc. ar lasta
under arbetsmomenten.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjalper fér medhjéalparen.

/\ dren varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

[1Ti] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds.
Bruksanvisningar kan laddas ner kostnadsfritt fran www.liko.se.



Lyft fran sittande

Tva medhjalpare rekommenderas for att applicera lyftselen enligt ergonomiska principer. Vanligtvis behover
brukaren lutas framat vid appliceringen och da ar det viktigt att en medhjalpare star framfor brukaren for att
forhindra att denne kan falla framat.

e N
- J
Placera lyftselen bakom brukarens Med hjalp av handflatan trycks Drag fram lyftselens benstéd utmed
rygg med produktetiketten utat. lyftselens nederkant ner till brukarens larens utsida. Tips: Med din handflata
Vik upp nederkanten runt dina svanskota, detta dr mycket viktigt. mellan kropp och lyftsele fér du ned
fingertoppar for att Iattare styra Ratt placering underlattas om brukaren  benstédets nedre kantband till sitsen.
lyftselen pa plats. lutas framat nagot. Drag samtidigt benstddet framat med
andra handen for att stracka ut det.
e N
OBS!
\_ Se *-markt bild s. 3 Y,
Tips: Med ett 1att mothall pa knaskalen For in lyftselens benstdd under Benstdden kopplas vanligen sa att det
kan man dra fram benstéden sa att respektive lar. ena benstddet tras igenom det andra
eventuella veck baktill slatas ut. Se till att tyget ligger slatt under innan de hangs pa lyftbygeln.
Kontrollera att bada benstéden nar lika larbenet och att det nar runt benet Hang pa de Ovre banddglorna pa
langt fram. ordentligt. lyftbygeln, sedan benstddséglorna.
Lyft.

Lyft fran liggande

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for hojning och sankning.

-
-

1. Vand brukaren mot dig for att brukarens ryggrad nar sedan brukaren och att det nar runt benet ordentligt.
forebygga risken att hon eller han varsamt vands tillbaka. Lirka forsiktigt Benstdden kan kopplas pa olika satt.
faller ur séngen. Placera lyftselens ut lyftselen pa andra sidan. Res upp 3. Placera eventuellt en liten kudde
kant s& langt in under brukaren som ryggstodet. bakom brukarens huvud. Hang forst
mojligt och med nederkanten i niva 2. Lagg benstdden pa plats under pa de vre banddglorna pa lyftbygeln,
med svanskotan. Lagg lyftselen i ett laren. Detta underlattas om brukaren sedan benstddsdglorna. Lyft.

par veck sa att dess mitt motsvarar bsjer knana. Se till att tyget ligger slatt

Solo med Hog Rygg « 7SV160179-02 2 www.liko.se



Lyft till stol

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillrackligt langt bak i rullstolen for att sitta bra.
Det finns flera satt att astadkomma detta.

4 ™
<=
/

o J
For att underlatta placeringen i rullstolen kan man En alternativ metod &r att trycka latt under brukarens knan under
luta stolen bakéat under sankningen. sankningen sa att stussen trycks in mot rullstolsryggen.
Lat stussen glida ner utmed ryggstédet den sista Tag forsiktigt bort benstéden. Skonsammast sker detta genom att
biten. Kontrollera rullstolens lage med foten pa dra ut 6glorna under tygdelen av benstéden. Avlagsna lyftselen
tippskyddet. genom att forsiktigt dra den uppat.

Lyft till iggande
Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for héjning och sankning.
/~ N
o J
For in brukaren éver sdngen och res upp Benstoden tas bort genom att man Vand brukaren varsamt till sidan
ryggstodet for brukarens bekvamlighet. drar ut banddglorna under tygdelen. och rulla in lyftselen under denne.
Sank brukaren till sdngen. Vand brukaren till rygg och dra
Sank ryggstodet. forsiktigt bort lyftselen.

Alternativ: Avlagsna lyftselen genom
att forsiktigt dra den uppat med
brukaren i sittande stallning.

Brukaren sitter inte bra - vad kan det bero pa?

~
B.FEL! '\ *
-
.

RATT! =% — )
A. Stjarten hanger ner. Risk att glida ur. Lyftselens storlek Lyftselens nederkant Tips: Kontrollera att alla
kan vara for stor. Det kan gcksé bero pa att lyftselen inte ligger vid svanskotan. banddglor ar lika langa, dvs
har dragits ner tillrackligt langt i ryggen vid appliceringen. Benstdden ligger bra nar lika hdgt, nar de stricks

Kontrollera innan lyftet pabdrjas att nederkanten &ar strackt
och att tyget nar runt benen ordentligt.
B. En for liten storlek kan medféra att benstéden skar in

i grenen och ger obehag, att lyftbygeln kommer for néra
ansiktet och/eller att ryggen/huvudet far for lagt stod.

under benen. fore lyft. Om inte, justera
lyftselens placering.
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Oversikt Solo med Hog Rygg, mod. 25

Artikel Art. nr. Storlek Personvikt* Maxlast
Solo med HAog Rygg 3525911 MS Medium Slim 30-50 kg 200 kg
Solo med HAog Rygg 3525915 M Medium 40-80 kg 200 kg
Solo med HAog Rygg 3525916 L Large 70-120 kg 200 kg
Solo med Hog Rygg 3525917 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg

ger obehag.

Material:

*OBS! Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser férekommer.

Storlek MS, M och L &r tillverkad i Nonwoven Polypropen

Storlek XL ar tillverkad i Nonwoven Polyester

Tillbehor:

skall da kasseras.

X

Latta, art. nr. 31590007

For stor storlek medfér urglidningsrisk, for liten storlek kan medfora att benstoden skar in i grenen och

SKALL EJ TVATTAS. Pa lyftselens ryggdel finns en etikett med denna symbol. Om lyftselen tvattas
forsvinner SKALL EJ TVATTAS symbolen och SKALL EJ ANVANDAS symbolen framtrader. Lyftselen

* . > I\ Q N
Rekommenderade kombinationer S S/ S NS é(o Q}Q;\ & b&ﬁ?\é’;@ 0030
» @ >/ g A Y SN WO Y I O S VAT
med Solo med Hég Rygg och ‘@\Q &/ F &8 @ Q\’Q /S '6603'5 2% Q}c?bo@\b,b« &%
Likos lyftbyglar: & N S N2 SIS °-’\<g€‘>° RS
Solo med Hég Rygg, MS 2 |1 1 1 2 2 | 2] 1 Forklaring:
Solo med Hég Rygg, M 1 1 1 1 2 1 1 1 1 Rekommenderas
Solo med Hoég Rygg, L 1 1 2 1 2 1 1 1 2 Kan ga
Solo med Hég Rygg, XL 112 |2 1 2 | 1| 1| 3Avrédes
* Endast om bendelarna laggs omlott under bada benen. 4 Olampligt

C E Medicinteknisk klass | produkt

Lyftsele Solo med Hog Rygg ar testad av ackrediterat testinstitut och uppfyller alla krav enligt MDD klass | produkter, den

uppfyller aven alla krav enligt harmoniserad standard EN ISO 10535.

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Likorepresentant for information, rad och eventuella uppdateringar.

/\ Viktigt!

Lyft och dverflyttning av en person medfor alltid en viss

risk. Studera darfér noga bruksanvisning fran saval lyft som
lyfttillbehdr. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i
bruksanvisningen. Endast den personal som ar informerad

bdér anvanda utrustningen.

Forvissa dig om att lyfttillbehdret passar till den lyft som

anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandandet.

A Liko

A m Company

Som medhjalpare ar du alltid ansvarig fér brukarens
sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens

mojligheter att klara lyftsituationen.

© Copyright Liko AB 2009-08

Kontrollera lyftselen foére varje anvandning. Var sarskilt
uppmarksam pa forslitning och skador pa sémmar,
material/tyg, band och banddglor. Anvand ej skadade
lyfttillbehdr. Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller

leverantoren.

www.liko.se

Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
Fax: 0920 - 47 47 01
info@liko.se
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