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LASAL -tyynyt muotoutuvat yksilollisesti kayt-
tdjan ja kayttétarkoituksen mukaan, silla tyy-
nyn sisalla on pienia polystyreenipalloja ulko-
pddllisen ollessa ekologista puuvillaa. Tyynyt
pysyvat hyvin paikoillaan antaen stabiilin ja
anatomisen tuen.

Tassa ohjeessa annamme vinkkeja ja esi-
merkkeja tyynyn kdytosta. LASAL -tyynyja
on saatavilla erikokoisina, -muotoisina ja ne
soveltuvat seka lapsille etta aikuisille. Tyynyt
tarjoavat tukea erilaisissa asennoissa, mutta
soveltuvat erityisen hyvin myos tilan rajaa-
miseen ja kehotietoisuuden kasvattamiseen.
Talloin tyynyt asetetaan tiukasti kdyttajan
ymparille, mika rauhoittaa ja luo turvallisuu-
den tunnetta.

Asentohoidolla edistetddn hengitysta ja ve-
renkiertoa seka nivelten virheasentojen ja
ihovaurioiden synty. Samaa tyynya voidaan
kayttaa istuma-, makuu- tai kohoasennon
tukemiseen.

Muutamia seikkoja,
joita kannattaa
huomioida kun
tapaat hoidettavan:

Tutki miksi potilas istuu ja/tai makaa huonos-
$a asennossa.

Seuraa potilasta koko pdivan. 0salla vaikeat
virheasennot ja kipu mahdollistavat istumisen
vain lyhyen ajan vaikka tuoli olisi saddetty
oikein. Asentohoidolla voidaan kuitenkin
vaikuttaa seka kipuun etta virheasentoihin.
Asentohoidolla voidaan auttaa niitd potilaita,
jotka itse eivat kykene vaihtamaan asen-
toaan. Syita lilkkkumattomuuteen voi olla
useita esim. kivun pelko, voimattomuus,
virheasennot, halvaus, tajuttomuus jne.
Asentoa on vaihdettava usein, vdhintaan
kahden tunnin valein.

Tyynyjen lisaksi kayta hyvaksi sangyn ja
pyordtuolin saatdmahdollisuuksia.

Jos mahdollista, pyri sdilyttdamaan kehon
symmetria.

Stabiloi kayttdja mahdollisimman laajalla
tuella.

Seuraa asentohoidon vaikutusta potilaan
tilaan, asennon tulee olla mukava ja rento.
Tarvittaessa vaihda tyynyja.
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Asentohoito istuen

Mikali potilas ei pysty kunnolla istuma-asennos-
sa hallitsemaan kehoaan, voidaan asentoa tukea
erilaisilla asentohoitotyynyilld. Istuma-asennossa
potilasta ei voida painehaavariskin vuoksi pitaa
pitkia ajanjaksoja. Usein syynda huonoon istu-
ma-asentoon on lonkan seutu.

Kuvassa on iso puolikuutyyny (800 vihred) asetet-
tuna halvaantuneen kaden alle. Tyyny on asetettu
selan taakse, josta se kaartuu eteen syliin. Kasi
lepdd tyynyn pdalla.

Paksu lasten niskatyyny (910 sininen) on kooltaan
pienempi ja sitd voidaan kdyttaa myos kdden tu-

kemiseen. Kaden korkeutta voidaan saataa laitta-
malla tukityyny (510 sininen) toisen tyynyn alle.

Kuvassa on iso puolikuutyyny (800 vihred) ase-
tettuna paan ja niskan taakse. Tyyny tukee myos
hartioita. Paksu puolikuutyyny (810 tummansi-
ninen) antaa tukea kummallekin kddelle. Keski-
kokoinen T-tyyny (6020 vihred) tai pieni T-tyyny
(6030 punainen) voidaan asettaa polvien valiin
tukemaan jalkoja takaa.

T-tyynyd voidaan kayttda jalkojen valissa haarakii-
lana tai yleistukena alaraajoille.

T-tyyny asetettuna ylospdin pyordtuolin istuimen
etuosaan vaikuttaa enemman lonkan asentoon ja
voi vdhentaa spastisuutta.

Kuvassa on tyypillinen asento, joka rauhoittaa
potilasta. Sita voidaan kdyttaa seka pyora- etta
nojatuolissa.
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Asentohoito istuen

Iso banaanityyny ( 100 keltainen) on asetettu ol-
kapdiden ja kasivarsien taakse. Tyyny tukee istu-
misasentoa ja antaa turvallisuutta. Kasid on tuettu
jalkojen paalle asetetulla isolla puolikuutyynylla
(800 vihread).

Ald unohda pienta puolikuutyynya (300 sininen).
Puolikuutyynylld voidaan tukea kdasia ja sita voi-

daan kayttda myds paineen lievittdmiseen jal-
kojen ja polvien valissa. Lisaksi tyynylla voidaan
tukea niskaa tai tukea selkda toiselta puolelta.

Kuvassa on pieni banaanityyny (110 punainen)
asetettuna olkapdiden ja oikean kaden alle anta-
maan tukea ja korjaamaan asentoa. Aikuisten nis-
katyyny (310 tummansininen) tukee paata. Lisa-
tukea sekd padlle ettd niskalle saadaan pienesta
puolikuutyynysta (300 sininen), joka on asetettu
kaulan alle.

T-tyyny (800 vihred) asetettuna jalkalaudoille kom-
pensoi jalkaterien virheasentoa., silla tukialue
kasvaa ja jalkateriin kohdistuva paine vahenee.

Ohessa on esimerkki virheasentoisesta nilkas-
ta, jota on tuettu nilkan alle asetetulla T-tyynylla
(800). Tyyny tukee nilkkaa nilkan kummaltakin
sivulta. Virheasento nilkassa voi olla seurausta
lonkan tai polven liikerajoituksesta.
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Asentohoito
makuuasennossa

00

Kuvassa on henkild, jolla on jaykat, taipuneet pol-

Haluttaessa vahentas kasien painoa vatsalla vet ja lonkat. Tall6in jalka taipuu jommalle kum-

ja rinnalla, voidaan kayttaa isoa puolikuu- malle puolelle vartaloa aiheuttaen yleensa kipua

tyynya (800 vihred) vatsan paalla. Tyyny on selkaan. Asentoa voidaan korjata tyynyilld asetta-
erittain kayttokelpoinen ja mukava kenelle malla ne symmetrisesti kehon ymparille.

tahansa istuma-asennossa olevalle!

Iso banaanityyny (100 keltainen) antaa tukea
seldlle ja lonkille. Banaanityynyn pdaalle on lisdksi
asetettu L-kokoinen T-tyyny (6010 tummansini-
nen) tukemaan reisia. I1so suorakaidetyyny (710
vihred) on asetettu sadrien alle, jolloin kantapdi-
hin kohditustuva paine vdhenee. Niskan ja olka-
pdiden alle on lisdksi asetettu pieni banaanityyny
(110 punainen). On tarkeda tarkistaa, etta niskan
takana oleva tyyny tukee oikealla tavalla paata ja
olkapdita. Tyyny ei saa painaa olkapdita kasaan,
ainoastaan tukea.
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Asentohoito
kylkimakuulla

Kylkimakuu mahdollistaa toisen puolen lepdaami-
sen, kun asentoa vaihdetaan vuoron peraan kum-
mallekin kyljelle. Kylkimakuussa potilas tuetaan
noin 30 asteen kulmaan patjaan nahden, mika
vahentda kehoon kohdistuvaa painetta. Tuetussa
kylkiasennossa henkilon tulee olla rentona, nive-

let oikeassa asennossa.
00

Iso banaanityynty (100 keltainen) asetetaan pol-
vien vdliin seka selan taakse siten, etta tyynyn
toinen pad jaa paan alla olevan tyynyn alle. Iso
suorakaidetyyny (710 vihred) jalkojen valiin ase-
tettuna parantaa asentoa ja vahentda painetta
alemmassa sddressd. Asennon tulee olla stabiili ja
seldn levata banaanityynyad vasten. Jos tarvitaan
lisdtukea, pieni banaanityyny (110 punainen) ase-
tetaan rinnan paalla lepadvan kdden alle ja ison
banaanityynyn paalle kuvan mukaisesti.

Henkil6illa, joilla on jaykkyytta lonkissa, vaihtavat
usein asentoaan ja rullaavat edestakaisin sdngyssa.
Talléin voidaan polvien valiin asettaa pieni suora-

kaidetyyny (700 punainen) tukemaan asentoa ja
antamaan paremman asennon jaloille. Minkdan
ruumiinosan ei tule roikkua ilmassa.

Toisinaan henkilén on kylkiasennossa parempi

olla eteenpdin kadntyneenad. Talldin asentoa voi-

daan tukea asettamalla iso banaanityyny (100

keltainen)jalkojen valiin, mista se kiertda rinnan

ja vatsan alle. Ylemman jalan alle asetetaan lisak-
00, si iso suorakaidetyyny (710 vihread).
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Kuntoutus ja hoito

Asentohoitotyynyja voidaan kdyttaa kuntoutuk-
sessa ja hoidossa usealla eri tavalla. Toiminta- ja
fysioterapiassa asentohoitotyynyt ovat ehdoton
tyokalu. Asentoa voidaan harjoitella niin, etta
kuntoutuja tai hanen lahihoitajansa selvidvat pian
itsendisesti tehtdvastd. Hyvadssa asennossa voimia
riittaa tyoskentelyyn, kun spastisuus ja pakko-
liikkeet saadaan minimoitua. Musiikkiterapiassa
voidaan muusiikin resonoivaa vaikutusta johtaa

00, Lasal-tyynyn kautta. Vahvat varit ja houkuttelevat
muodot innostavat seka lapsia ettd aikuisia lahei-
seen yhteistyohon.

Kuvassa nahddan henkild, joka harjoittelee tasa-
painoa sangyn reunalla. Iso banaanityyny (100
keltainen) tukee reisia, lisatukea yldvartalolle an-
taa polvien padlle asetettu pienempi istuintyyny
(400 punainen).

Kuvassa on esimerkki lapsesta, joka harjoittelee
selka- ja niskalihasten hallintaa. Lapsi on asetet-
tu ison banaanityynyn (100 keltainen) ja L-kokoi-
sen T-tyynyn (6010 tummansininen) pdalle. Kou-
luty6skentelyssa Lasal-tyynylla voidaan korvata
myos pulpetti.

00
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LASAL asentohoitotyynyt

Muotoutuvat kehon ja asennon mukaan
Tukevat ja tasapainottavat

Saatavilla useassa eri koossa ja
muodossa

Heijastavat kehon luonnollista Iampoa,
mika kiihdyttaa verenkiertoa ja piristaa
lihaksia

Helppo muokata kdyttajan tarpeiden
mukaiseksi

Jaoteltu varikoodeihin

Helppo puhdistaa
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Tuotetiedot ja
puhdistusohjeet

Ulkomateriaali: 100% OKO TEX -sertifioitu puuvilla
Sisdmateriaali: PU-paallystetty & palosuojattu po-
lyesteri

Tayte: Palosuojattu EPS-rae (paisutettu polysty-
reenimuovi)

Puhdistus

Tyynyt voidaan puhdistaa kostealla rievulla pyyh-
kimalla, lisaksi voidaan kdyttda mietoa pesuainet-
ta. Pinta voidaan desinfioida desinfiointiaineella.

Padllinen voidaan pesta pesukoneessa 60°C
asteessa ja rumpukuivata matalassa lampotilassa.
Tyynya itsessddn ei saa pesta kemiallisesti, silla
se voi aiheuttaa taytteen hajoamista.

Havitys

Tyynyt voidaan hdvittad yhdessa muun kotitalous-
jatteen kanssa.
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LASAL asento-
hoitotyynyt

T-tyyny

T-Tyynyd voidaan kayttda jalkojen valissa
haarakiilana tai yleistukena alaraajoille.

Voidaan kayttdd myds makuuasennossa
selan ja hartioiden tukena.

Banaanityyny

Banaaninmuotoinen tyyny on monikdyt-
toinen apuvdline, joka tarjoaa lukematto-
mia vaihtoehtoja asentohoitoon.
Banaanityynya voidaan kdyttda sinalldan
tai yhdistettyna muihin LASAL asentohoi-
totyynyihin niin istuin- kuin makuuasen-
nossakin. Tyyny on kohtuudella tdytetty,
mika tekee siitd helposti muotoiltavan.
Tayte on myds jaoteltu niin, etta haluttu
asento on helppo toteuttaa. Banaanityy-
nya voi kayttaa seka aikuiset etta lapset,
niin levossa kuin harjoittelun apuvalinee-
nakin. Tyynya voidaan myos hyodyntaa
kehon ympdrille kiedottuna tuomassa
rauhallisuuden ja turvallisuuden tunnetta.

Puolikuutyyny

Puolikuutyynyilld voidaan tukea kasid
seka istuin- ettd makuuasennossa. Voi-
daan kdyttdaa myds paineen lievittami-
seen jalkojen ja polvien valissa.
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Kolmiotyyny

Kolmiotyynyt ovat suhteellisen vankkoja
tyynyja, joita kdytetdan tuomassa va-
kautta kehoon joko istuin- tai makuua-
sennossa. Pienempia kolmiotyynyja voi-
daan kayttaa tukena esimerkiksi polvien
tai alaraajojen alla.

Suorakaidetyyny

Suorakaidetyynyt ovat muotoiltavia yleis-
tyynyjd, joita kdytetadn etenkin paan,
kasien, ja jalkojen tukemiseen.
Aivohalvauspotilaiden hoidossa tyynylla
voidaan tukea kehon heikompaa puolta
mukavan asennon sdilyttamiseksi.
Suorakaidetyynyja voivat kdyttaa seka
aikuiset etta lapset.

Tyynyja on saatavilla useassa eri koossa.

Kaulustyyny

Kaulustyyny asetetaan tiukasti niskan
ympdrille, jollon se tukee ja tasapainot-
taa paan ja niskan aluetta istuessa. Kau-
lus on muovautuva, ja taytetta voidaan
helposti painaa kohtiin, joissa sita tarvi-
taan eniten. Paallinen voidaan tilata
teippisulkimella, joka mahdollistaa kau-
luksen kiinnittamisen [ahemmads niskaa.

Maahantuonti | Algol Trehab Oy A
Karapellontie 6 | 02611 Espoo Q'AL L

09 50991 | algol-trehab@algol.fi TREHAB




U-muotoinen tyyny

U-muotoinen niskatyyny asetetaan l6y-
hasti harteille, jolloin se tukee paan ja
niskan aluetta makuuasennossa tai tue-
tussa istuinasennossa. Niskatyynya voi-
daan kayttaa myds tasapainottamaan
halvaantunutta kdtta istuessa tai
kylkiasennossa.

900-tyynya voidaan kayttda pienten
lasten kehon ympardimiseen ja halutun
asennon tukemiseen. Polvien ja lantion
alle asetettuna tyyny auttaa tasapainot-
tamaan ja korjaamaan lantion aluetta.

Tukityyny

Tukityynyilla on lukuisia eri kayttomah-
dollisuuksia niin lapsille kuin aikuisillekin,
ja niitd on saatavilla kolmessa eri koossa.
Tyynyt ovat pitkdnmallisia ja korkeudel-
taan kiilanmuotoisia.

Kaikkia malleja voidaan kayttaa istuin-
tyynying, jolloin kiilamainen muoto kes-
kiosan syvennys vaikuttavat lantionkier-
toon ja tasapainottaa istumista. Tuotteet
400 ja 420 sopivat myos sakkituoleiksi
pienemmille lapsille.
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LASAL asentohoitotyynyt

T-tyyny

Tuotenumero Tuotteen nimi Pésllisen vari Pituus Leveys Korkeus
6000 T-Tyyny, XL Sininen 55 cm 95 cm 25 cm
6010 T-Tyyny, L Tummansininen 51cm 74 cm 20cm
6015 T-Tyyny, L/IM Turkoosi 43 cm 71 cm 17 cm
6020 T-Tyyny, M Vihred 33 cm 60 cm 15cm
6030 T-Tyyny, S Punainen 33 cm 52 cm 12 cm
6035 T-Tyyny, S/XS Sininen 31 cm 45 cm 10 cm
6040 T-Tyyny, XS Keltainen 24 cm 35 cm g8cm

Banaanityyny

Tuotenumero Tuotteen nimi Paillisen vari Pituus Leveys
100 Banaanityyny, L Keltainen 180 cm 34 cm
110 Banaanityyny, 5 Punainen 160 cm 34 cm
150 Kadrmeenmuotoinen tyyny Vihred 320 cm 28 cm

Puolikuutyyny

Tuotenumero | Tuotteen nimi Paillisen vari Pituus Leveys| Korkeus
300 Puolikuutyyny, S Sininen 46 cm 22 cm 4 cm
800 Puolikuutyyny, L Vihred 56 cm 30 cm 10 cm
810 Puolikuutyyny, L, paksu Tummansininen| 90 cm 45 cm 13 cm
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Kolmiotyyny

Tuotenumero Tuotteen nimi P3illisen vari Pituus Leveys| Korkeus
200 Kolmiotyyny, L Tummansininen| 95 cm 25 cm 17 cm
210 Kolmiotyyny, M Keltainen 70 cm 20 cm 14 cm
220 Kolmiotyyny, S Sininen 40 cm 12 cm &cm
230 Kolmiotyyny, M/S Punainen 55cm 16 cm 14,5 cm

Suorakaidetyyny

Tuotenumero Tuotteen nimi Paillisen vari Pituus Leveys Korkeus
700 Suorakaidetyyny, S Punainen 63 cm 30 cm 8 cm
710 Suorakaidetyyny, L Vihred 70 cm 40 cm 9cm
720 Suorakaidetyyny, pitkd Keltainen 100 cm 40 cm 10 cm
730 Suorakaidetyyny Sininen 35cm 22 cm 10 cm
740 Suorakaidetyyny, XS Keltainen 40 cm 10 cm 10 cm

Kaulustyyny

Tuotenumero | Tuotteen nimi Paillisen viri Reidn Leveys| Korkeus

halkaisija

310 Kaulustyyny, Aikuisille Tummansininen| 10 cm 50 cm 9cm
320 Kaulustyyny, Lapsille Vihred 8cm 38 cm 6 cm
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U-muotoinen tyyny

Tuotenumero Tuotteen nimi P&illisen vari Leveys Leveys| Korkeus
sisaltad ulkoa

a00 Lasten niskatyyny, S Punainen 22/25 cm 44 cm 3cm

910 Junior niskatyyny, L Sininen 13 cm 43 cm 11cm

920 Junior niskatyyny, S Tummansininen| 12 cm 24 cm fcom

ukityyny

Tuotenumero |Tuotteen nimi P&illisen viri Pituus Leveys| Korkeus
510 Tukityyny, iso Sininen 33 cm 22cm| 7/15cm
400 Istuintyyny, korkea Punainen 70 cm S50cm| 15/30cm
420 Istuintyyny, pitka Keltainen 110 cm 60cm| 20/40cm
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OMA ARKI

www.omaarki.fi
Apuvalineet helposti verkosta!
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