
Korkeaselkäinen Solo-nostokangas

Korkeaselkäinen Solo-nostokangas nostaa avustettavan 
mukavasti ja turvallisesti. Korkeaselkäisen Solo-nostokankaan 
innovatiivinen kietaisumalli on erittäin helppo asettaa ja 
irrottaa. Korkeaselkäisen Solo-nostokankaan käyttämisessä 
ei tarvita yksilöllisiä säätöjä. Oikein ja huolellisesti asetettu 
korkeaselkäinen Solo-nostokangas takaa avustettavan 
käyttömukavuuden ja turvallisuuden tunteen.
Korkeaselkäinen Solo-nostokangas tukee koko vartaloa. Sen 
hieman taaksepäin kallistuva istuma-asento soveltuu erityisesti 
henkilöille, joiden ylävartalon stabiliteetti on heikentynyt. 
Suurempien nostokankaiden kanssa käytettäväksi soveltuu 
puolestaan Likon Twinbar 670 -vakionostokaari.
Korkeaselkäistä Solo-nostokangasta suositellaan käytettäväksi 
sängylle, pyörätuoliin tai WC-istuimelle tai niiltä pois nostettaessa.
Optimaalisen käyttömukavuuden ja turvallisuuden kannalta  
on tärkeää valita juuri oikeankokoinen nostokangas. Avustettava 
voi liukua ulos liian suuren nostokankaan sisältä, ja liian pieni 
kangas taas voi olla liian tiukka ja epämukava nivusista.

Käyttöohje
Suomi

7FI160179-02

  Varoituskolmiot varoittavat sellaisista tilanteista, joissa on noudatettava erityistä varovaisuutta.

Tässä käyttöohjeessa nostettavaa potilasta kutsutaan avustettavaksi ja häntä auttavaa henkilöä avustajaksi.

Huomioi ennen nostoa seuraavat asiat:

useampia avustajia.

tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

erityistä huolellisuutta. Ennen kuin avustettava nostetaan 
alustaltaan ja ennen nostokankaan hihnojen kunnollista 
kiristymistä on tärkeää tarkistaa hihnojen oikea kiinnitys 
nostokaareen.

toteuttamiseksi on välttämätöntä.

tuotteeseen. 

pyörätuoliin tai sängylle.
 
ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.

nostotilanteessa.
 

ovat lukossa nosto- ja siirtohetkellä.

 Korkeaselkäinen Solo-nostokangas on kertakäyttöinen, ja se on tarkoitettu  
vain yhden henkilön nostamiseen. 
Kun tietylle henkilölle on löydetty sopivan kokoinen nostokangas, kirjoita henkilön  
nimi kankaan takaosassa olevaan tuotelappuun.
Korkeaselkäistä Solo-nostokangasta ei saa enää käyttää,

Nostokangas on hävitettävä sairaalan tai hoitolaitoksen määräysten mukaisesti.

Ennen nostimien ja lisävarusteiden käyttämistä on luettava sekä käytettävien lisävarusteiden että nostimen käyttöohjeet.
Käyttöohjeita voi ladata ilmaiseksi osoitteesta www.liko.com.

Reunus (kokomerkintä)
Ylempi hihnalenkki

Tuotelappu

Alareuna
Jalkatuki
Jalkatuen silmukka
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avustettavan häntäluun tasolle. Tämä on 
hyvin tärkeää. Asettelua helpottaa, jos 
avustettava kumartuu hieman eteenpäin.

Aseta nostokangas avustettavan selän 
taakse niin, että tuotelappu osoittaa 
ulospäin.
Taita alareuna sormenpäiden ympäri, 
jotta nostokangas on helpompi ohjata 
oikeaan asentoon.

Suosittelemme, että kaksi avustajaa auttaa nostokankaan asettamisessa ergonomiaohjeiden mukaisesti. Normaalisti 
avustettavan on nojattava hieman eteenpäin asettamisen aikana ja toinen avustaja seisoo hänen edessään, jotta hän  
ei kaadu eteenpäin.

Hyödyllinen vinkki: Asettamalla kämmen  
vartalon ja jalkatuen väliin pystyt ohjaamaan  
jalkatuen alasaumanauhan alas istuinta 

 
sitä toisella kädellä eteenpäin.

Nostaminen istuma-asennosta

Normaalisti toinen jalkatuki pujotetaan 
toisen läpi, ennen kuin ne kiinnitetään 
nostokaareen.
Kiinnitä ensin ylemmät hihnalenkit ja 
sitten jalkatukien silmukat nostokaareen. 
Nosta.

Ohjaa nostokankaan jalkatuet kyseisen 

alla oleva kangas on sileä ja että se 
ulottuu kunnolla jalkojen ympärille.

HUOMAUTUS!
Katso *-merkillä merkitty kuva sivulla 3.

Hyödyllinen vinkki:
polvitaipeesta saat vedettyä jalkatuet 
tiukasti pakaroita vasten ja suoristettua 

että jalkatuet ulottuvat yhtä kauas eteen.

Nostaminen vaaka-asennosta

kangas on sileä ja että se ulottuu kunnolla 
jalkojen ympäri. Jalkatuet voi kiinnittää 
nostokaareen usealla eri tavalla.

3. Aseta tarvittaessa pieni tyyny 
avustettavan pään alle. Ripusta ensin 
ylemmät hihnalenkit nostokaareen ja sitten 
jalkatukien silmukat. Nosta.

1. Käännä avustettava itseäsi kohti, 
jotta hän ei putoa sängyltä. Aseta 
nostokankaan alareuna mahdollisimman 
pitkälle avustettavan alle niin, että se 
on tasoissa avustettavan häntäluun 
kanssa. Kerää nostokangasta kasaan 
parilla taitoksella ja aseta se niin, että 
sen takaosan keskikohta on avustettavan 
selkärangan kohdalla, kun häntä 

käännetään varoen takaisin selälleen. 

puolelta. Nosta sängyn selkätuki, jos 
mahdollista.

2. Siirrä jalkatuet paikoilleen reisien alle. 
Tämä käy helpoiten, kun polvet ovat 

 
 

Huomioi oma työskentelyasentosi ja avustettavan mukavuus. Käytä sängyn nosto- ja laskutoimintoja mahdollisuuksien mukaan.

1 2 3
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Nostaminen vaaka-asentoon

Ohjaa avustettava sängyn yläpuolelle ja 
nosta sängyn selkätuki, jotta avustettavalla 
on mahdollisimman mukava olla.
Laske avustettava sängylle. Laske selkätuki.

Irrota jalkatuet vetämällä hihnalenkit 
ulos kankaan alapuolelta.

Käännä avustettava kyljelleen ja rullaa 
nostokangas hänen alleen. Käännä 
avustettava hellävaraisesti takaisin 
selälleen ja poista nostokangas varovasti.

Huomioi oma työskentelyasentosi ja avustettavan mukavuus. Käytä sängyn nosto- ja laskutoimintoja mahdollisuuksien mukaan.

hiukan taaksepäin tuoliin laskemisen aikana. Anna 
potilaan takapuolen liukua alas tuolin takaosaan 
laskemisen viimeisessä vaiheessa. Säädä pyörätuolin 
asentoa asettamalla jalkasi kallistusvivulle.

Vaihtoehto: 
laskemisen aikana niin, että avustettavan takapuoli liukuu kohti  
tuolin takaosaa. 
Irrota varovasti jalkatuet. Hellävaraisin tapa on pujottaa  
hihna jalkatuen alta ja vetää se ulos kankaan alapuolelta.  
Irrota nostokangas vetämällä sitä varovasti ylöspäin.

Nostaminen tuoliin

Nostokankaan alareuna on 
häntäluun tasolla. Jalkatuet 
on asetettu oikein jalkojen 
alle.

Hyödyllinen vinkki: 

hihnalenkit ovat 
samanmittaiset eli yltävät 
samalle korkeudelle 
suoristettaessa ennen 
nostamista. Jos näin ei 
ole, säädä nostokankaan 
asentoa.

Avustettava ei ole oikeassa asennossa nostokankaassa – Mikä voisi olla syynä?

* 

OIKEIN!
A. Takapuoli roikkuu ulos nostokankaasta. Avustettava voi pudota 
nostokankaasta
nostokangasta ei ole vedetty tarpeeksi alas takapuolelta asettamisen 

ostokangas on kiristetty 
pakaroiden ympärille (vetämällä jalkatukia).
B. Jos nostokangas on liian pieni, nostokaari saattaa tulla liian lähelle 
avustettavan kasvoja, jolloin kangas on liian tiukka ja epämukava 

A. VÄÄRIN! B. VÄÄRIN!
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Korkeaselkäisen Solo-nostokankaan mallin 25 yleiskuvaus

Koodi:
1 Suositeltava
2  Mahdollinen
3 Ei suositeltava
4 Sopimaton

*HUOMAUTUS! Ilmoitetut henkilöiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja voi esiintyä.

Jos nostokangas on liian suuri, avustettava voi pudota siitä.
Liian pieni nostokangas voi olla tiukka ja epämukava nivusista.

Lääketieteellinen luokan I laite

Tärkeää!
Henkilön nostaminen ja siirtäminen sisältää aina 
mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti 
sekä nostimen että nostovarusteiden käyttöohjeisiin.

käyttöön perehtynyt avustaja saa käyttää laitteistoa. 

nostimeen ja käyttötilanteeseen. Nostimen ja varusteiden 
käytössä on noudatettava varovaisuutta.

Avustajana olet aina vastuussa käyttäjän turvallisuudesta. 
Sinun on tiedostettava käyttäjän kunto ja edellytykset 
selviytyä nostotilanteesta.
Tarkasta nostokangas ennen jokaista käyttökertaa.  

käytä vaurioituneita nostovarusteita! Epäselvissä tilanteissa 
on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Korkeaselkäinen Solo-nostokangas on hyväksytyn testauslaitoksen testaama, ja se täyttää kaikki lääketieteellisiä laitteita 
koskevan direktiivin MDD luokan I laitevaatimukset sekä harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.
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Korkeaselkäinen Solo-nostokangas, MS 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1

Korkeaselkäinen Solo-nostokangas, M  3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Korkeaselkäinen Solo-nostokangas, L 

Korkeaselkäinen Solo-nostokangas, XL  4 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1

* Sovellettavissa vain, jos jalkatuet ovat päällekkäin kummankin jalan alla.
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Likon tuotteita kehitetään jatkuvasti, minkä vuoksi pidätämme itsellämme oikeuden tehdä muutoksia tuotteisiin ilman erillistä 

Materiaali: Koot MS, M ja L on valmistettu non-woven-polypropeenista.
 Koko XL on valmistettu non-woven-polyesteristä.
Lisävarusteet: Säle, tuotenro 31590007

Valmistaja:   Maahantuonti ja myynti Suomessa:  
Liko AB    ALGOL-TREHAB OY 
Nedre vägen 100   Karapellontie 6 (PL 13)
SE-975 92 Luleå   FI-02610 Espoo
Sweden    Puh.(09)-5099 331
info@liko.se   Sähköposti: algol-trehab@algol.fi
    www.algoltrehab.fi

www.l iko.com


