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Korkeaselkéinen Solo-nostokangas nostaa avustettavan
mukavasti ja turvallisesti. Korkeaselkaisen Solo-nostokankaan
innovatiivinen kietaisumalli on erittéin helppo asettaa ja
irrottaa. Korkeaselkaisen Solo-nostokankaan kayttamisessa
ei tarvita yksilollisia séatoja. Oikein ja huolellisesti asetettu
korkeaselkainen Solo-nostokangas takaa avustettavan
kayttdmukavuuden ja turvallisuuden tunteen.

Korkeaselkainen Solo-nostokangas tukee koko vartaloa. Sen
hieman taaksepain kallistuva istuma-asento soveltuu erityisesti
henkildille, joiden ylavartalon stabiliteetti on heikentynyt.
Suurempien nostokankaiden kanssa kaytettavaksi soveltuu
puolestaan Likon Twinbar 670 -vakionostokaari.

Korkeaselkaistd Solo-nostokangasta suositellaan kaytettavaksi
sangylle, pyoratuoliin tai WC-istuimelle tai niiltd pois nostettaessa.

Optimaalisen kayttdmukavuuden ja turvallisuuden kannalta

on tarkeaa valita juuri oikeankokoinen nostokangas. Avustettava
voi liukua ulos liian suuren nostokankaan sisélta, ja liian pieni
kangas taas voi olla liian tiukka ja epamukava nivusista.

A Korkeaselkéinen Solo-nostokangas on kertakayttdinen, ja se on tarkoitettu
vain yhden henkilén nostamiseen.

Kun tietylle henkilélle on I6ydetty sopivan kokoinen nostokangas, kirjoita henkilon
nimi kankaan takaosassa olevaan tuotelappuun.

Korkeaselkaistd Solo-nostokangasta ei saa enaa kayttaa,

* jos se on likaantunut tai sen epailladn kontaminoituneen

* jos se on vaurioitunut

» kun avustettava ei enaa tarvitse sita.

Nostokangas on havitettdva sairaalan tai hoitolaitoksen maaraysten mukaisesti.

A Huomioi ennen nostoa seuraavat asiat:
» Paata tapauskohtaisesti, tarvitaanko yksi avustaja vai
useampia avustajia.

Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki
tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.

» Vaikka Likon nostokaarissa on turvakoukut, on noudatettava
erityista huolellisuutta. Ennen kuin avustettava nostetaan
alustaltaan ja ennen nostokankaan hihnojen kunnollista
kiristymista on tarkeaa tarkistaa hihnojen oikea kiinnitys

Reunus (kokomerkint&)
Ylempi hihnalenkki
Valmistusvuosi/-kuukausi

Tuotelappu Tostokaareen.
Pazntuki » Ala koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron
. T .. toteuttamiseksi on valttamatonta.
Varoitusmerkinta: ei saa pesta ) R L
Alareuna » Varmista, ettd mikaan terava esine ei paase koskemaan
i tuotteeseen.
Jalkatuki

« Ala veda tai nyi nostokangasta asetettaessa avustettavaa
pyoratuoliin tai sangylle.

Varmista, etta avustettava istuu tukevasti nostokankaassa,
ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.

Ala koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa
nostotilanteessa.

Varmista, etta pyoratuolin, sdngyn, hoitotason jne. pyorat
ovat lukossa nosto- ja siirtohetkella.

Jalkatuen silmukka

Tassa kayttdohjeessa nostettavaa potilasta kutsutaan avustettavaksi ja hanta auttavaa henkil6a avustajaksi.

A Varoituskolmiot varoittavat sellaisista tilanteista, joissa on noudatettava erityista varovaisuutta.

Ijzl Ennen nostimien ja lisédvarusteiden kayttamista on luettava seké kaytettavien lisédvarusteiden ettéd nostimen kayttdohjeet.
Kayttdohjeita voi ladata ilmaiseksi osoitteesta www.liko.com.



Nostaminen istuma-asennosta

Suosittelemme, etté kaksi avustajaa auttaa nostokankaan asettamisessa ergonomiaohjeiden mukaisesti. Normaalisti
avustettavan on nojattava hieman eteenpdin asettamisen aikana ja toinen avustaja seisoo hanen edesséaan, jotta han

ei kaadu eteenpéin.
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Aseta nostokangas avustettavan selan
taakse niin, etta tuotelappu osoittaa
ulospain.

Taita alareuna sormenpaiden ympéri,
jotta nostokangas on helpompi ohjata
oikeaan asentoon.

Paina kadella nostokankaan alareunaa
avustettavan hantaluun tasolle. Tama on
hyvin tarkeaa. Asettelua helpottaa, jos
avustettava kumartuu hieman eteenpain.

Veda jalkatuet ulos reisien viereen.
Hyddyllinen vinkki: Asettamalla kdAmmen
vartalon ja jalkatuen valiin pystyt ohjaamaan
jalkatuen alasaumanauhan alas istuinta
kohti. Venyta samalla jalkatukea vetamalla
sita toisella kadella eteenpain.

HUOMAUTUS!
Katso *-merkilla merkitty kuva sivulla 3. )

Hyddyllinen vinkki: Painamalla kevyesti
polvitaipeesta saat vedettya jalkatuet
tiukasti pakaroita vasten ja suoristettua
mahdolliset selan alueen rypyt. Varmista,
ettd jalkatuet ulottuvat yhtéa kauas eteen.

Ohjaa nostokankaan jalkatuet kyseisen
puolen reiden alle. Varmista, etta reisien
alla oleva kangas on siled ja etta se
ulottuu kunnolla jalkojen ympaérille.

Normaalisti toinen jalkatuki pujotetaan
toisen lapi, ennen kuin ne kiinnitetaén
nostokaareen.

Kiinnita ensin ylemmat hihnalenkit ja
sitten jalkatukien silmukat nostokaareen.
Nosta.

Nostaminen vaaka-asennosta

Huomioi oma tydskentelyasentosi ja avustettavan mukavuus. Kéyta sangyn nosto- ja laskutoimintoja mahdollisuuksien mukaan.

1. Kdanna avustettava itseasi kohti,
jotta han ei putoa sangylta. Aseta
nostokankaan alareuna mahdollisimman
pitkéalle avustettavan alle niin, etta se
on tasoissa avustettavan hantaluun
kanssa. Keraa nostokangasta kasaan
parilla taitoksella ja aseta se niin, etta
sen takaosan keskikohta on avustettavan
selkarangan kohdalla, kun hanta

kaannetaéan varoen takaisin selélleen.
Veda nostokangas varovasti esiin toiselta
puolelta. Nosta séngyn selkatuki, jos
mahdollista.

2. Siirra jalkatuet paikoilleen reisien alle.
Tama kay helpoiten, kun polvet ovat
koukussa. Varmista, etta reisien alla oleva
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kangas on silea ja etta se ulottuu kunnolla
jalkojen ympéri. Jalkatuet voi kiinnittéa
nostokaareen usealla eri tavalla.

3. Aseta tarvittaessa pieni tyyny
avustettavan paan alle. Ripusta ensin
ylemmat hihnalenkit nostokaareen ja sitten
jalkatukien silmukat. Nosta.

www.liko.com



Nostaminen tuoliin

Pyoratuoliin asettamisessa on tarkeaa, ettd avustettava saadaan istumaan mahdollisimman taakse. Tahan on monta eri keinoa.
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Voit helpottaa tuoliin asettamista kallistamalla tuolia Vaihtoehto: Paina kevyesti avustettavan polvien alapuolelta
hiukan taaksepain tuoliin laskemisen aikana. Anna laskemisen aikana niin, ettd avustettavan takapuoli liukuu kohti
potilaan takapuolen liukua alas tuolin takaosaan tuolin takaosaa.
laskemisen viimeisessa vaiheessa. Saada pyoératuolin Irrota varovasti jalkatuet. Hellavaraisin tapa on pujottaa
asentoa asettamalla jalkasi kallistusvivulle. hihna jalkatuen alta ja vetaa se ulos kankaan alapuolelta.

Irrota nostokangas vetamalla sita varovasti ylospain.

Nostaminen vaaka-asentoon

Huomioi oma tydskentelyasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta sangyn nosto- ja laskutoimintoja mahdollisuuksien mukaan.
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Ohjaa avustettava sangyn ylapuolelle ja Irrota jalkatuet vetamalla hihnalenkit K&aanna avustettava kyljelleen ja rullaa
nosta sangyn selkatuki, jotta avustettavalla ulos kankaan alapuolelta. nostokangas hénen alleen. Kaanna

on mahdollisimman mukava olla. avustettava hellavaraisesti takaisin

Laske avustettava sangylle. Laske selkatuki. selélleen ja poista nostokangas varovasti.

Avustettava ei ole oikeassa asennossa nostokankaassa — Mika voisi olla syyna?

4 N
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A. Takapuoli roikkuu ulos nostokankaasta. Avustettava voi pudota Nostokankaan alareunaon ~ Hyddyllinen vinkki:
nostokankaasta. Nostokangas saattaa olla liian iso. Voi myés olla, etta hantaluun tasolla. Jalkatuet ~ Varmista, etta kaikki
nostokangasta ei ole vedetty tarpeeksi alas takapuolelta asettamisen on asetettu oikein jalkojen ~ hihnalenkit ovat
yhteydessé. Varmista ennen nostamista, etté nostokangas on kiristetty alle. samanmittaiset eli yltavat
pakaroiden ympétrille (vetamalla jalkatukia). samalle korkeudelle
B. Jos nostokangas on liian pieni, nostokaari saattaa tulla liian 1ahelle suoristettaessa ennen
avustettavan kasvoja, jolloin kangas on liian tiukka ja epamukava nostamista. Jos nain ei
nivusista eiké valttdmatta tue riittavasti selkda/paata. ole, sdada nostokankaan
asentoa.
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Korkeaselkaisen Solo-nostokankaan mallin 25 yleiskuvaus

Tuote Tuotenro Koko Avustettavan paino* Enimmaiskuormitus
Korkeaselkéinen Solo-nostokangas 3525911 MS 30-50 kg 200 kg
Korkeaselkéinen Solo-nostokangas 3525915 M 40-80 kg 200 kg
Korkeaselkainen Solo-nostokangas 3525916 L 70-120 kg 200 kg
Korkeaselkdinen Solo-nostokangas 3525917 XL 110-250 kg 500 kg

*HUOMAUTUS! limoitetut henkildiden painot ovat suuntaa antavia. Eroja voi esiintya.

Jos nostokangas on liian suuri, avustettava voi pudota siita.
Liian pieni nostokangas voi olla tiukka ja epamukava nivusista.

Materiaali: Koot MS, M ja L on valmistettu non-woven-polypropeenista.
Koko XL on valmistettu non-woven-polyesterista.
Lisavarusteet: Sale, tuotenro 31590007

M El SAA PESTA. Varoitusmerkissé, joka on nostokankaan takaosassa, on PESUN KIELTAVA symboli.
@ Jos nostokangas pestéan, taméa merkki muuttuu KAYTON KIELTAVAKSI symboliksi. Talléin nostokangas on hévitettava.
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- Ty Q fb’b&Q
Suositellut korkeaselkaisten & N S 9
Solo-nostokankaiden ja Liko- ’ o> Q)@“’ Q@"” g\&fz}
nostokaarien kiyttéyhdistelmit: @0\ \l_@Q 0@“ &
N Koodi
Korkeaselkadinen Solo-nostokangas, MS 1 .
Kork Kainen Sol ok v ] 1 Suositeltava
orkeaselkainen S0lo-nostokangas, .
4 2 Mahdollinen
Korkeaselkainen Solo-nostokangas, L 1

3 Ei suositeltava
4 Sopimaton

Korkeaselkainen Solo-nostokangas, XL 2

* Sovellettavissa vain, jos jalkatuet ovat paallekkdin kummankin jalan alla.

C € Laaketieteellinen luokan | laite

Korkeaselkainen Solo-nostokangas on hyvaksytyn testauslaitoksen testaama, ja se tayttaa kaikki ladketieteellisia laitteita
koskevan direktiivin MDD luokan | laitevaatimukset sek& harmonisoidun standardin EN ISO 10535 vaatimukset.

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin ilman erillista
ilmoitusta. Paivitettyja tietoja ja ohjeita saa Likon edustajalta.

/\ Tarkess!

Henkildbn nostaminen ja siirtdminen sisaltaa aina Avustajana olet aina vastuussa kayttajan turvallisuudesta.
mahdollisen vaaratilanteen. Tutustu sen vuoksi huolellisesti Sinun on tiedostettava kayttajan kunto ja edellytykset
seka nostimen etta nostovarusteiden kayttdohjeisiin. selviytya nostotilanteesta.

On tarkedd ymmartaa taysin ohjeiden sisélto. Vain laitteen
kayttdon perehtynyt avustaja saa kayttaa laitteistoa.
Varmista, ettad nostovarusteet sopivat kaytettavaan
nostimeen ja kayttotilanteeseen. Nostimen ja varusteiden
kaytéssa on noudatettava varovaisuutta.

Liko

Tarkasta nostokangas ennen jokaista kayttokertaa.
Tarkista huolellisesti saumat, materiaalit’/kankaat, hihnat
ja hihnalenkit kulumisen ja vaurioiden varalta. Ald koskaan
kayta vaurioituneita nostovarusteita! Epaselvissa tilanteissa
on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.
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