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Solo med Hég Rygg ar en lyftsele som brukaren inte
sitter pa. Det gor att den ar mycket latt att ta pa och
av. Solo med Hdg rygg ar konstruerad fér att anpassa
sig till brukaren utan individuella installningar. En

ratt utprovad och omsorgsfullt applicerad lyftsele ger
brukaren en mycket god trygghetskansla och hoég
komfort.

Solo med Hog Rygg ger stdd for hela kroppen och
en lite tillbakalutad sittstallning vilket passar bra
for brukare med nedsatt balstabilitet. For storre
storlekar av lyftselen kan en kombination med Liko
Universalbygel 670 Twin vara ett bra val.

Solo med Hég Rygg rekommenderas vid lyft till och
fran sang, rullstol eller toalett.

Det ar viktigt att vélja ratt storlek for att uppna storsta
komfort och sakerhet. En for stor lyftsele Okar risken
for urglidning medan en for liten lyftsele blir trang i
grenen och kan ge obehag.

A Solo med Hog Rygg ar en forbrukningsartikel avsedd att vara personbunden.
Prova ut korrekt storlek och skriv brukarens namn pa produktetiketten bak pa ryggen.

Solo med Hog Rygg ska tas ur bruk:

» nar den blivit nersmutsad eller infekterad
* om den blivit skadad

* nar brukaren inte langre behdver den.

Kassera sedan lyftselen i enlighet med vardgivarens féreskrifter.

Kantband (storleksmarkering)

Ovre bandégla :
Tillverkningsar/manad I
Produktetikett
Huvudstod
Varningsmarke: Skall ej tvattas
Nederkant
Benstod
Benstddsogla

/\ Att tinka pa:

* Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedomas
fran fall till fall.

* Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt
och smidigt som mgjligt.

» Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkroknings-
skydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden
ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att
banden ar ratt pahakade pa lyftbygeln.

* Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget an vad
som ar nédvandigt for lyftets genomférande.

» Sakerstall att inga spetsiga eller vassa foremal kommer i
kontakt med produkten.

» Undvik att dra hart i lyftselen vid positionering av brukaren
i rullstol eller séng.

» Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan
overflyttning sker till annan plats.

» Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

« Se till att hjulen pa rullstol, sang, brits etc. ar lasta
under arbetsmomenten.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjalper fér medhjéalparen.

/\ dren varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

[1Ti] Las bruksanvisning for bade lyftsele och den lyft som anvinds.
Bruksanvisningar kan laddas ner kostnadsfritt fran www.liko.se.



Lyft fran sittande

Tva medhjalpare rekommenderas for att applicera lyftselen enligt ergonomiska principer. Vanligtvis behover
brukaren lutas framat vid appliceringen och da ar det viktigt att en medhjalpare star framfor brukaren for att
forhindra att denne kan falla framat.

e N
- J
Placera lyftselen bakom brukarens Med hjalp av handflatan trycks Drag fram lyftselens benstéd utmed
rygg med produktetiketten utat. lyftselens nederkant ner till brukarens larens utsida. Tips: Med din handflata
Vik upp nederkanten runt dina svanskota, detta dr mycket viktigt. mellan kropp och lyftsele fér du ned
fingertoppar for att Iattare styra Ratt placering underlattas om brukaren  benstédets nedre kantband till sitsen.
lyftselen pa plats. lutas framat nagot. Drag samtidigt benstddet framat med
andra handen for att stracka ut det.
e N
OBS!
\_ Se *-markt bild s. 3 Y,
Tips: Med ett 1att mothall pa knaskalen For in lyftselens benstdd under Benstdden kopplas vanligen sa att det
kan man dra fram benstéden sa att respektive lar. ena benstddet tras igenom det andra
eventuella veck baktill slatas ut. Se till att tyget ligger slatt under innan de hangs pa lyftbygeln.
Kontrollera att bada benstéden nar lika larbenet och att det nar runt benet Hang pa de Ovre banddglorna pa
langt fram. ordentligt. lyftbygeln, sedan benstddséglorna.
Lyft.

Lyft fran liggande

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for hojning och sankning.

o

1. Vand brukaren mot dig for att brukarens ryggrad nar sedan brukaren och att det nar runt benet ordentligt.
forebygga risken att hon eller han varsamt vands tillbaka. Lirka forsiktigt Benstdden kan kopplas pa olika satt.
faller ur séngen. Placera lyftselens ut lyftselen pa andra sidan. Res upp 3. Placera eventuellt en liten kudde
kapj_ sa langt in under brukare_n som ryggstodet. bakom brukarens huvud. Hang forst
mojligt och med nederkanten i niva 2. Lagg benstdden pa plats under pa de vre banddglorna pa lyftbygeln,
med svanskotan. Lagg lyftselen i ett laren. Detta underlattas om brukaren sedan benstddsoglorna. Lyft.

par veck sa att dess mitt motsvarar bsjer knana. Se till att tyget ligger slatt
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Lyft till stol

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillrackligt langt bak i rullstolen for att sitta bra.
Det finns flera satt att astadkomma detta.

4 ™
<=
/

o J
For att underlatta placeringen i rullstolen kan man En alternativ metod &r att trycka latt under brukarens knan under
luta stolen bakéat under sankningen. sankningen sa att stussen trycks in mot rullstolsryggen.
Lat stussen glida ner utmed ryggstédet den sista Tag forsiktigt bort benstéden. Skonsammast sker detta genom att
biten. Kontrollera rullstolens lage med foten pa dra ut 6glorna under tygdelen av benstéden. Avlagsna lyftselen
tippskyddet. genom att forsiktigt dra den uppat.

Lyft till iggande
Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner for héjning och sankning.
e N
o %
For in brukaren éver sdngen och res upp Benstoden tas bort genom att man Vand brukaren varsamt till sidan
ryggstodet for brukarens bekvamlighet. drar ut banddglorna under tygdelen. och rulla in lyftselen under denne.
Sank brukaren till sdngen. Vand brukaren till rygg och dra
Sank ryggstodet. forsiktigt bort lyftselen.

Alternativ: Avlagsna lyftselen genom
att forsiktigt dra den uppat med
brukaren i sittande stallning.

Brukaren sitter inte bra - vad kan det bero pa?

~
B.FEL! '\ *
-
.

RATT! =% — )
A. Stjarten hanger ner. Risk att glida ur. Lyftselens storlek Lyftselens nederkant Tips: Kontrollera att alla
kan vara for stor. Det kan gcksé bero pa att lyftselen inte ligger vid svanskotan. banddglor ar lika langa, dvs
har dragits ner tillrackligt langt i ryggen vid appliceringen. Benstdden ligger bra nar lika hdgt, nar de stricks

Kontrollera innan lyftet pabdrjas att nederkanten &ar strackt
och att tyget nar runt benen ordentligt.
B. En for liten storlek kan medféra att benstéden skar in

i grenen och ger obehag, att lyftbygeln kommer for néra
ansiktet och/eller att ryggen/huvudet far for lagt stod.

under benen. fore lyft. Om inte, justera
lyftselens placering.
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Oversikt Solo med Hog Rygg, mod. 25

Artikel Art. nr. Storlek Personvikt* Maxlast
Solo med HAog Rygg 3525911 MS Medium Slim 30-50 kg 200 kg
Solo med HAog Rygg 3525915 M Medium 40-80 kg 200 kg
Solo med HAog Rygg 3525916 L Large 70-120 kg 200 kg
Solo med Hog Rygg 3525917 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg

ger obehag.

Material:

*OBS! Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser férekommer.

Storlek MS, M och L &r tillverkad i Nonwoven Polypropen

Storlek XL ar tillverkad i Nonwoven Polyester

Tillbehor:

skall da kasseras.

X

Latta, art. nr. 31590007

For stor storlek medfér urglidningsrisk, for liten storlek kan medfora att benstoden skar in i grenen och

SKALL EJ TVATTAS. Pa lyftselens ryggdel finns en etikett med denna symbol. Om lyftselen tvattas
forsvinner SKALL EJ TVATTAS symbolen och SKALL EJ ANVANDAS symbolen framtrader. Lyftselen

* . > I\ Q N
Rekommenderade kombinationer S S/ S NS é(o Q}Q;\ & b&ﬁ?\é’;@ 0030
» @ >/ g A Y SN WO Y I O S VAT
med Solo med Hég Rygg och ‘@\Q &/ F &8 @ Q\’Q /S '6603'5 2% Q}c?bo@\b,b« &%
Likos lyftbyglar: & N S N2 SIS °-’\<g€‘>° RS
Solo med Hég Rygg, MS 2 |1 1 1 2 2 | 2] 1 Forklaring:
Solo med Hég Rygg, M 1 1 1 1 2 1 1 1 1 Rekommenderas
Solo med Hoég Rygg, L 1 1 2 1 2 1 1 1 2 Kan ga
Solo med Hég Rygg, XL 112 |2 1 2 | 1| 1| 3Avrédes
* Endast om bendelarna laggs omlott under bada benen. 4 Olampligt

C E Medicinteknisk klass | produkt

Lyftsele Solo med Hog Rygg ar testad av ackrediterat testinstitut och uppfyller alla krav enligt MDD klass | produkter, den

uppfyller aven alla krav enligt harmoniserad standard EN ISO 10535.

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Likorepresentant for information, rad och eventuella uppdateringar.

/\ Viktigt!

Lyft och dverflyttning av en person medfor alltid en viss

risk. Studera darfér noga bruksanvisning fran saval lyft som
lyfttillbehdr. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i
bruksanvisningen. Endast den personal som ar informerad

bdér anvanda utrustningen.

Forvissa dig om att lyfttillbehdret passar till den lyft som

anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvandandet.

A Liko

A m Company

Som medhjalpare ar du alltid ansvarig fér brukarens
sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens

mojligheter att klara lyftsituationen.
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Kontrollera lyftselen foére varje anvandning. Var sarskilt
uppmarksam pa forslitning och skador pa sémmar,
material/tyg, band och banddglor. Anvand ej skadade
lyfttillbehdr. Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller

leverantoren.

www.liko.se
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