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Tavoitteenamme on, etta tdma opas on kaytannonlaheinen ja kronologinen opas terapeuteille,
kun he tyoskentelevat x:panda shape -istuinjarjestelman kanssa. Tama opas ei korvaa kaytto-

ohjetta. Opas on jaettu seuraaviin aiheisiin:

e Arviointi
e Suosituksen teko
e |stuinjarjestelman asentaminen

Ikonit

Tassa oppaassa naet erilaisia kuvakkeita, joista saat erityyppisia tietoja:

@ Huomioita suosituksen tekijalle.

% Mittaukset ja tutkimukset, jotka ohjaavat paatdksentekoa.

% Paatuotteen tai lisavarusteiden valinta tai mahdolliset saadot.
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X:panda shape

X:panda shape on kehitetty monikayttoiseksi ja saadettavaksi istuinratkaisuksi kayttajille,
jotka tarvitsevat lisatukea ryhtinsa yllapitamiseksi tai hallitsemiseksi.

Yksinkertaisimmillaan x:panda shape -istuin tarjoaa

kayttdjille perusasentotuen istuma-asennossa. Lisatukea

lantion ja reisien alueelle, vartalolle, niskalle ja paahan
voidaan lisata monilla lisavarusteilla. Istuinjarjestelmaa
kaytetaan sisa- ja/tai ulkokayttoon tarkoitettujen alusto-
jen kanssa, jotka antavat tukea nilkoille ja jaloille.

Istuinjarjestelman jaykka istuin ja selkanoja tarjoavat
hyvan ja vakaan istuma-asennon ja erinomaisen perus-
tan asennon tukemiseen.

Tata kliinista arviointiopasta voidaan kayttaa ammat-
tilaisten tukena, kun he tilaavat uuden x:panda shape-

X:panda shape simple-istuinlevylld, lantiotuki, ulommat
polvituet yksinkertaista istumista varten.

Muutama neuvo asiakkaillesi!

ovat jaaneet saadoiltdan pieniksi.

apuvalineitdan on saadettava.

antamaa tukea on ehkd muutettava/saadettava.

X:panda shape simple-istuinlevylla, kiinteat vartalotuet, lantio-
tuki ja ulommat polvituet vdhemman tuettuun istumiseen.

istuinjarjestelman tai kun istuinjarjestelma asennetaan
uudelle kayttajalle.

Jos haluat lisakoulutusta istuinjarjestelmien ja pyora-
tuolien arviointiin, maaraamiseen ja asentamiseen,
suosittelemme Maailman terveysjarjeston kehittamaa
Wheelchair Service Training Package -koulutuspakettia.

Alla on kolme esimerkkia x:panda shape -istuimesta
kolmessa eri kokoonpanossa ja eri lisavarusteilla -
perusasennosta kattavaan asentotukeen.

X:panda shape advanced-istuinlevyilld, lantiotuella, Y-lantio-
vyolla, sisa- ja ulkopuolisilla polvituilla, kdantyvilla vartalo-
tuilla, vartaloliivilla, kasituilla ja paatuella.

Kehota avustajaa pyytdmaan apua istuimen saatamiseen seuraavissa tapauksissa:
o Kayttajilla on kasvupyrahdys ja yhtékkia mikaan vaatteista ei tunnu enéa sopivan heille. Todennakdisesti myds apuvalineet
. Kayttajat, jotka saavat perkutaanisen endoskooppisen gastrostomiaputken (PEG-nappi), lihovat usein nopeasti, jolloin heidan

o Kayttajille, joille tehdaan ortopedinen leikkaus tai joiden laakityksessa (baklofeeni tai botuliinitoksiini) tapahtuu suuria
muutoksia, saattaa tapahtua suuria muutoksia kehon rakenteessa tai toiminnoissa, minka vuoksi heidan apuvalineidensa

www.etac.com
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Arviointi

Tassa osiossa opastetaan asiaankuuluvien arviointien ja mittausten avulla arvioimaan
ja saatamaan R82 x:panda shape -istuin yksittaisen kayttajan tarpeiden mukaan.

Elamantyyli ja ymparisto
Arviointilomakkeen "elamantyyli ja ymparist6” -osassa
kerataan tietoa siita, missa kayttaja asuu ja mité asioita
hanen on pystyttava tekemaan istuessaan.Tama tapah-
tuu kayttajan ja perheen haastatteluna.

&

On tarkeaa pohtia, miten istuin ja mahdolliset lisatuet
auttavat kayttajaa selviytymaan parhaalla mahdollisella
tavalla arjessaan ottaen huomioon hanen lahiymparis-
tonsa ja elamantapansa.

Kysymys

Vastaus

Missa istuinta tullaan kayttamaan?

Kotona

Koulu tmv.

Ulkona

Kuinka monta tuntia paivassa istuinta kaytetaan?

Tuntia

Ollessaan pois istuimelta, mitd muuta kayttaja tekee?

Makaa

Seisoo

Istuu

Siirtyminen isutimelle ja siita pois

Itsenéisesti

Seisten

Nostimella

Muu

Kaytetaanko istuinta kulkemiseen moottoriajoneuvossa?

Kylla

Ei

4 x:panda shape
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Istuma-asento nykyisessa istuimessa

Jos kayttajalla on jo istuin tai pyoratuoli, on tarkeaa
selvittaa, vastaako se hanen tarpeitaan. Tieto voi auttaa
ohjaamaan uuden istuinjarjestelman hankintaa koskevaa
paatosta.

Hyva lahtokohta on arvioida asentoa ja asennon hallin-
taa PPAS-asteikolla (Posture and Postural Ability Scale).
Silla voidaan havaita asennon epasymmetria varhaisessa
vaiheessa ja arvioida asennon laadun muutoksia istuin-

onko kayttajalla mukava ja rento olo asennossa. Puhumat-
tomien lasten kanssa voidaan soveltaa FLACC (Face, Legs,
Activity Cry, Consolability) -lasten kivun arviointimittaria.
Nykyisen istuinjarjestelman tarjoama tuki kuvataan ja
x:panda shape -istuinjarjestelman tuen tarve arvioidaan.
Katso taulukko seuraavalla sivulla.

Kun kayttaja siirretdan matolle arviointia varten, tarkastel-
laan nykyisen laitteen kuntoa. Onko merkkeja epasymmet-

risesta kulumisesta? Jos huomaat jotain epatavallista, kysy
siita kayttajalta tai hanen hoitajiltaan.

jarjestelmia ja erityisia lisavarusteita kayttavia toimen-
piteita varten. Lisaksi se voi olla hyodyllinen arvioitaessa

Asennon laadun luokittelu Posture Ability Scale -asteikolla

Kylla Ei Kylla Ei
1 pistettd O pistettd Sagittalitaso 1 pistettéd O pistetta

Frontaalitaso

Paa keskilinajssa Paa keskilinjassa

Vartalo symmetrinen Vartalo symmetrinen

Lantio neutaraali Lantio neutraali

Alaraajat suorana ja linjassa lantion kanssa Lonkat keskiasennossa (90°)

Ylaraajat vartalon vieressa Polvet keskiasennossa (90°)

Jalkaterat keskiasennossa/tasaisesti alustalla

Paino tasaisesti jakaantunut

Yhteispisteet Yhteispisteet

W -

y
g
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FLAAC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability)

(Kasvot, Jalat, Aktiivisuus,ltku, Lohdutettavuus) - kayttaytymiskipumittari

FLACC soveltuu lapsille, jotka eivat pysty itse kertomaan kivustaan
nuoren ikansa tai alyllisen kehitysvamman vuoksi. Kipua arvioidaan
havainnoimalla viitta luokkaa, joihin kuuluvat kasvonilmeet, ala- ‘
raajojen asento, kehon liikkeet, itku ja lohdutettavuus.

Lahde: Crellin DJ, Harrison D, Santamaria N, Babl FE. Systematic review of the Face, Legs, Activity, Cry and
Consolability scale for assessing pain in infants and children: is it reliable, valid, and feasible for use? Pain. 2015
Nov;156(11):2132-2151. doi: 10.1097/j.pain.0000000000000305. PMID: 26207651.

Tuki nykyisessa ja tulevassa istuinjarjestelmassa Nykyinen istuin (x) x:panda shape (x)

Istuin Asennon tuki lonkkien abdukttiolla

Lonkkien epasymmetrienn asento (wind-sweeping)

Epasymmetrinen istuinsyvyys (eripituiset alaraajat)

Lantion tuki Kiilat

Lantio tai lonkkatuet

Lantiovyd

Alaraajojen tuki Polven sisépuolen tuki

Haarakiila

Polven ulkopuolen tuki

Vartalon tuki Vartalotuet
Liivi
Ylaraajojen tuki Olkavarsituet
Kasituet
Poyta
P&an tuki Paatuki
Jalkojen tuki Epasymmetrinen saarimitta (eripituiset saaret)

Jalkaterien epasymmetrisyys

Saarituki

Jalkaremmit

_ Advanced-istuin / istuinlevyt tarvitaan

6 x:panda shape R82 | by Etac
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Miten varmistetaan oikeat mittaukset

Pida mittanauha aina suorassa.

e Aseta kayttaja kiintealle alustalle istuma-asentoon, jos mahdollista.
* Mittaa kayttaja yllaan tyypilliset arkivaatteet. Harkitse, tarvitaanko tilaa paksummille vaatteille

tai vartaloa tukeville apuvalineille, kuten korsetti

Istuimen syvyys

Mittaa pakaran takaa polven taakse.
Vahenna mittausta 2 cm:lla; tdma on istuimen syvyys.

Istuimen leveys

Mittaa toisen lonkan leveimmasta kohdasta toisen lon-
kan leveimpaan kohtaan; tdma on istuimen leveys.

Selkanojan korkeus

Mittaa istuimen pinnasta olkapaan ylareunaan; tama on
selkanojan korkeus.

Rintakehan leveys

Mittaa vartalon toiselta puolelta toiselle puolelle silla
korkeudella, jolle haluat sijoittaa sivutuet; tama on rinta-
kehan leveys.

Kasivarsien korkeus

Mittaa istuimen pinnasta kyynarpaahan/kyynarvarteen,
kun kyynarpaa on taivutettu 80-90°; tdma on kasivarren
korkeus.

Saarimitta
Varmista, etta jalat ovat tasaisesti lattialla.
Mittaa lattiasta polven taakse; tdma on saaren pituus.

Kehon paino

Jotta istuimen ja alustan/rungon painorajoja ei ylitettaisi,
kayttadjan paino on mitattava.

R82:Ita on saatavana mittanauha kohtia 1, 4,5 ja 6
varten helpottamaan oikean x:panda shape -istuimen
koon, istuimen leveyden, istuimen syvyyden, selkanojan
korkeuden ja selkanojan leveyden valintaa.

Lisamittoja tarvitsee usein ottaa sovituksen yhteydessa.

&

r4
o

Type Mitta

Selkanojan korkeus

Kasivarrem korkeus

Saaren pituus

Q||
<

Istuinsyvyys

Rintakehan leveys

Istuimen leveys

Kehon paino

| N~ W|N|PRP

Hartioiden leveys

www.etac.com
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X:panda shape -istuimen valinta

Tassa osiossa opastetaan istuimen ja selkanojan oikean koon ja saadon maarittamisessa
istuimelle seka ala- ja ylaselkaan tarvittavien tyynyjen valinnassa.

X:panda shape -istuimen ja selkanojan muodostama
tukeva tukipinta pyrkii tukemaan kayttajaa vartalon ja
paan asennon sailyttdmisessa ja hallinnassa kehon
rakenteiden ja toimintojen hairidista huolimatta.

X:panda shape tarjoaa yksil6llisesti saadettavan asen-
non, joka tukee kayttajan lantion aluetta ja reisia.

Tuki saadaan séaatamalla alaselka, simple-istuinlevy

tai advanced-istuinlevyt kayttajan mittojen mukaan ja
valinnaisilla lisavarusteilla: istuinkiilat, lantio- tai lonkka-
tuet seka polven sisé- ja ulkotuet.

Kun tilaat uuden x:panda shape -istuimen, suositte-
lemme, ettd valitset suurimman mahdollisen koon, jolla
saavutetaan kayttajan tarpeisiin tarvittava istuimen
todellinen leveys. Istuimen ja selkanojan koon ja tuki-
tyypin maarittdminen tapahtuu vaiheittain, kuten seu-
raavissa kohdissa esitetaan.

8 X:panda shape

Arviointi kohta kohdalta:

Istuimen syvyys

Istuimen leveys

Istuimen tyynyt

Selan alaosan tyyynyt

Selkaosan kallituksen tapa

Ylemman selkaosan kiinnitystapa

Ylempi selkdosa: Korkeus ja leveys
Vélikappale

Ylemman selkaosan ja valikappaleen tyynyt

© 0N Ok wWN R
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Istuinosa

Istuimen tarkoituksena on tarjota vakaa alusta lantiolle
ja reisille, varmistaa paineen jakautuminen ja ottaa huo-
mioon nivelten asento ja mahdolliset jalkojen pituuserot.
Istuimen malli riippuu kayttajan yksildlisista tarpeista ja
tarjoaa parhaat mahdollisuudet liikkeeseen ja painon-
siirtoon tai rajoittaa liiketta ja auttaa nain kayttajaa

hallitsemaan lihastoimintaa, jotta toimiminen olisi mah-
dollista.

Valinta yhtenaisen simple-istuinlevyn tai advanced-
istuimen istuinlevyjen valilla maaraytyy kayttajan tarpei-
den mukaan. Advanced-istuinten istuinlevyt soveltuvat
kayttdjille, jotka tarvitsevat epasymmetrista istuinsyvyytta
(eri pituiset jalat), lonkkien abduktiota tai epasymmet-
rista lonkan asentoa (wind-sweep) tai kiiloja istuin-
Kuoppaa varten tai polven sisapuolista tukea.

Yhtenéinen simple-istuinlevy. Advaced-istuimen erilliset levyt. X:panda shape advanced-istuinlevyin.

Adcanced-istuin saadettyna epasymmetriseen istuin-

Adcanced-istuin saadetttyna lonkkien abduktioon. Adcanced-istuin saadettyna lonkkien epasymmetriseen
syvyyteen.

asentoon (wind-sweep).

www.etac.com x:panda shape 9
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Istuinsyvyys

Istuimen syvyyden on vastattava kayttajaa, jotta varmiste- %
taan mahdollisimman suuri tukialue paineen jakautumi-
sen tukemiseksi. Istuimen syvyytta saadetdan vaiheittain:

1.

Maarita selkanojan asento suhteessa istuimen etu-
reunaan parhaan istuinsyvyysalueen saavuttamiseksi.
Selkanoja voidaan kiinnittaa istuimeen kahdessa eri
asennossa (lyhyt ja pitka syvyys), mika vaikuttaa kay-
tettavissa olevaan istuinsyvyysalueeseen.

Aseta istuinlevy tai istuinlevyt istuimen alustaan koh-
taan, jossa istuimen tietty syvyyspituus saavutetaan.
Muista, etta selkanojan alatyynyn syvyys vahentaa
istuimen kokonaissyvyytta. Pida myds mielessa, etta
istuintyyny lisda istuimen syvyytta noin 3-5 cm (istui-
men koosta riippuen), kun se asetetaan istuimelle.

10

X:panda shape

Koko ja asento Syvyyden saatovali Valinta (x)
Koko 1 lyhyt 160-260 mm
Koko 1 pitka 220-320 mm
Koko 2 lyhyt 240-360 mm
Koko 2 pitka 300-420 mm
Koko 3 lyhyt 350-490 mm
Koko 3 pitka 410-550 mm

X:panda shape saadettyna lyhyeen ja pitkdan syvyyssaatovaliin.

R82 | by Etac
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Istuimen leveys

Istuimen leveyden on vastattava kayttajan leveytta. Istuimen leveys saadetaan vaiheittain:

Istuimen todellinen leveys maaraytyy lantio- tai lonkkatu-

kien mukaan ja niiden tarkoituksena on estaa sivuttais- 1. Valitse istuimen pohjan ja selkanojan leveys, jonka
suuntainen, istuma-asennon hallintaa heikentava avulla saavutat tarvittavan istuinleveyden myos lisa-
liukuminen istuimella. varusteita kaytettaessa.

Istuimen leveys maaraytyy erilaisten saatojen ja paatos- 2. Saada lantio- tai lonkkatuet niin, etta saavutetaan
ten perusteella: tarvittava istuinleveys.

e Istuimen alustan ja alaselan leveyden saato.

¢ lonkka- tai lantiotukien asento, jolla vahennetaan
istuimen leveyttd 40-100 mm.

e Istuinlevyn tai istuinlevyjen malli ja koko.

S

Istuimen pohjan ja Istuinleveyden saato-
Koko | Istuinlevyn malli alaselan leveys vali** Valinta (x)
Advanced-istuin Simple-istuin
W: 250* 220 mm 120-180 mm
1 Koko 1 260 mm 160-220 mm
W:300
300 mm 200-260 mm
280 mm 180-240 mm
W: 320
320 mm 220-280 mm
2 Koko 2
360 mm 260-320 mm
W:400
400 mm 300-360 mm
380 mm 280-340 mm
W:420
420 mm 320-380 mm
3 Koko 3
460 mm 360-420 mm
W: 500
500 mm 400-460 mm
* Vauvaistuin, ** llman lantio- tai lonkkatukia.

www.etac.com x:panda shape 11
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Istuintyyny

Istuintyynyja on kahdenlaisia. Toinen yhtenaisena
simple-istuimiin ja toinen edesta kahtia jaettuna ensi-
sijaisesti advanced-istuimiin.

Istuintyynyjen vaahtomuovin paksuus vaihtelee istui-
men koon mukaan. Vaahtomuovia on 30 mm koossa 1,

40 mm koossa 2 ja 50 mm koossa 3.

Paksuuden vaihtelu johtuu eri istuinten kayttajan maksi-
mipainojen eroista.

S

Istuintyynyn valinta

Advanced-istuimille suosittelemme edesta
kahtia jaettua tyynya ja simple-istuimille
yhtenaista tyynya. Jos tarvitset simple- istui-
men JA haarakiilan, suosittelemme edesta
kahtia jaettua tyynya, jotta haarakiila on
helpompi asentaa ja jotta tyynysta ei tule
lilan jarea.

Istuintyyny Valinta (mm)

Alaselan tyyny Valinta (x)

Istuimen leveyden mukaan.

Istuimen leveyden mukaan.

Malli Valinta (x)

Yksiléllinen mitoitus (leveys).

Simple-istuin.

Advanced-istuin (tyyny halkiolla).

Harkitse yksildllista mitoitusta, jos et kéyta lantio- tai lonkkatukia. Voit harkita
selkatyynyn koon kasvattamista yhté kokoa suuremmaksi istuimen leveyteen
verrattuna, koska et tarvitse tilaa lantio- tai lonkkatuen saatamiseen.

Paallinen ja vari Valinta (x) Paallinen ja vari Valinta (x)
Punainen Punainen
Harmaa Harmaa

Musta, pyyhittava

Musta, pyyhittava

Selkaosa

Selkatuki auttaa pitamaan kayttajan pystyasennossa
neutraalissa asennossa, antaa riittavasti tilaa kehon
muodolle, jakaa voimat ja tarjoaa kayttajalle vakaan
perustan, josta kasin han voi toimia. Selkatuen korkeus
riippuu kayttajan vartalon vakaudesta, hallinnasta ja
toiminnallisista vaatimuksista ja resursseista.

Selkanojan kallistaminen (selkanojan saataminen
taaksepain) voi auttaa jos lonkissa liikevajausta eika
neutraali istuma-asento ole mahdollinen (vartalon ja
reiden valinen kulma on yli 90°), lantio taaksekallistu-
neena ja alaselan asento pyoristynyt. Lisaksi x:panda
shape -istuimiin on saatavana dynaaminen selkanoja,
joka vaimentaa ojennussuuntaisen tydnnon energiaa ja
antaa kayttajan palata pystyyn istuma-asentoon lantion
asentoa muuttamatta. X:panda shape -istuimeen on saa-
tavana 5 erilaista selkanojan kallistusvaihtoehtoa.

12 x:panda shape
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Selkatuen kallistus

Kiintea selkatuen kulma 90°

Kiintea 90°:n lonkka- ja selkdkulma,
jossa ei ole saatomahdollisuutta.

Saadettava portaaton kallistus
dynaamisella toiminnolla

Dynaaminen selkatuki vaimentaa ojennuksen
energiaa ja helpottaa kayttajan palaamista
takaisin neutraaliin istuma-asentoon lantion
asennon muuttumatta. Selkatuen kallistuksen
rotaatiopiste on lahella lantion akselia,
auttaen sailyttamaan halutun istuma-asennon
ja minimoi kitkaa.

Portaittainen saato (5°valein)
Portaittainen kallistus 5°:n valein, tyokaluin
saadettavissa. Tama ratkaisu sopii kayttdjille,
jotka tarvitsevat kiintean lantiokulman, mutta

jota voidaan tarvittaessa muuttaa 5°:n valein.

o e

Saadettava portaaton kallistus saa-

dettavalla dynaamisella toiminnolla.

Vastusta on mahdollista saataa. Vastus
vaihtelee valilla 1-10, jossa 5 on nollapiste.
Kun vastus on saadetty arvoon 1, vastus

on noin 35 % pienempi kuin nollapisteessa
ja arvossa 10 vastus on painvastoin noin

35 % suurempi. Saadettava dynamiikka
mahdollistaa vastuksen muuttamisen
paivan aikana tai pidemman ajanjakson
aikana, jos ojentajaponnistuksen energia on
voimakkaampi joinakin ajanjaksoina kuin
toisina. Jos istuinta kaytetaan uudelleen ja
silla on useita kayttajia sen kayttoéian aikana,
dynamiikkaa on myds mahdollista saataa eri
kayttajien tarpeiden mukaan.

Saadettava portaaton kallistus

Portaattomasti saatyvan kallistuksen ansiosta
selkatuen saato --10°:sta +30°:een, mika
mahdollistaa lonkkakulman saadon vastaa-
maan kayttajan lonkkien liikerataa. Sopiva
lonkkakulma voi helpottaa kayttajan asentoa
istuimessa ja asettumista istuimen perélle.
Nain kayttajan on helpompi pitaa lantio
neutraaliasennossa ja minimoida lantion

etu- tai takakallistumisen riski.

Dynaamisen selkatuen lukitus

Dynaamisiin selkatukiversioihin on saatavilla
lukitus. Lukitus vaaditaan, jos istuinjarjes-
telmaa kaytetaan matkustettaessa autossa.

www.etac.com
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Selkatuesta

Dynaamisen selkatuen lukitus

Dynaamisen selkatuen lukitus vaaditaan, jos istuinta kaytetaan moottoriajoneuvokuljetukseen.
Dynaamisen selkatuen lukitseminen voi olla hyddyllistd myds muissa tilanteissa, kuten sydmisessa/
ruokailussa tai kommunikoitaessa tietyntyyppisilla apuvalineilld. Lukitusta ei voi asentaa jalkikateen.

Tyokaluton/paivittainen saatosarja
Mahdollistaa selkanojan kallistamisen taaksepain ilman tyokaluja.

Selkatuen kallistuksen valinta Valinta (x)

Kiintea kulma 90° (ei kallistusta).

Asteittainen kallistus (5° valein).

Saadettava portaaton kallistus.

Saadettava portaaton kallistus, ilman tyokaluja.

Saadettava portaaton kallistus dynaamisella toiminnolla.*

Saadettava portaaton kallistus dynaamisella toiminnolla, ilman ty6kaluja.*

Saadettava portaaton kallistus dynaamisella toiminnolla, lukituksella.

Saadettava portaaton kallistus dynaamisella toiminnolla, lukituksella, ilman tydkaluja.

Séadettava portaaton kallistus saadettévalla dynaamisella toiminnolla.*

Saadettava portaaton kallistus sdadettavalla dynaamisella toiminnolla, ilman tydkaluja.*

Saadettava portaaton kallistus sdadettavalla dynaamisella toiminnolla, lukituksella.

Séadettava portaaton kallistus saadettévalla dynaamisella toiminnolla, lukituksella, iiman tyokaluja.

* ei voi kéyttaa autossa matkustettaessa
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Ylemman selkaosan asennus

Saatavana on kaksi erilaista ylemman selkaosan
kiinnitystapaa: ilman pikalukitusta ja pikalukituksen
kanssa. Pikakiinnitys mahdollistaa selkdosan nopean
ja helpon irrottamisen.

Ylemman selkaosan irrottaminen antaa mahdollisuuden
aktivoida kayttajan asennonhallintaa ja ylavartalon (var-
talo, kadet ja paa) tasapainoa ja fasilitoi nain vartalon ja
selan lihasten aktivointia.

Pikakiinnitysta voidaan kayttaa terapiasarjan putkien ja
60 mm:n lisakorkeutta selkanojaan tuovan valikappaleen
kanssa.

Ylempi selkaosa: korkeus ja leveys

Oikean koon valinta maaraytyy kayttajan tarpeiden mu-
kaan. Rintakehalle tarvittava leveys riippuu siita kayte-
taanko vartalotukia ja niiden mallista.

Nro | Mittauskohde Mitta
3 Selan korkeus
4 Rintakehan leveys

Vartalon tuenta ja terapiaistuin

Vartalon hallinnan taso voidaan maarittaa kayttamalla
SATCo (Segmental Assessment of Trunk Control Scale)-
asteikkoa. Kun ylaselkatuki poistetaan, istuinta voidaan
kayttaa terapiaistuimena. Lue lisaa aiheesta julistees-
tamme.

Ylemman selkaosan kiinnitys ilman pikalukitusta.

Pikakiinnityksella.

Pikakiinnityksella, terapiakitin putkilla ja valikappaleella.

www.etac.com
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Selkatuen korkeus

Selkatuen korkeus riippuu kayttajan vartalon stabili-
teetista, hallinnasta ja toiminnallisista vaatimuksista ja
resursseista. Selkatuen korkeus on yleensa samassa
linjassa lapaluiden ylaosan kanssa. Jotkut kayttajat saat-
tavat kuitenkin tarvita vahemman tukea tai saavuttavat
hallinnan asteittain, jolloin selkanojan korkeutta voidaan
pienentaa.

Selkakorkeutta voidaan maarittaa Segmental Assess-
ment of Trunk Control Scale (SATCo) -asteikolla. Toiminta-
kyvyn optimoimiseksi selkakorkeus voidaan asettaa
sellaiselle vartalon hallinnan tasolle, ettéd se kompensoi
taysin vartalon hallinnan rajoitukset, tai aivan hallinnan
tason alapuolelle, jotta kayttaja voi haastaa ja kehittaa
vartalon hallintaa.

S

X:panda shape ylaselkatuella ja valikappalleella.

Selkatuen kokonaiskorkeus (ala- + ylaselkatuki)
x:panda shape koko .
P P Valinta
Ylaselkatuen koko | Pidennys* 1 2 3 (x)
140 mm 90 mm 280-370 mm
180 mm 100 mm 320-420 mm 340-440 mm
220 mm 110 mm 360-470 mm 380-490 mm 420-530 mm
270 mm 130 mm 430-560 mm 470-600 mm
340 mm 150 mm 540-690 mm
* Pidennys valikappaleen kanssa.
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Ylemman selkatuen leveys

Selkatuen leveys riippuu kayttajan vartalon stabiliteetista,
hallinnasta ja toiminnallisista vaatimuksista ja resursseista.
Selkatuen leveys sovitetaan yleensa yhteen rintakehan levey-
den ja tarvittavien vartalotukien mallin kanssa. Jos selkanoja-
tuen leveys on leveampi kuin rintakehan leveys, se saattaa

haitata kayttajan kasivarsien liikkeita.

X:panda shape:n ylaselkatuki voidaan saataa kahdesta

neljaan eri leveydelle sen koosta riippuen.

S

Ominaisuus

Valinta (x)

Ei vartalotukia

Kiinteat vartalotuet

Avattavat vartalotuet (swing-away)

X:panda shape -selkatuki. Nelja sédatokohtaa merkitty nuolilla.

Tila rintakehélle vartalotukien kanssa
Ylaselkatuen koko Ylaselkatuen leveys Valinta (x)
Kiinteat Avattavat (swing-away)
140 mm 180 mm 130-180 mm 80-280 mm
220 mm 170-220 mm 120-320 mm
180 mm 180 mm 130-180 mm 80-280 mm
220 mm 170-220 mm 120-320 mm
260 mm 210-260 mm 160-360 mm
220 mm 220 mm 170-220 mm 120-320 mm
260 mm 210-260 mm 160-360 mm
300 mm 250-300 mm 200-400 mm
340 mm 290-340 mm 240-440 mm
270 mm 260 mm 210-260 mm 160-360 mm
300 mm 250-300 mm 200-400 mm
340 mm 290-340 mm 240-440 mm
380 mm 330-380 mm 280-480 mm
340 mm 300 mm 250-300 mm 200-400 mm
340 mm 290-340 mm 240-440 mm
380 mm 330-380 mm 280-480 mm
420 mm 370-420 mm 320-420 mm
Taulukon mitat mitattuna laajimpaan mahdolliseen mittaan vartalotukien valista.

www.etac.com
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S

Va I I ka p pa I e Korkeus Vélikappaleen leveys Valinta (x)
55 mm 180 mm

Kun ylaselkatuki on sdadetty enemman kuin 55 mm 220 mm

60 mm alemman selkdosan ylapuolelle, vali- 55 mm 260 mm

kappaletta voidaan kayttaa. Valikappaleen avulla 5 mm 200 mm

tukipinnasta saadaan laajempi ja siten parempi — PP

stabiliteetti ja paineen jakautuminen.
55 mm 380 mm
55 mm 420 mm

Ylaselkatuen ja valikappaleen tyynyt

Ylaselkatuen ja valikappaleen tyynyjen koko riippuu ylaselkatuen korkeudesta

ja leveydesta seka valikappaleen leveydesta.

Ylaselkatuen tyyny Valinta (x) Valikappaleen tyyny Valinta (x)

Koko

Koko

Ylaselkatuen korkeus ja leveys

Vélikappaleen leveys

Paallinen ja vari

Paallinen ja vari

Punainen

Musta, pyyhittava

Harmaa

Musta

Musta, pyyhittava

18
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Asentoa tukevat lisaosat

Asentotuet kiinnitetaan istuimeen tai istuinjarjestelman
selkanojaan, ja niitd kaytetaan tarvittaessa tukemaan
istujan asentoa ja toimintakykya. Istuma-asentoa voidaan
tukea seuraavista lahtékohdista kasin:

aprONDE

Lantion tukeminen
Alaraajojen tukeminen
Vartalon tukeminen
Ylaraajojen tukeminen
Paan tukeminen

Paa

Yleisena tavoitteena on antaa
kayttajalle mahdollisuus yllapitaa
paan neutraali pystyasento.

ja hallita paan ja niskan liikkeita
kayttajan hallinnan rajoissa.
Tuettu ja linjattu paan asento
voi antaa kayttajalle mahdolli-
suuden osallistua aktiivisesti
moniin paivittaisiin toimintoihin,
kuten sydmiseen ja kommuni-
kointiin.

Lantio

Lantio on tukijalka ja perusta,
josta kasin keho voi liikkua ja
toimia. Tavoitteena on saavut-

taa neutraali istuma-asento tai
kompensoida rajoittunutta lantion
liikkuvuutta sen saavuttamiseksi.

Vartalo

Selkatuki tukee vartalon taka-
osaa,mutta ylimaarainen
vartalotuki voi olla tarpeen kaytta-
jalle. Tavoitteena on tukea vartaloa
kayttajan neutraalissa pysty-
asennossa niin, etta paa asettuu
linjaan lantion kanssa.

Ylaraajat

Kasivarsien ja kasien asennon
tarkoituksena on antaa kayttajalle
mahdollisuus laajentaa tukipin-
taa ja “sulkea kineettinen ketju”
vartalon ja alustan valilla.

Alaraajat

Yhdessa lantion kanssa ala-
raajojen on tarjottava vakaa
tukipohja, josta kasin keho voi
liikkua ja toimia. Tavoitteena
on tukea lantio ja alaraajat
neutraaliasentoon.

www.etac.com
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Lantion tukeminen

Lantio on usein lahtékohtana pohdittaessa tarvetta
asentotuille. Istuma-asennossa lantio on tukipohja ja
perusta, josta kasin keho voi lilkkua ja toimia. Tavoitteena
on saavuttaa neutraali asento tai kompensoida lantion
joustavuuden puutetta kayttajan pystyasennon neutraalin
asennon varmistamiseksi.

X:panda shape -istuimiin on saatavilla erilaisia tukia
lantion asennon tukemiseen. Kayttaja saattaa tarvita
yhta tai useampaa tukityyppia optimaalisen ratkaisun
saavuttamiseksi.

Kiilat “istuinkuoppaa” varten

Istuinkiiloilla saadaan muotoiltua istuinosaa. Istuimen
muoto edesauttaa paineen jakautumista tukemalla
istuinluiden aluetta ja lisaamalla kayttajan ja tyynyn valista
kontaktipinta-alaa, tukien lantion stabiliteettia ja hallin-
taa optimaalisen asennon avulla. Istuinkiilat yhdistettyna
nelipistelantiovydn ja lonkka-/lantiotuen kanssa antaa
lantiolle kolmipistetuen.

Istuinkiilan tulisi kattaa puolet tai kaksi kolmasosaa
istuimen syvyydesta. Kayttajan kasvaessa istuinkiiloja

on saadettava, jotta ne tarjoavat edelleen riittavan tuen.
Istuinkiiloja on seitsemaa eri kokoa, ja niiden pituus
vaihtelee; pienin koko on 40 mm ja suurin 130 mm, mika
mahdollistaa kiilan “kasvamisen” kayttajan ja istuimen
syvyyden mukana.

S

x:panda shape “istuinkuopan” kiiloilla

Lue lisaa kiilojen
saatamisesta julistees-
tamme.

Malli Simple-istuin Advanced-istuin
Istuinkiilat © °
Malli Leveys Pituus Korkeus Valinta (x)
Koko 1, lyhyt 115 mm 70-110 mm 20 mm
Koko 1, keskikoko 135 mm 110-175 mm 30 mm
Koko 1, pitka 135 mm 120-200 mm 45 mm
Koko 2, keskikoko* 150 mm 130-220 mm 35 mm
Koko 2, pitka* 150 mm 140-240 mm 50 mm
Koko 3, keskikoko** 200 mm 150-260 mm 40 mm
Koko 3, pitka** 200 mm 170-300 mm 55 mm
* Voi kayttdad myos koossa 1, leveys 300 mm. ** Voi kayttdd myds koossa 2, leveys 400 mm.
e = saatavilla, o = ei saatavilla.
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Lantio- ja lonkkatuet

Lantio- ja lonkkatuet luovat tukipinnan, joka estaa
sivuttaisliikkeet istuimella ja vahentaa lantion taipu-
musta kallistua sivulle. Molempia tukityyppeja voidaan
saataa kayttajan istuessa istuimella. Tukien koko on
100x110mm, 140 x 130 mm tai 180 x 150 mm. Tyy-
nyihin on valittavissa joko mustat pyyhittavat tai mustat
paalliset.

Selkatukeen asennettava lantiotuki on asennettu selka-

tuen alaosaan, ja sen paallisen alla on 20 mm kerros Lantiotuki.
neopreenia, jolloin lonkan ja lantion alueelle ei jaa tera-

via reunoja. Lantiotuki seuraa selkanojan kallistusliiketta,
esimerkiksi jos dynaaminen selkanoja kaytossa.

Sivulle asennettu lonkkatuki on asennettu istuimen

sivulle, ja sen paallisen alla on 8 mm kerros neopreenia

tukien lonkan asentoa napakasti. Lonkkatuki ei seuraa

selkanojan taaksepain kallistuvaa liiketta. Lonkkatuen

muoto on hieman kaareva sivusuunnassa, mista on

hyotya, kun lonkat ja alaraajat ovat abduktoituneessa

asennossa. Lonkkatuki.

Lantio- tai lonkkatuet

. s Advanced- )
Simple-istuin L. Valinta (x) -
istuin Koko Valinta (x)
Lantiotuet . ° Istuimen koon mukaan
Lonkkatuet . . Yksilolliset mitat (ilmoita koko)

e = saatavilla, o = ei saatavilla.

Lantion tukeminen lantiovyolla

Lantion tukemiseen tarkoitetut vyot tarjoavat tukea
lantioon etupuolelta. Ne sopivat kaytettavaksi aina

kun tarvitaan tukea lantion asennon sailyttamiseen ja
niilla voidaan varmistaa, etta kayttaja pysyy istumassa
istuimella. Lantion alueen kunnollinen tuenta auttaa
stabiliteetin yllapitamisessa ja mahdollistaa ylavartalon,
ylaraajojen ja kasien kayton erilaisissa toiminnoissa.

Nelipistelantiovy6 pitda lantion asennon vakaana tuke-

malla kahdessa suunnassa, alas- ja taaksepain. Sen tar- Nelipistelantiovys.
koituksena on sailyttaa lantion neutraali asento ja estaa

kayttajaa kallistamasta lantiota taaksepain ja liukumasta

istuimessa eteenpain.
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Haaravyo vetaa lantiota taaksepain. Lantiovydn kangas Istuimen pohjassa on suuri maara kiinnityslukkoja,
peittda alueen lantion yldosasta istuimeen. Sen tarkoituk-  joten vy6 on mahdollista asentaa sellaiseen asentoon,
sena on estaa kayttajaa liukumasta istuimesta eteenpain  joka antaa kayttajalle optimaalisen tuen.

ja ulos. Se sopii pienemmille kayttajille.

Haaravyo. Fix lock -klipsit istuimessa vyon kiinnitysta varten.
Haaravyo
Simple- Advanced- .
. p - Valinta (x)
istuin istuin
Nelipiste lantiovyd . .
Haaravyo ° .
Joku muu . .

e = saatavilla, o = ei saatavilla

Vyot lantion tukemiseen

Lue lisaa voista ja liiveista R82-esitteesta.
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Alaraajojen tukeminen

Alaraajat muodostavat yhdessa lantion kanssa istumi-

seen vakaan tukipohjan, mahdollistaen nain kehon liik-
keet ja toiminnan. Jos alaraajoissa on virheasentoja tai
niissa on hallitsemattomia liikkeita, ne voivat vaikuttaa
lantion ja muun kehon asentoon. Tavoitteena on tukea

istuimen avulla lantio ja alaraajat neutraaliasentoon.

Sisempia polvitukia, haarakiilaa ja ulompia polvitukia
kaytetaan usein yhdessa lantio- tai lonkkatukien kanssa.
Aseta jalat aina niiden liikealueelle ja ota huomioon
mahdolliset rakenteelliset muutokset kehon toiminnassa,
kuten nivelten liikelaajuuden vaheneminen tai sijoiltaan
menneet tai subluksoituneet nivelet.

Jos reidet pyrkivat painumaan yhteen (adduktio) ja lonkat
Kiertyvat sisdanpain, sisempien polvitukien tai haara-
kiilan tarkoituksena on estaa lihaskireys ja kontraktuurat
seka suojata polvia ja ihoa arsytykselta tai painehaavojen
syntymiselta.

Jos reidet levittyvat auki (abduktio) ja kiertyvat lonkista
ulkokiertoon, mutta liikerajoituksia ei ole, ulompien polvi-
tukien tarkoituksena on tukea alaraajat neutraaliasen-
toon (5-8° abduktio). Tukien avulla pyritaan ehkaise-
maan lihaskireyksien ja liikerajoitusten lisaantyminen.

X:panda shape simple -istuin polven ulommilla tuilla.

advanced-istuimessa.

x:panda shapen alaraajojen tuet

X:panda shape polven sisemmilla ja ulommilla tuilla

Advaced-istuinten ulommat polvituet saa myds flip-down-
toiminnolla helpottamaan tuoliin siirtymista, kun se yhdis-
tetaan pikalukittavaan haarakiilaan ja kaantyviin swing
away -vartalotukiin.

Jalkatuet tulisi saataa reisien ja polvien asento huomi-
oiden. Lisaksi on tarkeaa ottaa huomioon kontaktialue,
jossa tuet ovat kosketuksissa kayttajaan. Kontaktialueen
muodostavat kayttajan kehon muoto, koko, kudoksen
maara ja luiset ulokkeet.

Saarien ja jalkaterien asennosta
Lonkkien ja polvien asento seka joustavuus ja
liikelaajuus maaraavat saarien ja jalkaterien
asennon. Jos kayttajan lonkat ovat abduktios-
sa, on varmistettava, etta jalkalevy on riittdvan
levea jalkojen asentoa varten.

X:panda shape haarakiilalla ja polven ulommilla tuilla, flip
down -toiminnolla varustetussa advanced-istuimessa.

Alaraajatuet x:panda shape -istuimeen Simple-istuin Advanced-istuin Valinta (x)
Polven sisemmat tuet o .

Haarakiila . .

Polven ulommat tuet simple-istuimeen °

Polven ulommat tuet advanced-istuimeen o .

Polven ulommat tuet advanced-istuimeen flip-down-toiminnolla o °

e = saatavilla, o = ei saatavilla

www.etac.com
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Vartalon tukeminen

Kun lantio, lonkat ja jalat on tuettu, seuraava vaihe on
varmistaa, etta vartalolle on oikeanlainen ja oikea maara
tukea.

Vartalon takaosan tuki saadaan alaselasta, ylaselasta ja
mahdollisesti valilkappaleesta. Jos tama tuki ei ole riitta-
va, voi olla tarpeen harkita lisatukien kayttamista. Selan
tulisi tukea vartaloa kayttajan neutraalissa pystyasennos-
sa niin, etta paa tasapainottuu lantion kanssa linjaan.
Saattaa olla tarpeen saataa selkanojan kallistusta ja/tai
istuimen kulmaa, jotta kayttaja voi sailyttaa neutraalin
pystyasennon.

Vartalotuilla voidaan ohjata ja stabiloida vartaloa sivu-
suunnassa ja liivi voi tukea vartaloa edesta.

Vartalotuet

X:panda shape -istuimeen voidaan asentaa kolmenlaisia
vartalotukia: kiinteita, kaantyvia tai kdantyvia ja kulma-
saadettavia. Kaikkia naita voidaan kayttaa seka simple
ettd advanced istuimissa.

Vartalotuet tukevat ryhtia, koska ne myotailevat kaytta-
jan vartaloa. Ryhtia tukemalla ne parantavat kayttajan
mahdollisuuksia kayttaa ylaraajojaan jokapaivaisissa
toiminnoissa.

Kayttajalle, jonka vartalo on sivusuunnassa kaareva
(skolioosi), toinen vartalotuki voi olla toista alempana,
jotta se antaa tukea siella, missa sita tarvitaan. Varta-
lotukia skolioosin kanssa kaytettaessa on muistettava,
ettd molemmille puolille on asennettava myods lantio- tai
lonkkatuet.

X:panda shape -vartalotuet: kiinteat, nelikulmaiset tyynyt, musta, pyyhittava paallinen

X:panda shape -vartalotuet sisaltavat kiinnitysosan,
tyynyn ja paallisen.

Kiinnitysosat

Kaikki kolme kiinnitysosaa ovat hieman kaarevia, mika
mahdollistaa kasivarsien vapaan liikuttelun, jos ylaselka-
tuen leveys on saadetty kayttajan mukaan. Kiinnitysosien
avulla vartalotukien leveytta, syvyytta ja korkeutta voidaan
saataa parhaan istuvuuden varmistamiseksi.

Kiinteat vartalotuet voivat pienentaa selkanojan/rintake-
han kaytettavissa olevaa leveytta jopa 50 mm, ja kaantyvat
vartalotuet voivat pienentaa tai suurentaa vastaavaa selka-
nojan/rintakehan leveytta jopa 100 mm.

Kéantyvia ja kulmasaadettavia vartalotukia voidaan saataa
epasymmetrisen vartalon asennon mukaan ja varmistaa
nain paras tuenta. Tyynyja voidaan saataa noin -90°:sta
+30°:een ylaselkaan nahden.

Tyynyt

Tyynyt ovat hieman kaarevia jolloin ne myotailevat varta-
lon muotoa paremmin. Tyynyja voidaan saataa eteen- ja
taaksepain. Suurempien kokojen osalta on mahdollista
muuttaa sita korkeutta, jolla tyyny on kiinnitetty kiin-
nitysosaan. Tyynyt on varustettu rintavy6lla.Tyynyja on
kahta tyyppia - suorakaiteen muotoisia ja nelion muo-
toisia. Suorakaiteen muotoiset tyynyt sopivat kayttajille,
jotka kiertavat vartaloaan ja tarvitsevat siksi tukea, joka
ulottuu rintakehan ymparille. Nelikulmaiset tyynyt tukevat
suuren alueen vartalosta seka korkeudeltaan etta levey-
deltdan, mika tarkoittaa, etta kayttajan vartalosta tuleva
paine jakaantuu tasaisemmin laajemmalle alueelle, mika
sopii kayttajille, jotka tarvitsevat jatkuvaa tukea.

x:panda shape -vartalotuet: kdantyva ja kulmasaadettéva, nelikulmaiset tyynyt, musta paallinen.
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Vartalotuet

Kiinnitysosa

Valinta(x)

Kiinte&

Kaantyva (Swing-away)

Kaantyva (Swing-away) ja kulmasaatyva

Tyyny

Koko

Valinta (x)

Suorakaide

L:110 x H:80 mm

L:150 x H:90 mm

L:190 x H:90 mm

Neliskulmainen

L:110 x H:100 mm

L:130 x H:130 mm

L:150 x H:160 mm

Paallinen

Musta, pyyhittéva

Musta

Helppo paasy

Kaantyvia sivutukia, pikalukituksella varustettua haarakiilaa ja alas kaannettavia polven ulompia tukia

voidaan kayttaa yhdessa, jolloin istuimelle paasy helpottuu avustettaessa kayttajaa siirtymaan istuimelle

esim. nostimella ja jotta valtetaan térmaykset lisdvarusteiden kanssa.
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Liivit

Vartalon tukeminen edesta nelipisteliivin tai ristiliivin
avulla kayttajille, jotka tarvitsevat tukea ylavartalon ja
paan pystyasennon yllapitamiseen. Vartalon tukeminen
voi auttaa sailyttdmaan asennon, jossa kayttaja pystyy
pysymaan paremmassa asennossa vuorovaikutusta
varten.

Nelipisteliivi antaa tukevan ja joustavan tuen rintake-
halle. Ristiliivi antaa tukevan ja joustavan tuen rinta-
kehalle ja vartalon sivulle. Sen tarkoituksena on estaa
kayttajaa kallistumasta eteenpdin tai sivusuunnassa.

Ala- ja ylaselkatukien kiinnityslukkojen suuren maaran
ansiosta liivi on mahdollista kiinnittda asentoon, joka
antaa kayttajalle parhaan mahdollisen tuen.

Levedmman hihnanohjauksen kiinnikkeilld on mahdol-
lista muuttaa liivin yldosan kiinnityskulmaa ja korkeam-
man hihnanohjauksen kiinnikkeilla liivi on mahdollista

kiinnittaa ylaselan ylaosan ylapuolelle.

Nelipisteliivi ja ristiliivi.

Varmista hyva lantion tuenta liivia kaytettaessa

Varmista aina, etta lantio on hyvin tuettu, kun liivin avulla tuetaan vartalon etuosaa.
Jos lantio ei ole kunnolla tuettu, kayttaja voi liukua istuimessa eteenpain.

¢ Nelipiste- ja ristiliivi on aina yhdistettava tuotteisiin ja/tai lisavarusteisiin, jotka yllapitavat vartalon

asentoa tukemalla polvia, lantiota tai rintakehaa.

e Varmista aina riittava tila liivin ja kayttajan kaulan valilla tukehtumisen estamiseksi.

Fix locks -kiinnikkeet alemmassa ja ylemmassa selkatuessa liivia varten.

Liivin kiinnitysohjurisetti, leveé (lisdvaruste).

Liivin kiinnitysohjurisetti, korkea (lisdvaruste).
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Ylaraajojen tukeminen

Kasivarsien ja kasien asennon tarkoituksena on antaa
kayttajalle mahdollisuus laajentaa tukipintaa ja "sulkea
Kineettinen ketju” vartalon ja tuen valilla. Jos kayttaja
nojautuu voimakkaasti kdsitukeen tai poytalevyyn, kan-
nattaa harkita erilaisten vartalotukien kayttamista, jotta
nojautumista pelkastaan kasituen tai poytalevyn varaan
voidaan vahentaa.

Lisatukea ylavartaloon tuovat niin olkavarren tuet, kasi-
tuet kuin poytalevykin.

Olkavarren tuet

Olkavarren tuet voivat tarjota lisatukea ja vakautta
kayttdjille, jotka ojentavat ylaraajojaan taakse tai joilla on
vaikeuksia yllapitaa ylaraajojen asentoa. Olkavarren tuet
asennetaan joko suoraan ylempaan selkatukeen tai kiin-
tedan vartalotukeen, ja niiden korkeutta voidaan saataa.
Ne voivat olla kiinteita tai sdadettavia.

Kasituet

Kasituet tuovat lisda tukea kayttajalle, koska ne laajen-
tavat tukipintaa. Kasituet voidaan helposti irrottaa,
ja niita tarvitaan poytalevyn kiinnittdmiseen.

Poytalevy

Poytalevyn antama tukipinta auttaa vartalon asennnon
hallinnassa kasiin tukeutumisen avulla. Pdytalevyn
aaressa voidaan ruokailla, leikkia leluilla tai asettaa sille
kommunikaatiossa tarvittavat apuvalineet.

o

Olkavarren tuet.

AT

Kasituet.

Poytalevy.

[ |
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Paan tukeminen

Vartalon asento ja asennon hallinta vaikuttavat kayt-
tajan kykyyn yllapitaa ja hallita paan asentoa. X:panda
shape -istuimen paatuen tarkoituksena on tukea paan
takaosaa, jotta estetaan paan liiallinen ojentuminen,
kiertyminen tai sivulle kallistuminen. Yleisena tavoit-
teena on, etta kayttaja voi sailyttaa paan neutraalin
pystyasennon ja hallita paan ja niskan liiketta kykyjensa
rajoissa. Joidenkin kayttajien kohdalla on myos otettava
huomioon tarve paatuen paivittaiseen saatdoon tai sen
helppoon irrottamiseen.

Tarkoituksenmukaisesti tuettu paan asento voi antaa
kayttajalle mahdollisuuden osallistua aktiivisesti moniin
paivittaisiin toimintoihin, kuten sydmiseen ja kommuni-
kointiin.

Paatuki mallit

. \

Kaareva paatuki kaartuu hieman keskiviivasta sivuille, ja
se tukee takaraivoa. Se sopii kayttdjille, jotka tarvitsevat
tilapaista tukea tai jotka tarvitsevat tukea paan taakse
istuinta kallistettaessa.

R82 paatukimallisto

Jos paan riittava tukeminen on vaikeaa, voi olla tarpeen
harkita uudelleen lantiolle, jaloille, vartalolle ja kasivar-
sille annettavan tuen maaraa seka painovoiman vaiku-
tusta asentoon selkanojan ja istuimen kallistuksen
kautta.

X:panda shape -istuimen paatuki rakentuu seuraavasti:

e Paatuki pehmusteen malli
e Turtle-kiinnitysosa

e Kiinnitysputken pituus

e Paallisen materiaali

Anatominen paatuki on muotoiltu takaosasta ja siina on
kaksi sivusiiveketta. Muotoiltu takaosa sopii takaraivon
muotoon, ja sivusiivekkeet tukevat kallon reunaa ja tuke-
vat siten paan pitamista keskilinjassa ja pystyasennossa.
Tama sopii kayttajalle, joka tarvitsee huomattavaa tukea
paan asennon sailyttamiseksi.

My6s muita olemassaolevia R82-paantukia voidaan kayttaa x:panda shape -mallissa vaihtoehtona

x:panda shape -paantuelle.
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Turtle-kiinnitysosa

Kiinnitysraudan pituus

Kiinnitysrautaa on saatavana lyhyt, keskipitka ja pitka
versio, jolloin korkeutta voidaan saataa 80 mm, 120 mm
tai 160 mm ylaselkatuenylapinnasta.

Vakio turtleneck-kiinnitys

Koostuu kahdesta saatdosasta, jotka mahdollistavat
useita saatokulmia ja yksilollisen saadon kayttajalle.
Kiinnitysraudan avulla paatuen saadot ylés- ja alaspain,
ja turtleneck-kiinnike mahdollistaa saadét sivusuunnassa
seka eteen-, taakse-, yl0s- ja alaspain.

Pidennetty turtleneck-kiinnitys

Koostuu kolmesta saatdosasta, jotka mahdollistavat
useita saatokulmia ja yksilollisen saadon kayttajalle.
Kiinnitysraudan avulla saadoét ylos- ja alaspain, ja turtle-
neck-kiinnike mahdollistaa saadot sivusuunnassa seka
eteen-, taakse-, yl6s- ja alaspain.

3D-kiinnike

Tama mahdollistaa paatuen saatamisen yksildllisesti
kayttajalle sopivaksi ja epasymmetrisen asennon
huomioon ottamisen 3D-jarjestelman avulla paatukea
voidaan saataa kaikkiin suuntiin. 3D-paantuki voi-
daan asentaa tavalliseen tai pidennettyyn turtleneck-
kiinnikkeeseen.

Paallinen

Tyynyn paallinen saatavana joko mustana pyyhittavana
tai mustana.

"Daily adjustment kit” lisdvarusteena paantuen korkeus-
ja kulmasaatoon ilman tydkaluja.

www.etac.com
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Paatuet

Paatuen malli

Valinta (x)

Curved, W:180 x H:130 mm

Curved, W:260 x H:260 mm

Anatominenl, small

Anatominen, medium

Anatominen, large

Turtleneck-kiinnitys

Valinta (x)

Vakio

Pidennetty

Vakio 3D

Pidennetty 3D

Kiinnitysraudan pituus

Valinta (x)

Lyhyt, 80 mm korkeussaato, kaiken korkuisiin ylaselkatukiin

Keskikoko, 120 mm korkeussaato, ylaselkatukiin: 180, 220, 270 ja 340 mm

Pitkd, 160 mm korkeussaato, ylaselkatukiin: 270 ja 340 mm

Paallinen

Valinta (x)

Musta, pyyhittava

Musta
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Alustan valinta x:panda shape -istuimeen

R82:lla 16ytyy alustoja sisa- ja ulkokayttoon. Alustat on
kehitetty modulaarisia istuinjarjestelmiamme varten.
Kaikissa alustoissa istuimen kulmaa voidaan saataa.
Jokainen x:panda shape- istuimen koko voidaan yhdistaa
useisiin eri alustoihin. Istuin voidaan kiinnittda suoraan
alustaan tai adapterin avulla. Kayta alustan ja istuimen
yhdistelImalomaketta nahdaksesi kayttajan painorajat
kullekin yhdistelmalle. Lisaksi x:panda shapea voidaan
kayttaa yhdessa muiden valmistajien alustojen kanssa.

Kun pohdit sopivaa alustan mallia, seuraavat seikat
voivat olla hyddyllisia:

Kayttoymparisto: sisalla vai ulkona?
Alustat soveltuvat joko sisakayttoon tai sisa- ja ulko-
kayttoon.

Kuljetus moottoriajoneuvossa

High-low:xo -ulkoalusta, Multi Frame, Multi Frame:x, Sting-
ray-alusta ja Combi Frame:x ovat kansainvélisen kuljetus-
pyoratuolistandardin ISO 7176- 19 mukaisia, ja niita
voidaan kayttaa istuinten kanssa, jotka ovat ISO 16840-4-
standardin mukaisia istuimia, kuten x:panda shape. Jos
x:panda shape -istuimessa on dynaaminen selkanojan
kallistus, dynaamisen toiminnon lukitus tarvitaan, jotta
istuin voidaan hyvaksya kuljetustarkoituksiin.

Korkeussaato

Korkeuden saatd on luultavasti High-low:xo-alustojen
tarkein yksittdinen ominaisuus. Sen avulla kayttaja voi
asettua lahelle lattiaa, olla silmien korkeudella ikatoverei-
densa kanssa tai poydan korkeudella, jotta han voi istua
perheensa kanssa ruokapoydassa. Strong Base -alustalla
x:panda shape- istuimen koko 3 korkeutta voidaan saa-
taa 210-250 mmiiin.

Alustoihin on saatavana laaja valikoima lisavarusteita,
kuten erilaisia jalkatukia, alusta hengityskoneelle, happi-
pullonpidikkeita, kahvoja ja tydontdkaaria.

High-low:xo - sisé- ja ulkoalustat.

Stingray-alusta.

Multi Frame -pyoratuolialustat. Strong Base.
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Nilkkojen ja jalkaterien tuenta

Kayttajan tarpeiden mukaan voidaan valita erityyppisia Yksilollisesti saadettavista jalkatuista voi olla hyotya,
jalkalevyja. Kaikissa alustoissa on mahdollista kayttaa jos kayttajan saaret ovat eri mittaiset tai jos on tarpeen
joko yhtenaista jalkalevya tai erikseen saadettavia erilli- saataa kutakin jalkaa yksilollisesti, esim. nilkkanivelen
sia jalkatukia. erilaisen liikkelaajuuden vuoksi. Jos advanced-istuimen

istuinlevyja saadetaan esim. lonkkien "wind-sweep”-
virheasennon vuoksi yksildllisia jalkatukia tarvitaan
useimmiten.

High-low:xo koko 1 sisdalusta yhtenaisella jalkalevylla, wombat-malli. High-low:xo koko 3 sisdalusta yksilollisesti saadettavilla jalkatuilla.
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Sovittaminen

Tuoteratkaisusta vastaavien ammattilaisten on istuinta
ja alustaa sovittaessaan varmistettava, etta istuin on
saadetty siten, ettd se vastaa kayttajan tuen tarvetta
pystyasennossa neutraalissa asennossa ja etta istuin on
saadetty kayttajan tarpeen mukaisesti.

Joillekin kayttdjille sovitukset voidaan tehda yhdella kaynti-
kerralla, mutta monimutkaisemmissa istuinratkaisuissa
saatetaan tarvita useampia kertoja, jotta voidaan tehda
pienia muutoksia tai I6ytda uusia ratkaisuja kokeilun aika-
na esiintulleisiin haasteisiin. Lisaksi saattaa olla tarpeen
opastaa hoitajia tekemaan pienia saatoja istuimeen itse,
jos kayttajan lihasjanteydessa ja toimintakyvyssa on
suurta paivittaista vaihtelua.

Sovituskaynnista tiedottaminen

Istuimen sovittaminen etenee vaiheittain

Valmistele tuoteratkaisu sovitusta varten.

e Istuimen, selkanojan ja alustan saataminen.

e Asentoa tukevien osien ja muiden lisavarusteiden
Kiinnittaminen ja saataminen.

Sovitus yhdessa kayttajan ja hoitajan kanssa.

e Istuimen, selkanojan ja alustan pienet saadot.

¢ Asentoa tukevien osien ja muiden lisavarusteiden
saataminen.

Tiedota kayttajaa, perhetta ja mahdollisia ammattilaisia (terapeutti, opettaja, hoitaja...) sovituksesta.
Anna heidan valmistautua sovituskayntiin ilmoittamalla heille suunnitelluista toimista ja siita, etta
kayttajaa joudutaan ehka siirtamaan istuimelle ja siita pois useita kertoja sovituksen aikana

www.etac.com
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Tuotteen valmistelu sovitusta varten

Osien ja lisdvarusteiden asentaminen ja alustavat saadét  Kutakin vaihetta varten on laadittu tarkistuslista. Kunkin
voidaan tehda ennen sovituskertaa kayttdjan kanssa. vaiheen toteutus riippuu istuimen, asentotukien ja lisa-
varusteiden tarpeesta.

&

Tehty/tarkistettu

Istuinsyvyys: sdadetaan selkatuki joko lyhyeen tai pitkdan asetukseen.

Istuinsyvyys: saddetaan istuinlevy tai istuinlevyt oikeaan syvyyteen.

Istuinleveys: istuinosan ja alemman selkatuen leveys.

Istuinleveys: asennetaan ja saadetaén lantio- tai lonkkatuet.

Selkatuen kallistus: kallistuksen saéato.

Selkatuen kallistus: dynaamisen toiminnon saato.

Ylemman selkétuen asennus.

Selkatuen korkeuden s&ato.

Vélikappaleen asennus.

Ylemman selkdtuen leveyden saato.

Alaraajatukien asennus (polven sisatuet, haarakiila ja polven ulkotuet).

Kiilojen asennus istuinkuoppaa varten.

Lantiovyon kiinnitys.

Vartalotuekin kiinnitys.

Liivin kiinnitys.

Ylaraajan tukien asennus (olkavarsituet, kasituet ja poytélevy).

Paatuen asennus.

Tyynyjen kiinnitys istuimeen ja alempaan selkatukeen.

Tyynyjen kiinnitys ylempaan selkétukeen ja valikappaleeseen.
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Sovitustilanteesta

X:panda shape -istuimen oikeaa istuvuutta voi olla joskus ~ Asennon ja ryhdin laatua uudessa istuimessa voidaan

vaikea maarittaa, ja useimmissa tapauksissa se on arvioida PPAS-asteikolla (Posture and Postural Ability
"paras mahdollinen” istuvuus, jossa paatosten tai saato- Scale) ja verrata sita nykyisen istuinjarjestelman piste-
jen edut ja haitat vaikuttavat toisiinsa ja myos kayttajan maaraan.

kykyyn yllapitaa tai hallita asentoa.

Istuma-asento x:panda shape -istuimessa

Asennon laadun luokittelu PPAS-asteikolla (Posture and Postural Ability Scale)

Edesta Kylla (1 piste) | Ei (O pistetta) | Tehty/tarkistettu Kylla (1 piste) | Ei (O pistetta)
P&éa keskilinjassa. Paa keskilinjassa.

Symmetrienn vartalo. Symmetrinen vartalo.

Lantion asento neutraali. Lantion asento neutraali.

Jalat erillaén ja suorassa lantioon verraten. Lonkat keskiasennossa (90°).

Yléraajat sivulla. Polvet keskiasennossa (90°).

Paino jakaantunut tasaisesti. Jalat keskiasennossa/jalkapohjat alustalla.

Yhteispisteet Yhteispisteet

Huomioi kayttaja ja hoitaja sovituksen aikana

Kerro kayttajalle, hoitajalle ja muille ammattilaisille saadoista, joita teet sovituksen aikana.
Ota kayttaja ja hoitaja mukaan kysymalla heidan kokemuksistaan ja mielipiteistaan.

Kerro kayttajalle ja hoitajalle, milloin istuinta on saadettava tai harkittava koon vaihtamista,
ja kerro heille, keneen ottaa yhteytta.
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Puhdistaminen ja huolto

Kerro kayttajalle ja hoitajalle istuinjarjestelman
paivittaisesta puhdistuksesta ja huollosta ja ohjaa heidat
tutustumaan kayttéohjeeseen lisatietojen saamiseksi.

Tarkista tuoteratkaisu kayttajan ja hoitajan kanssa

Tarkista kasillasi istuimen istuvuus ja mahdolliset kayttajan ja istuimen valiset painepisteet.

Staattinen tarkistus Tehty/tarkistettu

Istuinsyvyys: ainakin 20 mm tilaa polven takaosan ja tyynyn etureunan valissa.

Istuinleveys: Pitéisi olla napakka ,mutta mukava.

Lantion asento: Onko lantio suorassa ja tasaisessa asennossa? Tarkista kayttdjan pakaroiden ja vyon alta.

Lonkan asento: Onko saadetty halutusti neutraaliin, abduktioon tai epdsymmetriseen asentoon?

Jalkatuet: Tarkista, ettei kayttéjan ja jalkatukien valille muodotu painealueita.

Selkéanojan kallistus: Tarkista dynaamisen selk@nojan vastuksen taso.

Selan korkeus: Selkénojan on tarjottava kayttajalle riittava tuki pystyasennossa pysymiseen.

Ylaselkatuen leveys ja vartalotuet: Vahintadan 50 mm kainaloiden vélissé vartalotukea varten.

Liivi: Tarkista ylemmét kiinnityskohdat ja varmista, etta liivin ja kayttajéan kaulan vélissa on tilaa

Kasinojan ja poytalevyn korkeus: Tarkista, etta kayttajan kasivarret ovat 80-90° kyynarpaasta taivutettuina, kun tukeutuvat kasituen/poytalevyn
paalle.

Paan tuki: Tarkista, ettéd kayttajan paa on tasapainossa ja pystyasennossa.

Aktiivinen tarkistus, kun kayttaja liikuttaa kasiaan tai paataan. Tehty/tarkistettu

Istuvuus ja ryhti: Aiheuttaako lilke kayttajan asennon muuttumisen?

Toiminto (kéden tai paan asento tai liike)

Aktiivinen tarkistus istuimen ja alustan liikkeen aikana. Tehty/tarkistettu

Istuvuus ja ryhti: Aiheuttaako liike kéyttéjan asennon muuttumisen?

Toiminto (kaden tai paan asento tai liike)
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