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Tuotekuvaus

Kayttotarkoitus

Repo Sheet Original -lakana on tarkoitettu kaytettdvaksi
seuraavissa ymparistoissa: terveydenhuoltoymparistot,
tehohoito, ensiapu, kuntoutus, sopeuttaminen ja kotisairaanhoito.

Repo Sheet Original -lakana on Likon kehittama lisdvaruste,
joka helpottaa avustettavan asennon vaihtamista sangyssa. Se
on avustajien fyysista kuormitusta vdahentava apuviline, joka
on tarkoitettu avustettavan siirtdmiseen yl6spéain sdngyssa ja
kddntdmiseen nostimen avulla.

Asennon muuttamiseen riittaa yksi henkild, mutta ajansdaston
ja tyoskentelyn tehostamisen kannalta on suositeltavaa, ettd
toimenpiteeseen osallistuu kaksi avustajaa.

Repo Sheet Original -lakanaa voidaan kayttda yhdessa
tavallisten lakanoiden kanssa tai niiden sijasta.

Koot

Saatavilla on kaksi mallia: Regular, enintdan 200 kg:n painoisen,
ja Ultra, enintddn 500 kg:n painoisen henkilén nostamiseen.
Enimmadiskuormituksen edellytyksend on, ettd nostin/
lisdvarusteet kestavat vahintaan saman suuruisen kuormituksen.

Kankaat

Saatavilla on kahdesta eri materiaalista valmistettuja Repo Sheet
Original -lakanoita. Suosittelemme polyesterin ja puuvillan
yhdistelmaa useimpiin kdyttotarkoituksiin. Sen pinta on pehmea
ja miellyttava.

Suosittelemme polyesteriverkosta tehtyd mallia, kun
avustettavalla on painehaavahoitoon kdytettava erityinen
ilmakennopatja.

A\ Kun avustettavaa siirretian RepoSheet -lakanalla
sivusuunnassa, on erittdin tarkeaa kiinnittda riittdva maara
nostohihnoja nostokaareen. Ndin avustettava saa riittavasti
tukea kehonsa alle, jotta nosto on turvallinen koko siirron ajan.
Varmista, ettd vapaat lenkkihihnat eivat voi takertua mihinkaan
siirron aikana.

Sopivat nostimet

Repo Sheet Original -lakana toimii parhaiten kattonostinten
kanssa. Suosittelemme LikoGuard-, Likorall- tai Multirall
-kattonostinta. Ultra-nostojarjestelmaa tarvitaan, kun
enimmaiskuormitus on 500 kg. Naet suositellut nostokaaret
sivulla sivu 10.

A\ Repo Sheet Original -lakanaa ei ole tarkoitettu avustettavan
nostamiseen ja siirtdmiseen selinmakuulta istuma-asentoon.
Kayta tallaiseen nostoon sopivaa nostokangasta. Saatavilla on
useisiin eri tarkoituksiin sopivia nostokankaita.

Tdssd kdyttéohjeessa nostettavaa henkil6d kutsutaan avustettavaksi ja héntd auttavaa henkiléé avustajaksi.

p
[Ti] TARKEAA!

Avustettavan nostamiseen ja siirtdmiseen liittyy aina riskeja. Lue sekd nostimen ettd nostovarusteiden kdyttéohjeet ennen
kayttod. On tarkedd ymmartaa kayttdohjeen sisalto taysin. Laitetta saa kdyttaa vain koulutettu avustaja. Koulutuksen
saadakseen avustajan pitda lukea ja ymmartaa kdyttdohjeet. Varmista, ettd nostovarusteet soveltuvat kdytettdavaan
nostimeen. Noudata huolellisuutta ja varovaisuutta kdyton aikana. Avustajana olet aina vastuussa avustettavan henkilon
turvallisuudesta. Sinun on oltava tietoinen avustettavan edellytyksistd suoriutua nostotilanteesta. Ota epaselvissa

tilanteissa yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.
. J
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Turvallisuustietoja

A\ Huomioi seuraavat asiat ennen nostamista:
¢ Hoitoyksikdn vastuuhenkilon tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.
e Varmista, ettd valittu lakana sopii malliltaan, kooltaan, materiaaliltaan ja tyypiltddn avustettavan tarpeisiin.
¢ Suunnittele siirtotoimenpide huolellisesti, jotta se tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja joustavasti.
e Tarkista, ettd nostotarvikkeet riippuvat pystysuorassa ja paasevat liikkumaan esteettomasti.

¢ Vaikka Likon nostokaarissa on salvat, on erityistd varovaisuutta kuitenkin noudatettava. Ennen avustettavan nostamista
alustalta ja hihnojen kiristamista on tarkeaa varmistaa, ettd hihnat on kiinnitetty nostokaaren koukkuihin oikein.

e Nosta avustettavaa vain niin korkealle kuin noston tai siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

e Varmista, ettd sangyn pyorat ovat lukittuina toimenpiteen aikana. Tama on erityisen tarkedd, kun avustettavaa
kddannetaan.

e Kayta sangyn kaiteita apuna avustettavaa kddntdessasi, etenkin jos teet toimenpiteen yksin.
e Varmista, ettd vapaat lenkkihihnat eivat voi takertua mihinkaéan siirron aikana.

e Siirron aikana avustajien on pidettava kiinni nostokaaresta ja/tai tuettava avustettavaa altapain. Valta vetamasta
nostohihnoista, koska se voi vaurioittaa Repo Sheet -lakanaa.

e Kdytd aina ergonomisia tydmenetelmia.

A\ Lakanan puutteellinen kiinnitys nostokaareen voi aiheuttaa avustettavalle vakavia vammoja.

A\ Varmista, etti avustettava ja avustaja pysyvit etiilld puristumiskohdista ja liikkuvista osista noston aikana.
Seurauksena voi olla henkilévahinko.

A\ Arvioi avustettavan puristumisriski ja valvo avustettavaa asiaankuuluvasti. Varmista, etti avustettavan pi ja raajat
eivat ole nostokankaan lenkeissa tai niiden valissa noston aikana. Muussa tapauksessa seurauksena voi olla vakava vamma
tai kuolema.

A\ Avustettavan kisivarainen kidntiminen sdngyssa voi aiheuttaa avustajalle vammoja.
A\ Al3 koskaan jiti avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa.
A\ Ali koskaan jata lapsia ilman valvontaa lakanan ldheisyyteen!

A\ Al3 ssilyti lakanaa paikassa, jossa se voisi altistua suoralle auringonvalolle tai limménlihteille, kuten limpopatterit,
takat tai hella/uuni!

A\ Al3 kiyti, sailyts tai siirrd lakanaa lemmikkieldinten, tuhoeliinten tai valvomattomien lasten liheisyydessi!

C € Laakinnallinen luokan I laite

Enimmaiskuormitus

Nostojarjestelman jokaisella osalla on oma enimmaiskuormituksensa. Nostojarjestelmaan kuuluu kisko, nostin, nostokaari,
nostokangas ja mahdollisia muita osia. Koko nostojarjestelmadn enimmaiskuormitus vastaa aina pieninta yksittdisen osan
enimmaiskuormitusta.

Tuotemuutokset

Likon tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minka vuoksi pidatdmme oikeuden tehda muutoksia tuotteisiin ilman ennakkoilmoitusta.
Ohjeita ja lisatietoja tuotepaivityksista saa Hillromin edustajalta.

Design and Quality by Liko in Sweden
Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan ladkintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin ISO 13485

mukaisesti.
Liko on ymparistosertifioitu standardin 1ISO 14001 mukaisesti.

Huomautus kayttéjille ja/tai avustettaville EU:ssa

Kaikki laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kdyttdjan ja/tai avustettavan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Symbolien kuvaus

Tassa asiakirjassa ja/tai tuotteessa voidaan kdyttaa seuraavia symboleja.

Symboli Kuvaus ‘ Symboli ‘ Kuvaus

Varoitus: tama tilanne edellyttaa erityista varovaisuutta ja huomiota. Symboli on keltainen kolmio,
jossa on musta reunus ja musta huutomerkki keskella.

Kierratettava

o P

Lue kayttoohje ennen kadyttda: symboli on sininen ympyrd, jonka sisélld on valkoinen piirros
henkilosta lukemassa kirjaa.

Lue kdyttdohje ennen kayttoa Huomio! Lue kdyttoohje.

=
>

CE-merkintd: merkintd Euroopan unionin ladkintalaitedirektiivin vaatimustenmukaisuudesta, luokan |
ladkinnéllinen laite

Valtuutettu edustaja Sveitsissa

2
T
Em

Laillinen valmistaja Valmistuspdivamaara

Tuotetunniste Laakinnéllinen laite

Sarjanumero Yksil6llinen laitetunniste

Kemiallinen pesu kielletty Ripusta kuivumaan varjoon

Silitys kielletty Valkaisu kielletty

XX g E e

Al pese

row
Nl

Rumpukuivaus

Hxe[E[Ex

Rumpukuivaus kielletty

Pesusymbolin yhteydessa nakyy aina suositeltu pesulampadtila (°C ja °F).

Lateksiton

Maaraaikaistarkastus

Al kdyta tuotetta

(Vain Solo-tuotteet. Tulee nakyviin E‘w Avustettavan nimi
vain pesun jalkeen, kun kadyttd on &

kiellettya.)

Yhden avustettavan kdytt6on (vain Solo-tuotteet)

Suunta yléspain; vdlineen Vdlineen ulkopinnalla esiintyva
ulkopinnalla esiintyva symboli symboli

GS1 Data Matrix -viivakoodi, joka voi sisdltdaa seuraavia tietoja:

a@ébﬁﬁtna

(01) kansainvalinen tuotenumero
(01) 0100887761997127
(11) VVKKPP

(21) 012345678910 (11) valmistuspaiva

(21) sarjanumero
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Hoito ja tarkastus

Tarkasta RepoSheet -lakana ennen jokaista kdyttokertaa. Kiinnita erityistd huomiota kuluneisiin ja vaurioituneisiin saumoihin,
materiaaliin/kankaaseen, hihnoihin ja hihnalenkkeihin. Seuraa kayton aikana, ettei Repo Sheet -lakana juutu laitteisiin, koska
lakana voi vahingoittua.A\ Al3 kiyts vahingoittuneita nostovarusteita. Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan
tai maahantuojaan.

Pesu- ja desinfiointiohjeet: Katso Repo Sheet -lakanan tuotelappu ja mukana oleva liite ”Liko-nostokankaiden hoito ja
kunnossapito”.

Materiaali:

Tuotenro 3687701 on 80 % polyesteria, 20 % puuvillaa.
Tuotenro 3687702 on 85 % polyesteria, 15 % puuvillaa.
Tuotenrot 3687301 ja 3687302 ovat 100 % polyesteria.

Maaraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava vahintaan 6 kuukauden vdlein. Tuote on tarkastettava useammin, jos tuotetta kdytetdan tai pestaan
normaalia enemman. Katso Likon kaytdanto ohjeesta ”Liko-tekstiilituotteiden maaraaikaistarkastus”. Lisatietoa kaytannoista
saat Hillromin edustajalta.

Odotettu kayttoika

Tuotteen odotettu kayttéikd on normaalikaytdssa kaksi vuotta. Kayttdikadn vaikuttavat kangas, kayttotiheys, pesumenetelma
ja kuormien paino.

g9,

& 3 Kierritysohjeet

Koko tuote, mukaan lukien sdleet, pehmusteet jne., on lajiteltava poltettaviin jatteisiin.

Hillrom opastaa kayttdjia laitteiden turvallisessa kdsittelyssa ja hadvittamisessd auttaakseen ehkdisemdaan muun muassa
viiltoja, pistohaavoja, hiertymia ja muita vammoja. Lisdksi se opastaa kayttajia 1aakinnallisten laitteiden puhdistamisessa

ja desinfioimisessa kayton jdlkeen ja ennen havittamista. Asiakkaiden on noudatettava kaikkia ladkinnallisten laitteiden ja
lisdvarusteiden turvalliseen havittamiseen liittyvia kansallisia, alueellisia ja/tai paikallisia lakeja ja asetuksia.

Epdselvissa tapauksissa laitteen kdyttajan on ensin otettava yhteytta Hillromin tekniseen tukeen ja pyydettava ohjeita
turvalliseen havittamiseen.

Maaritelmat

1. Hihnalenkit

2. Sarjanumero

@

QO fE T
@/
5

3. Tuotelappu
4. Maaraaikaistarkastuksen merkinta

5. Nostohihnat
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Nostolakanan koon valitseminen

A Kayta vain avustettavalle sopivan kokoista lakanaa. Koulutetun avustajan on arvioitava oikea koko. Muuten vaarana voi

olla avustettavan puristuminen tai tukehtuminen.

Valitse Regular Repo Sheet -lakana alle 200 kg painoisille avustettaville. Valitse Ultra Repo Sheet -lakana avustettaville, jotka
painavat 200-500 kg ja avustettaville, jotka tarvitsevat lakanalle alhaisempaa pintapainetta. Ultra Repo Sheet -lakanassa on

levedammat sdikeet, jotta paine jakautuisi paremmin painavilla tai herkkaihoisilla avustettavilla.

Tarkista lakanan leveys sivulta 7 "Mitat”
seuraavalla tavalla:

Nostolakanan leveysmitta

Nostolakanan

Nostolakanan

koko leveys
Regular 135
Ultra 145

Kaikki mitat ovat senttimetreina.

7F1160156 Rev. 10 » 2024
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Mitat

-

A: Nostolakanan pituus

B: Hihnan pituus

C: Nostolakanan leveys

D: Lenkkien etaisyys

E: Lenkin pituus

F: Ulomman lyhennyslenkin pituus
G: Sisemman lyhennyslenkin pituus

Mitat senttimetreina

KOKO A|lB|lc|Dp|EeE]|F]|a E"'mma;i';‘)mrm't“s Tuotenro
3687301
2 221 |11 12 1 2
Regular 55 35| 35 43 0 00 3687701
3687302
Ult 255 225 | 145 35 40 9 10 500
e 3687702
Mitat tuumina
Enimmaiskuormitus
KOKO A B C D E F G (Ib) Tuotenro
3687301
1 1 1
Regular 00 87 53 4 7 4,5 4 440 3687701
3687302
Ult 100 89 57 14 16 3,5 4 1100
e ’ 3687702
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Toimenpide

On helpompaa, ettei avustettava ole sdngyssa, kun Repo
Sheet -lakana laitetaan ensimmaisen kerran sdankyyn.
Repo Sheet -lakanaa voidaan kayttaa yksinaan tai yhdessa
tavallisen lakanan kanssa. Kaikkien nostohihnojen
kummassakin pdassa on kolme lenkkiad. Useimmissa
tapauksissa on suositeltavaa kiinnittda ulommat lenkkihihnat
nostokaareen. Sisemmat lenkkihihnat voi kiinnittaa
nostokaareen, jos nostokorkeutta on rajattu tai kun
avustettavaa siirretddn hieman takakenoiseen asentoon.
Kaikki vaiheet voidaan tehda nostohihnojen ollessa
kiinnitettyind suoraan nostokaareen.

Jos avustettavan tdytyy nostettaessa pysya enemman vaaka-
asennossa, suosittelemme kayttamaan SideBar-sivukaaria.
Jaa lenkkihihnat tasaisesti SideBar-sivukaarien koukkuihin.
Sivukaaria ei saa kdyttaa avustettavaa kdannettdessa.

A\ Varmista kaytettdessa, ettd vapaat lenkkihihnat eivat voi
takertua mihinkaan siirron aikana. Asennon vaihtamisen
aikana avustajien on pidettava kiinni nostokaaresta ja/

tai tuettava avustettavaa altapain. Valta vetamasta
nostohihnoista, koska talloin Repo Sheet -lakanaan kohdistuu
tarpeetonta kuormitusta.

Asettelu

Aseta lakanan ylareuna samalle tasolle sdngyn padpuolen
kanssa. Repo Sheet -lakanan pidempi pada tulee sangyn
jalkopaahan. Tyyny on asetettava avustettavan paan alle,
Repo Sheet -lakanan paalle.

Repo Sheet Original -lakana pysyy hyvana noin
3-5 asennonvaihdon verran, minka jalkeen se on
vaihdettava.

Avustettavan nostaminen sangyssa

Yksi nostokaari

Ultra-nostojarjestelma

Kiinnitd lenkkihihnat nostokaaren koukkuihin. Al3 laita
lenkkihihnoja ristiin. (Katso pienista kuvista). Lenkkihihnat
ovat erivarisid, jotta oikea ja vasen puoli olisi helppo yhdistaa
saman puolen hihnoihin. Kdyta padpuolen nostohihnoja
seka kaikkia muita nostohihnoja aina polviin saakka (yleensa
4-5 hihnaparia).

A Jos nostohihnoja kdytetdan avustettavan polvien
alapuolella, ne voivat aiheuttaa polvinivelten yliojentumista.
Kun saaria on tuettava (esimerkiksi nostettaessa sangysta
toiseen), on varmistettava, etteivat polvinivelet paase
yliojentumaan.

7F1160156 Rev. 10 » 2024

Kohota nostinta ylos, kunnes avustettava nousee patjasta
ja hanet voidaan siirtda haluttuun asentoon. Avustettavan
asennon vaihtamisen aikana avustajien on pidettava kiinni
nostokaaresta ja/tai tuettava avustettavaa altapain.A\ Ala
veda nostohihnoista!

Laske nostinta, irrota lenkkihihnat ja suorista Repo Sheet
-lakana.

Repo Sheet Original -lakana pysyy hyvana noin
3-5 asennonvaihdon verran, minka jalkeen se on
vaihdettava.
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Avustettavan kdaantaminen sangyssa

Yksi avustaja voi kadantda avustettavan sangyssa. Suosittelemme, etta kaksi avustajaa kaantaa avustettavan.

A\ Suosittelemme kdyttdmaan sangyn kaidetta avustettavaa kaannettdessa etenkin, jos vain yksi avustaja on kdadntamassa
avustettavaa.

Ultra-nostojarjestelma

Kadntamisen valmistelu: Kadntaminen:
e
. ;
F{
S %
01
-
1. Kiinnita tarvittava maara 2. Siirrd avustettava sdngyn 1. Irrota lenkkihihnat siltd puolelta, joka on
nostohihnoja. Katso “Avustettavan toiselle laidalle ja laske lahempana sangyn keskustaa.
nostaminen sdangyssa” sivulla 8. sitten sangylle. Poista SideBar-sivukaaret, jos niitd
Nosta avustettava sangysta. kaytettiin avustettavaa kddnnettdessa
kyljelleen. Kiinnita sdngyn reunaa
Iahimpana olevat lenkkihihnat
nostokaareen.
~ N
- J
2. Asettele avustettava siten, ettd kddntaminen on 3. Aseta tyynyt avustettavan taakse tai alle, jotta
helpompaa: yldraajat sivuille ja jalka toisen jalan paalle. avustettavan on miellyttavampi olla. Laske nostokaarta ja

A\ Nosta varovasti, jotta avustettava kadntyy nostimen avulla irrota lenkkihihnat. Suorista lakanat.

toiselle kyljelleen mutta ei kdanny kokonaan ympari.

Kun avustettava kddnnetdan kyljelta seladlleen, vaiheita noudatetaan kddnteisessa jarjestyksessa.

4
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REPO SHEET -lakanan vaihtaminen

RepoSheet -lakana on helpoin vaihtaa nostamalla avustettavaa yl6s lakanan avulla ja asettamalla samalla uusi lakana
paikoilleen. Kaytetty lakana voidaan poistaa avustettavan laskemisen jalkeen, kun avustettava kddannetdan kyljelleen, mieluiten
uuden Repo Sheet -lakanan ja nostimen avulla.

Jos Repo Sheet Original -lakanaa kdytetddn avustettavan siirtamiseen yl&spdin sangyssd, on kaytanndllista pitda saatavilla
vahintdan kaksi lakanaa, joita voidaan kayttaa vuorotellen.

Yleiskatsaus: REPO SHEET Original -lakanat

Tuote Malli Materiaali Tuotenro Koko Enimmadiskuormitus’
Repo Sheet Original Regular  Polyesteri/puuvilla 3687701 135x255 cm 200 kg
Repo Sheet Original Regular  Polyesteriverkko 3687301 135x255 cm 200 kg
Repo Sheet Original Ultra Polyesteri/puuvilla 3687702 145x255 cm 500 kg
Repo Sheet Original Ultra Polyesteriverkko 3687702 145x255 cm 500 kg

T Enimmadiskuormituksen edellytyksena on, ettd nostin/lisdvarusteet kestdvat viahintddn saman suuruisen kuormituksen.

Suositellut yhdistelmat Likon nostokaarien kanssa:

Nosto ja siirtiminen ylospdin Selitys: v = suositeltava

sangyssa:

Repo Sheet Original, Regular

AN UniversaISIingBarE»SO1
< |\ standard SlingBar 450"
AN UniversaISIingBar4501
<\ | N\ | Universal SlingBar 600"

N[N | SlingGuard 450

Repo Sheet Original, Ultra

T Nama suositukset koskevat yhdistelmis, joissa kdytetdan yhta tai kahta nostokaarta (kaksi nostokaarta = Ultra-nostojarjestelma). Suositus koskee
yhdistelmia SideBar-sivukaarien kanssa ja ilman niita.

Vaikka tdma taulukko toimii ohjenuorana, on tarkeda huomioida, etta jotkin nostokankaan ja nostokaaren yhdistelmat eivat
valttamatta sovellu kdytettaviksi tietyissd olosuhteissa. Koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen on aina arvioitava ja
hyvaksyttava taulukossa esitetyt yhdistelmat.

Selitys: v = suositeltava

Nosto ja siirtdminen kdadnnettdaessa
avustettavaa sangyssa:

Repo Sheet Original, Regular
Repo Sheet Original, Ultra

< || universal SlingBar 350"
AN UniversaISIingBar4501
<\ |X| Universal SlingBar 600"

N[N | SlingGuard 450

T Nama suositukset koskevat yhdistelmia, joissa kdytetdan yhta tai kahta nostokaarta (kaksi nostokaarta = Ultra-nostojarjestelma).

Vaikka tdma taulukko toimii ohjenuorana, on tarkeda huomioida, etta jotkin nostokankaan ja nostokaaren yhdistelmat eivat
valttamatta sovellu kdytettaviksi tietyissd olosuhteissa. Koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen on aina arvioitava ja
hyvaksyttava taulukossa esitetyt yhdistelmat.

Muut yhdistelmat
Muiden kuin Likon suosittelemien lisdavarusteiden tai tuotteiden yhdistelmakaytt6 voi vaarantaa avustettavan turvallisuuden.

Hillrom, Liko, LikoGuard, Likorall ja Repo Sheet ovat Baxter International Inc:n tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja.

A.‘ LikU www. hillrom.com

Liko AB

Nedre vdagen 100
975 92 Luled, Sweden Enhancing outcomes for
u +46 (0)920 4’74 700 patients and their caregivers:

Liko AB is a subsidiary of Hill-Rom Holdings, Inc.




