Liko SilhouetteSling, malli 22

Kayttoohje

Lliko

Tuotekuvaus

Kayttotarkoitus: Liko SilhouetteSling on joustava nostokangas,
joka mukautuu vartalon muotoihin ja vaatii vain vahan tilaa
pyoratuolissa. Se mahdollistaa hieman takakenoisen istuma-
asennon ja tukee erinomaisesti koko vartaloa, minka ansiosta
se soveltuu erityisesti avustettaville, joiden pdan ja ylavartalon
stabiliteetti on heikentynyt. Avustettava voi pitdaa katensa
nostokankaan sisa- tai ulkopuolella. Paatuki on sdadettavissa.

Muotoilun ja materiaalin ansiosta SilhouetteSling-nostokangas
soveltuu erityisen hyvin avustettavan nostamiseen muotoiltuihin
istuimiin, koska nostokangas jatetaan yleensa pyoratuoliin noston
jalkeen. Siksi sita kdytetadn paljon hoito- ja kuntoutustilanteissa,
joissa erityiset istuma-alustat ja muotoillut istuimet ovat hyvin
tavallisia. SilhouetteSling-nostokangasta voidaan kayttda myos
kylvyn ja suihkun yhteydessa.

Se on tarkoitettu kdytettavaksi seuraavissa ymparistoissa:
terveydenhuoltoymparist6t, tehohoito, ensiapu, kuntoutus,
sopeuttaminen ja kotisairaanhoito.

Oikein sovitettuna ja kdytettynd nostokangas antaa avustettavalle
suuren turvallisuuden ja mukavuuden tunteen.

Koot

SilhouetteSling-nostokankaasta on saatavana eri
kokovaihtoehtoja. On tarkeaa valita oikean kokoinen
nostokangas, jotta se on avustettavalle mahdollisimman
miellyttava ja turvallinen. Liian suuresta nostokankaasta
avustettava saattaa liukua ulos, kun taas liian pieni nostokangas
voi olla epamukavan tiukka nivusista.

Kankaat

Silhuette-nostokangas on valmistettu mukavan tuntuisesta ja
joustavasta verkkopolyesterista, joka paastaa lapi myos vartalon
[ammon ja kosteuden.

Sopivat nostimet

SilhouetteSling-nostokangasta voidaan kadyttda kaikkien Likon
kattonostimien ja liikuteltavien nostimien kanssa. Valittavana
ovat LikoGuard-kattonostin, Likorall-kattonostin ja Multirall-
kattonostin tai liikuteltava Golvo-nostin, liikuteltava Viking-nostin,
liikuteltava Uno-nostin ja liikuteltava Liko M220/M230 -nostin.

Tdssd kdyttéohjeessa nostettavaa henkil6d kutsutaan avustettavaksi ja hédntd auttavaa henkiléé avustajaksi.

4 R
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tilanteissa yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.
G

Avustettavan nostamiseen ja siirtdmiseen liittyy aina riskeja. Lue sekd nostimen ettd nostovarusteiden kadyttéohjeet ennen
kayttéa. On tarkeda ymmartaa kayttoohjeiden sisalto taysin. Laitetta saa kdyttaa vain koulutettu avustaja. Koulutuksen
saadakseen avustajan pitda lukea ja ymmartaa kdyttéohjeet. Varmista, ettd nostovarusteet soveltuvat kdytettavaan
nostimeen. Noudata huolellisuutta ja varovaisuutta kayton aikana. Avustajana olet aina vastuussa avustettavan henkilon
turvallisuudesta. Sinun on oltava tietoinen avustettavan edellytyksistd suoriutua nostotilanteesta. Ota epéselvissa
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Turvallisuustietoja

A Huomioi seuraavat asiat ennen nostamista:

e Hoitoyksikdn vastuuhenkilon tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaéara tapauskohtaisesti.

e Varmista, ettd nostokangas sopii malliltaan, kooltaan, materiaaliltaan ja tyypiltdan avustettavan tarpeisiin.

e Pese nostokangas aina avustettavan vaihtuessa hygieenisyyden ja avustettavan turvallisuuden varmistamiseksi.

e Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja sujuvasti.

o Tarkista, ettd nostotarvikkeet riippuvat pystysuorassa ja paasevat lilkkkumaan esteettomasti.

e Vaikka Likon nostokaarissa on salvat, on erityista varovaisuutta kuitenkin noudatettava. Ennen avustettavan nostamista
alustalta ja hihnojen kiristamista on tarkeaa varmistaa, etta hihnat on kiinnitetty nostokaaren koukkuihin oikein.

e Varmista, ettd avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.

o Al3 koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on valttamatonta.

e Varmista, ettd pyoratuolin, sdngyn, paarien jne. pyorat ovat lukittuina noston/siirron aikana.

e K&yta aina ergonomisia tydmenetelmia. Hyddynna avustettavan kykya osallistua aktiivisesti toimenpiteisiin.

A Nostokankaan puutteellinen kiinnitys nostokaareen voi aiheuttaa avustettavalle vakavia vammoja.
Avustettavan kasivarainen kddantaminen sdngyssa voi aiheuttaa avustajalle vammoja.
Al3 koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa!
Al3 koskaan jata lapsia ilman valvontaa nostokankaan ldheisyyteen!
Al3 s3ilytd nostokangasta paikassa, jossa se voisi altistua suoralle auringonvalolle tai limmonlihteille, kuten
lampépatterit, takat tai hella/uuni!
Al kayts, séilyts tai siirrd nostokangasta lemmikkieldinten, tuhoeldinten tai ilman valvontaa olevien lasten ldheisyydessi!
Kuluneen nostokankaan kaytosta voi aiheutua puristumisvaara tai vahdisten vammojen vaara, jos avustettava asetetaan
nostokankaaseen epatasapainoisesti tai jos nostokangasta ei poisteta varovasti.
Varmista, ettd avustettava ja avustaja pysyvat etdalla puristumiskohdista ja liikkuvista osista noston aikana. Muuten
seurauksena voi olla henkilévahinko.
Arvioi avustettavan puristumisriski ja valvo avustettavaa asiaankuuluvasti. Varmista, ettd avustettavan paa ja raajat
eivat ole nostokankaan lenkeissa tai niiden vélissa noston aikana. Muussa tapauksessa seurauksena voi olla vakava
vamma tai kuolema.

C € Luokan I lddkinnéllinen laite

PATENTTI www.hillrom.com/patents
Saattaa kuulua yhden tai useamman patentin piiriin. Katso edella mainittu verkko-osoite.
Hillrom-yhtiot ovat eurooppalaisten ja yhdysvaltalaisten sekda muiden patenttien ja vireilla olevien patenttihakemusten omistajia.

Tuotemuutokset
Liko-tuotteita kehitetdan jatkuvasti, minkd vuoksi pidatdmme itsellamme oikeuden tehdd muutoksia tuotteisiin ilman
ennakkoilmoitusta. Ohjeita ja lisatietoja tuotepadivityksistd saa Hillromin edustajalta.

Design and Quality by Liko in Sweden
Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan ldakintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin ISO 13485 mukaisesti.
Liko on ymparistosertifioitu standardin 1ISO 14001 mukaisesti.

Huomautus kéyttdjille ja/tai avustettaville EU:ssa
Kaikki laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kdyttdjan ja/tai avustettavan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Symbolien kuvaus

Tassa asiakirjassa ja/tai tuotteessa voidaan kadyttaa seuraavia symboleja.

Symboli Kuvaus ‘ Symboli ‘ Kuvaus

Varoitus: tama tilanne edellyttaa erityista varovaisuutta ja huomiota. Symboli on keltainen kolmio,
jossa on musta reunus ja musta huutomerkki keskella.

Kierratettava

Lue kayttoohje ennen kayttéa. Symboli on sininen ympyra, jonka sisalla on valkoinen piirros
henkildsta lukemassa kirjaa.

R
>

Lue kdyttoohje ennen kayttoa Huomio! Tutustu kayttdohjeeseen.

CE-merkinta: merkintd Euroopan unionin ldakintalaitedirektiivin vaatimustenmukaisuudesta, luokan |
[adkinnallinen laite

m
m

Valtuutettu edustaja Sveitsissa

Laillinen valmistaja Valmistuspaivamaara

Tuotetunniste Laakinnallinen laite

Sarjanumero Yksilollinen laitetunniste

Kemiallinen pesu kielletty Ripusta kuivumaan varjoon

Silitys kielletty Valkaisu kielletty

m&@ﬂzﬁ

O I=HENE R

r°w
Nl

Rumpukuivaus Pesu kielletty

Rumpukuivaus kielletty

Pesu

Symbolin yhteydessa nédkyy aina suositeltu pesulampétila (°C ja °F).

Lateksiton

Maéaraaikaistarkastus

© %»g 0 H

Al3 kayta tuotetta.

(Vain Solo-tuotteissa. Tulee nakyviin E‘w Avustettavan nimi
vain pesun jalkeen, kun kdytto on &

kiellettya.)

=

(=

Yhden avustettavan kdytt6on (vain Solo-tuotteet)

b

Suunta yldspdin; vélineen Valineen ulkopinnalla esiintyva
ulkopinnalla esiintyva symboli symboli

GS1 Data Matrix -viivakoodi, joka voi sisdltdad seuraavia tietoja:

(01) kansainvalinen tuotenumero
(01) 0100887761997127
(11) VWVKKPP . ese ss
(21) 012345678910 (11) valmistuspaiva

(21) sarjanumero
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Hoito ja tarkastus

Tarkista nostokangas ennen jokaista kdyttokertaa. Tarkista seuraavat osat kulumisen ja vaurioiden varalta:
¢ kangas
¢ hihnat
e saumat
¢ |enkit.

A Al3 kiyta vahingoittuneita nostovarusteita.
Epdselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesu- ja desinfiointiohjeet:
Katso nostokankaan tuotelappu ja mukana oleva liite ”Liko-nostokankaiden hoito ja kunnossapito”.

Materiaali: SilhouetteSling on valmistettu verkkopolyesterista.

Maaraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava vahintdan kuuden kuukauden vélein. Jos tuotetta kdytetddn tai pestdan normaalia enemman, tarkastus
on tehtava tatakin useammin. Katso Likon kaytanto ohjeesta ”Liko-tekstiilituotteiden maaraaikaistarkastus”. Lisdtietoa
kaytannoista saat Hillromin edustajalta.

Odotettu kayttoika
Tuotteen odotettu kayttoika on normaalikdytossa 3 vuotta. Kayttdikaan vaikuttavat kangas, kayttotiheys, pesumenetelma ja
kuormien paino. Hillrom suosittelee tuotteen kayttamista vain sen odotetun kayttoian ajan.

9,

LK Kierratysohjeet

Koko nostokangas, mukaan lukien séleet, pehmusteet jne., on lajiteltava polttokelpoiseen jatteeseen.

Hillrom opastaa kayttdjia laitteiden turvallisessa kasittelyssa ja havittdmisessa auttaakseen ehkdisemaan muun muassa viiltoja,
pistohaavoja, hiertymia ja muita vammoja. Lisdksi se opastaa kayttdjia laakinnallisten laitteiden puhdistamisessa ja desinfioimisessa

kayton jalkeen ja ennen havittamista. Asiakkaiden on noudatettava kaikkia ladkinnallisten laitteiden ja lisdvarusteiden turvalliseen
havittamiseen liittyvid kansallisia, alueellisia ja/tai paikallisia lakeja ja asetuksia.

Epdselvissd tapauksissa laitteen kdyttdjan on ensin otettava yhteyttd Hillromin tekniseen tukeen ja pyydettdva ohjeita
turvalliseen havittamiseen

Maaritelmat

4 1. Kokomerkinta: h

(XS = punainen, S = oranssi, M = keltainen, L = sininen)
2. Tuotelappuun sisaltyy:
Valmistusvuosi ja -kuukausi ( )

Sarjanumero ( @ )

3. Lappu: Maaraaikaistarkastus

4. Lappu: Yksilollinen merkinta (Belongs to)
5. Ylempi hihnalenkki

6. Paatuki

7. Keskivartalon lenkki

8. Alareuna

9. Jalkatuki

10. Lyhennysasento
11. Jalkatuen lenkki
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Nostokankaan kiinnittaminen eri nostokaariin

Nostokaari

Nostokankaan lenkit nostokaaren koukkuihin

Oikein

"

OL——-—15

SlingGuard

ey

Universal

ﬁ

SlingGuard Twin

Cross-Bar

Vaarin!
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SilhouetteSling-nostokankaan kiinnittaminen nelikoukkuiseen nostokaareen
(kaksoisnostokaaret ja Cross-Bar-ristikkonostokaaret)

Ylempi hihnalenkki

o Keskivartalon lenkki

Kuvissa 1, 2 ja 3 nakyy kaksoisnostokaari, mutta sama ohje
koskee my0s Cross-Bar-ristikkonostokaarta ja SideBars-
sivukaarilla varustettua nostokaarta.
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Nostokankaan koon valitseminen
A Kayta vain nostokangasta, joka on avustettavalle sopivan kokoinen. Koulutetun avustajan on arvioitava oikea koko.
Muuten vaarana voi olla avustettavan puristuminen tai tukehtuminen.
Avustettavan lantion ja nostokankaan lantiokohdan leveyden mittaaminen auttaa nostokankaan koon valinnassa.
Vertaa avustettavasta otettua mittaa (katso mittausohje) ja nostokankaan mittaa (katso mittataulukko tai mittausohje).
Oikean koon valitseminen:
Valitse nostokangas, jonka lantiokohdan leveysmitta on +/- 8 cm avustettavan lantion leveydesta.

Mittaa avustettavan lantion leveys seuraavasti:

-~ ™\
o J
Sarvennoinen: Sarvennoinen Vaihtoehto A. Avustettavan Vaihtoehto B. Avustettavan ollessa
on reisiluun hyvin tuntuva uloke nojatessa eteenpdin mittaa lantion kyljelladn mittaa sarvennoisen ja
avustettavan lantiossa. Sarvennoisen leveys leveimmasta kohdasta eli selkdrangan keskiviivan valinen etaisyys
|6ytaa mittausta varten kevyesti sarvennoisten valista. ja kerro se kahdella.
painamalla.
Katso nostokankaan lantiokohdan leveys Lantion leveyden mitat
kohdasta ”"Mitat” sivulla 9:
4 h 4 Nostokankaan Lantion leveys N
koko
XS 31
S 35
M 40
L 56
Kaikki mitat ovat senttimetreina.
- Y - J
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/ N
A: Hartioiden leveys
B: Olkalenkin ja paatuen lenkin valinen etdisyys
C: Takaosan pituus keskelta
D: Nostokankaan lantiokohdan leveys
E: Olkalenkin ja jalkalenkin valinen etaisyys
5 senttimetrin etdisyys F: Reiden ympa rYsm_'tta
G: Lyhennyslenkin pituus
H: Jalkalenkin pituus
I: Olkalenkin pituus
J: Ylemman hihnalenkin pituus
- )
Mitat senttimetreina
koko | A | B | c|Do|E|F | |n]| 1|1 E"'mma;i';‘)mrm't”s Tuotenro
Xs 85 106 70 31 138 29 10 49 15 8 200 3522603
S 96 108 | 87 35 160 | 30 10 54 20 8 200 3522604
M 104 | 134 | 98 40 188 | 42 10 58 31 8 200 3522605
L 125 | 140 | 98 56 194 | 43 10 60 31 8 200 3522306

Mitat tuumina

koo [ A | B | c|D | E|F]|G ]| H]| J E"immﬁi(sl";;m"“it“s Tuotenro
xs |34 |42 | 27|12 |554|12]| 4|19 56| 3 440 3522603
s 38 |43 [ 38 | 14|63 | 12| a |21 8| 3 440 3522604
M 41 | 53 |38 | 16| 74|17 | a4 |23 12]3 440 3522605
L 49 | s5s [ 39 | 2|76 | 17| 4 | 23| 2] 3 440 3522306
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Nostaminen istuma-asennosta

Yleensa avustettavaa kallistetaan hieman eteenpain, jolloin on tarkeda, ettd avustaja seisoo avustettavan edessa, jotta tama ei
kaadu eteenpain.

-

~

/

Aseta nostokangas avustettavan seldn taakse siten, ettd
tuotelappu osoittaa ulospain. Taita nostokankaan alareuna
sormenpdiden ympari ja ohjaa nostokangas paikalleen. Paina
kammenelld nostokankaan alareuna avustettavan hantdluun
tasolle. Tama on erittdin tarkeda. Vinkki: nostokankaan
asettamista helpottaa, jos avustettava itse kumartuu tai hanta
kallistetaan hieman eteenpadin.

Veda nostokankaan jalkatuet sivuilta eteen avustettavan reisien
viereen. Aseta kammen avustettavan vartalon ja nostokankaan
valiin ja paina jalkatuen alareunaa alas istuinta kohti. Venyta
samalla jalkatukea vetamalla sitd toisella kddella eteenpdin.

Suorista mahdolliset rypyt takaa vetamalla jalkatukia eteen.
Vinkki: Jalkatuet on helpompi vetda eteen, kun painat
kevyesti avustettavan sadria. Tarkista, ettd molemmat
jalkatuet ulottuvat yhta pitkalle eteen.

Aseta jalkatuet reisien alle. Vinkki: Jalkatukien asettamista
helpottaa, jos avustettavan jalkoja nostetaan hieman irti
istuimesta. Se onnistuu asettamalla avustettavan jalat tuolin
jalkalevyille tai oman jalkasi paalle kuvan mukaisesti.

s

Varmista, ettd kangas on suorassa ja tukee jalkaa kunnolla.
Valmistele jalkatukien kiinnitys. Yleisin tapa kiinnittaa
jalkatuet on asettaa ne ristikkdin. Katso vaihtoehtoiset
kiinnitystavat kohdasta ”Erilaisia tapoja jalkatukien
kiinnittdmiseen” sivulla 14.

7FI1160137 versio 9 ¢ 2024

Kiinnita ensin keskivartalon lenkit nostokaareen. Avustettavan
kasivarret voidaan sijoittaa nostokankaan sisa- tai ulkopuolelle.
Liitd sitten ylemmat hihnalenkit nostokaaren koukkuihin.
Valitse lenkit avustettavan tarpeiden mukaan, katso kohta
”Padtuen saato” sivulla 14. Kiinnita lopuksi jalkatukien lenkit
nostokaareen. Katso kohdista sivu 6 ja sivu 7 ohjeet
nostokankaan lenkkien kiinnittdamiseen eri nostokaariin. Nosta
avustettava.
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Nostaminen istuma-asentoon

Kun avustettava asetetaan pyoératuoliin, tuoliin tai WC-istuimelle, on tarkeda, ettd hanet saadaan istumaan mahdollisimman taakse
mukavasti ja tukevasti. Tama voidaan toteuttaa monella eri tavalla.

e ™
U Q
NN \
. J
Kun avustettava asetetaan pyordtuoliin: Kun avustettava asetetaan tuoliin tai WC-istuimelle (vaihtoehtoinen
Kallista tuolia taaksepdin avustettavan menetelmd pyérdtuolille): Alas laskemisen aikana tyonna avustettavaa
alas laskemisen aikana. Anna avustettavan helldvaraisesti polvien alta niin, ettd pakarat asettuvat tuolin selkdnojaa
pakaroiden liukua lopuksi alas selkdnojaan vasten tai oikeaan kohtaan WC-istuimella.
saakka. Saada pyoratuolin kallistuskulmaa Jos nostokankaassa on kddensijat, niita voi kdyttaa ohjaimina.
pitamalla jalkaasi kaatumistuen paalla. A\ Al3 kayta kadensijoja nostamiseen! Liian suuri kadensijoihin

kohdistuva voima voi aiheuttaa nostokankaan repeytymisen.
Useimmiten SilhuetteSling-nostokangas jatetadn tuoliin noston jalkeen ja hihnalenkit seka jalkatuet taitetaan sivuun tuolin reunoilla.

Nostokankaan poistaminen tuolista/pyo6ratuolista/WC-istuimesta
Nostokankaan poistaminen siirron jilkeen on suositeltavaa. Al jata nostokangasta paikalleen, kun avustettava siirretdan

W(C-istuimelle.
4 N\

. /

Poista jalkatuki varovasti. Hellavaraisinta on vetaa jalkatuen Poista nostokangas vetamalla varovasti ylospain.
lenkit pois jalkatuen kangasosan alta.
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Nostaminen sangysta

Suosittelemme nostokankaan asettamista paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska talloin se on yksinkertaisin
kasitella. Joissakin tapauksissa, esimerkiksi jos avustettavan ei ole mahdollista maata vaakasuorassa, nostokangas voidaan asettaa

avustettavan istuessa sangylla (katso alla oleva kohta Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttémenetelmd).

Ota huomioon oma ty6asentosi ja avustettavan mukavuus. Kaytd sangyn nosto- ja laskutoimintoja.

A\ Jos vuoteen paan puoleista osaa ei ole mahdollista nostaa tai laskea, ole varovainen noston alkuvaiheissa, jotta avustettavan
niska ei padse taittumaan. Silloin avustajan on tuettava avustettavan paata kasivaraisesti.

Kdaanna avustettava itsedsi kohti, jotta
tama ei paase putoamaan sangysta.
Aseta nostokankaan reuna avustettavan
alle siten, ettd alareuna on samalla tasolla
hantdluun kanssa. Paatuen yldreuna ei
saa olla paan alapuolella, silld muuten
paa ei saa riittavasti tukea noston aikana.
Laskosta nostokangas niin, ettd sen
keskikohta kulkee avustettavan selkdrankaa
pitkin, kun hanet kddannetaan varovasti
takaisin selinmakuulle. Veda nostokangas
varovasti esiin toiselta puolelta.

Aseta jalkatuet jalkojen alle. Se tapahtuu
helpoimmin painamalla jalkatukea
patjaa vasten ja asettamalla jalkatuki
samanaikaisesti avustettavan reiden alle.
Varmista, ettd kangas on suorassa ja
tukee jalkaa kunnolla. Jalkatuet voidaan
kiinnittaa eri tavoilla, katso ”Erilaisia tapoja
jalkatukien kiinnittamiseen” sivulla 14.

Korota sankya paan puolelta.

Kiinnita nostokaareen ensin keskivartalon
lenkit ja sitten ylemmat hihnalenkit.
Valitse lenkit avustettavan tarpeiden
mukaan, katso kohta ”"Paatuen saato”
sivulla 14. Kiinnita lopuksi jalkatukien
lenkit nostokaareen. Katso kohdista
sivu 6 ja sivu 7 ohjeet nostokankaan
lenkkien kiinnittamiseen eri nostokaariin.
Nosta avustettava.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttomenetelmd: Nosta siankya avustettavan paan puolelta. Aseta nostokangas sangyn
paélle tuotelappu alaspain patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas avustettavan seldn taakse siten, ettd alareuna on
samalla tasolla hantdluun kanssa. Vinkki! Nostokankaan asettamista helpottaa, jos avustettavaa kallistetaan eteenpain.

7FI1160137 versio 9 ¢ 2024
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Nostaminen sankyyn

Ota huomioon oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kdyta sdngyn nosto- ja laskutoimintoja.

A\ Jos vuoteen paan puoleista osaa ei ole mahdollista nostaa tai laskea, ole varovainen laskun loppuvaiheissa, jotta
avustettavan niska ei paase taittumaan. Silloin avustajan on tuettava avustettavan paata kdsivaraisesti.

Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa

J

Aseta avustettava sdngyn yldpuolelle. Poista jalkatuet vetamalla jalkatukien Poista nostokangas vetamalla varovasti
Korota sankya padan puolelta. lenkitjalkatuen kangasosan alta. Vinkki: yl6spain.
Laske avustettava sdngylle. tdma on helpompaa, jos avustettavan jalat

ovat koukussa.

Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa

~
\

J
Aseta avustettava sangyn ylapuolelle. Korota sankya paan Aseta jalkatukien lenkit jalkatukien alle avustettavan
puolelta. Laske avustettava sangylle. jalkojen valiin.
Laske sdankya paan puolelta.
e ™

/

G J
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Tydnna nostokankaan K3aanna avustettava varovasti kyljelleen. Ota nostokankaasta

reuna kankaan alle. Paina nostokangasta patjaa vasten ja kiinni alakautta ja veda se varovasti pois.
avustettavan alle.
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Kiinnitysohje

Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittdmiseen
Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset riskit yksil6kohtaisesti.

Seuraava ohje on yleisluonteinen, silld samat periaatteet koskevat useita nostokangasmalleja.

Jalkatuet ristikkain.

Yleisin tapa asetella nostokangas. Yksi
jalkatuen lenkki pujotetaan toisen
ldpi ennen lenkkien kiinnittamista
nostokaareen.

Paatuen saato

Kietaisu kummankin reiden alta.

Tama on soveltuva tapa esimerkiksi
nostettaessa avustettavaa, jonka jalat
on amputoitu. Vinkki: liilan takakenoinen
istuma-asento valtetdan kiinnittamalla
jalkatukien lenkkeihin Extension Loop
-jatkolenkit.

SilhuetteSling-nostokankaan paantuki voidaan sdataa kahteen eri asentoon.

Kumpikin jalkatuki kiinnitettyna
erikseen nostokaareen.

Tama on mahdollista esimerkiksi silloin,
jos avustettava on erityisen herkka
genitaalialueelta.

A\ suurempi liukumisen riski.

Toimintatapa 1: Ylemman hihnalenkin ulompi lenkki kiinnitetddan nostokaareen. Avustettavan paa on silloin hieman kallellaan.

Toimintatapa 2: Ylemman hihnalenkin sisempi lenkki kiinnitetddn nostokaareen. Avustettavan paa on silloin enemman

pystyasennossa.

Erilaisia istuma-asentoja nostokaaren valinnan mukaan

Kun SilhouetteSling-nostokangasta
kdytetdan yhdessa Liko Universal

SlingBar 350/450- tai SlingGuard 450

-nostokaaren kanssa, istuma-asento on
hieman makaavampi.

7FI1160137 versio 9 ¢ 2024

Kun SilhouetteSling-nostokangasta kaytetaan yhdessa Liko Sling
Cross-bar 450/670 -ristikkonostokaaren kanssa, istuma-asento

on nojaava.

Kun Universal SlingBar 350/450 -nostokaarta kdytetaan yhdessa
SideBars-sivukaarien kanssa, istuma-asento on myds nojaava.
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Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

Seuraava ohje on yleisluonteinen, silla samat periaatteet koskevat useita nostokangasmalleja.

4 ™
OIKEIN!

VAARIN!

-~

. J
A. Liukumisen riski. Pakarat roikkuvat alhaalla. Nostokangas voi olla liian Nostokankaan alareuna on samalla tasolla
suuri. Syyna voi olla my0s se, ettei nostokangasta ole vedetty riittavan hantdluun kanssa. Jalkatuet on asetettu oikein
alas avustettavan selkdpuolelta. jalkojen alle.
Tarkista ennen nostamista, ettd alareuna on suorassa ja kangas ulottuu
kunnolla jalkojen ympari.
B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen, etta jalkatuki hiertaa
haarojen valistd ja tuntuu epamukavalta, nostokaari jaa kasvojen eteen
ja/tai selan tuenta ei ole riittava.

Lyhennysasento
Joissakin tapauksissa voi olla hyva lyhentaa jalkatukien lenkkeja, jotta avustettava saa tukevan asennon nostokankaassa.

Lyhennysasentoa voidaan kayttaa tilapaisesti oikean pituuden I6ytamiseksi, mutta pitkittynyt kdytto voi vahingoittaa saumakohtia.
Jos haluat lyhentaa jalkatukien lenkkeja, suosittelemme sen sijaan solmun tekemista lenkkiin, mika lyhent&a sitd noin 10 cm.
Tassa tapauksessa ulompi jalkatuen lenkki kiinnitetdan nostokaareen.
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Extension Loop, vihred, 12 cm
Extension Loop, vihred, 22 cm
Extension Loop, harmaa, 12 cm
Extension Loop, harmaa, 22 cm

Lisdvarusteet

Tuotenro 3691102
Tuotenro 3691103
Tuotenro 3691302
Tuotenro 3691303

-2=12cm
-3=22cm

Yleiskuvaus: LIKO SilhouetteSling -nostokangas, malli 22

Tuote Tuotenro Koko Avustettavan paino’ Enimmadiskuormitus?
Liko SilhouetteSling 3522603 XS Erittain pieni 20-28 kg 200 kg
Liko SilhouetteSling 3522604 S Pieni 25-50 kg 200 kg
Liko SilhouetteSling 3522605 M Keskikokoinen 45-75 kg 200 kg
Liko SilhouetteSling 3522306 L Suuri 65—-100 kg 200 kg

"limoitetut avustettavien painot ovat suuntaa antavia. Eroja voi esiintya.
2Enimmaiskuormituksen edellytyksen on, ettd nostin/lisévarusteet kestavat vahintddn saman suuruisen kuormituksen.

Suositellut kdyttoyhdistelmat

o o o o o
m | 2|2 els|l%|s|oe
° o N N pl il 2 S
IR IR IR IR A R A P
3 S| £ | £ <~ | £ c | 2| 2| 2 |&53|5a
S| 22| a(=zl2]2|E 21 213821382
Suositellut SilhouetteSling- £ 3 3 e S 3 ) o o S |8y
: v 9] ] 3 o b o S S S |vg|[5g
nostokankaan ja LIKON = = = c 8o = 8o = oo L e
. . . = c f=4 @ £ f=4 £ fd £ £ cc c c
nostokaarien yhdistelmat: > ) = & @ ) @ ) @ R
SilhouetteSling, XS v v v v v v v v v v v v
SilhouetteSling, S v v v v vV v v vl v v I v
SilhouetteSling, M Vil v vV v v v v v I v v I v
SilhouetteSling, L vi|vi| v v v v v v v vV v v

T Kasivarret ovat kankaan ulkopuolella

Selitys: v'= suositeltava

Vaikka tama taulukko toimii ohjenuorana, on tarkeda huomioida, etta jotkin nostokankaan ja nostokaaren yhdistelmat eivat
valttamatta sovellu kaytettaviksi tietyissa olosuhteissa. Koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen on aina arvioitava ja

hyvaksyttava taulukossa esitetyt yhdistelmat.

Muut yhdistelmat

A\ Muiden kuin Likon suosittelemien lisdvarusteiden tai tuotteiden yhdistelmakaytto voi vaarantaa avustettavan
turvallisuuden. Muuten seurauksena voi olla henkilévahinko.

Hillrom, Golvo, Liko, LikoGuard, Likorall, Multirall, Uno ja Viking ovat Baxter International Inc:n tai sen tytaryhtididen

tavaramerkkeja.

Liko

www.hillrom.com

Liko AB

Nedre vdagen 100

975 92 Luled, Sweden

+46 (0)920 474 700

Liko AB is a subsidiary of Hill-Rom Holdings Inc.

Enhancing outcomes for
patients and their caregivers:



