Liko Soft Original HighBack Sling -nostokangas, malli 26 4 Liko

Kayttoohje

Tuotekuvaus

Kayttotarkoitus

Liko Soft Original HighBack Sling -nostokangas on tarkoitettu
kaytettavaksi seuraavissa ympadristoissa: terveydenhuoltoymparistot,
tehohoito, ensiapu, kuntoutus, sopeuttaminen ja kotisairaanhoito.
Soft Original HighBack Sling -nostokangasta voidaan kayttda kaikissa
tavanomaisissa nostotilanteissa. Vahvistettu pehmea paatuki tukee
miellyttavasti paata seka istuma- ettd makuuasennossa.

LIKO Soft Original HighBack Sling -nostokangas on perusmalli,
joka on suunniteltu mukautumaan avustettavalle ilman erillisia
sddtoja. Se on yksi eniten kdytetyista nostokankaistamme.

Se mahdollistaa hieman takakenoisen istuma-asennon ja tukee
erinomaisesti koko vartaloa, minka ansiosta se soveltuu erityisesti
avustettaville, joiden pdan ja ylavartalon stabiliteetti on heikentynyt.
Oikein sovitettuna ja kdytettyna nostokangas antaa avustettavalle
suuren turvallisuuden ja mukavuuden tunteen.

Kankaat

Soft Original HighBack Sling -nostokangas on valmistettu
polyesteristd. Polyesteri on kestdva ja kitkaton materiaali, joka
tekee nostokankaasta helposti aseteltavan ja helposti poistettavan.
Jos halutaan vastaava nostokangas eri materiaalista, kdytetaan
Original HighBack Sling -nostokangasmallia 200/210. Original
HighBack Sling -nostokankaasta on saatavana verkkopolyesterista
valmistettu malli, jota on suositeltavaa kayttdd, jos nostokangas
jatetadn tuoliin siirron jalkeen. Kylvyssa ja suihkussa kayntid varten
on saatavana muovipinnoitetusta polyesteriverkosta valmistettu
malli, joka lapaisee vettd ja on helppo pyyhkia puhtaaksi. Materiaali
kuivuu nopeasti eikd kylmetd avustettavaa samalla tavalla kuin
kostea ja vetta imeva kangas.

Nostokankaan nostohihnat ovat kestavaa polyesterid ja erittdin lujat.

Koot

Soft Original HighBack Sling -nostokankaasta on saatavana eri
kokoja. On tarkeda valita oikean kokoinen nostokangas, jotta se
on avustettavalle mahdollisimman miellyttdva ja turvallinen.
Liian suuresta nostokankaasta avustettava saattaa liukua ulos, kun
taas liian pieni nostokangas voi olla epdmukavan tiukka nivusista.
Isommissa kokoluokissa nostokankaan kayttdminen yhdessa
670- tai SlingGuard 670 Twin -kaksoisnostokaaren kanssa voi olla
hyva vaihtoehto.

Jalkatuet

Soft Original HighBack Sling -nostokankaaseen voi valita
vahvistettuja jalkatukia, jotka antavat lisimukavuutta, jakavat
paineen tasaisesti ja estdvdt nostokankaan rypistymisen reisien alle.

Sopivat nostimet

Soft Original HighBack Sling -nostokangasta voidaan kayttaa kaikkien
Likon kattonostimien ja liikuteltavien nostimien kanssa. Valittavana
ovat LikoGuard-kattonostin, Likorall-kattonostin ja Multirall-
kattonostin tai liikuteltava Golvo-nostin, liikuteltava Viking-nostin,
liikuteltava Uno-nostin ja liikuteltava Liko M220/M230 -nostin.

Téssd kdyttéohjeessa nostettavaa henkildé kutsutaan avustettavaksi ja hdnté auttavaa henkiléé avustajaksi.

e N
[:Iﬂ TARKEAA!
Avustettavan nostamiseen ja siirtamiseen liittyy aina riskeja. Lue sekd nostimen etta nostovarusteiden kdyttdohjeet ennen
kayttod. On tarkedd ymmartaa kayttdohjeen sisalto taysin. Laitetta saa kdyttda vain koulutettu avustaja. Koulutuksen saadakseen
avustajan pitda lukea ja ymmartaa kdyttoohjeet. Varmista, ettd nostovarusteet soveltuvat kdytettavaan nostimeen. Noudata
huolellisuutta ja varovaisuutta kdyton aikana. Avustajana olet aina vastuussa avustettavan henkilon turvallisuudesta. Sinun
on oltava tietoinen avustettavan edellytyksista suoriutua nostotilanteesta. Ota epaselvissa tilanteissa yhteys valmistajaan tai
maahantuojaan.

- )
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Turvallisuustietoja
& Huomioi seuraavat asiat ennen nostamista:

¢ Hoitoyksikdn vastuuhenkilon tulee arvioida avustajien tarvittava lukumaara tapauskohtaisesti.

e Varmista, ettd nostokangas sopii malliltaan, kooltaan, materiaaliltaan ja tyypiltdan avustettavan tarpeisiin.

¢ Nostojarjestelman enimmaiskuormituksen maarittaa aina jarjestelman tuote, jonka maaritetty enimmaiskuormitus on pienin.

¢ Pese nostokangas aina avustettavan vaihtuessa hygieenisyyden ja avustettavan turvallisuuden varmistamiseksi.

e Suunnittele nostotilanne ennen nostamista, jotta kaikki tapahtuisi mahdollisimman turvallisesti ja sujuvasti.

e Tarkista, ettd nostotarvikkeet riippuvat pystysuorassa ja padsevat lilkkkumaan esteettomasti.

¢ Vaikka Likon nostokaarissa on salvat, erityistd varovaisuutta tulee silti aina noudattaa. Ennen avustettavan nostamista alustalta
ja hihnojen kiristamistad on tarkeda varmistaa, ettd hihnat on kiinnitetty nostokaaren koukkuihin oikein.

e Varmista, ettd avustettava istuu tukevasti nostokankaassa, ennen kuin siirto toiseen paikkaan aloitetaan.

* Ali koskaan nosta avustettavaa korkeammalle kuin siirron toteuttamiseksi on vélttdméatonta.

e Varmista, ettd pyoratuolin, sdngyn, paarien jne. pyorat ovat lukittuina noston/siirron aikana.

e Kadytd aina ergonomisia tydmenetelmid. Hyddynna avustettavan kykya osallistua aktiivisesti toimenpiteisiin.

A\ Nostokankaan puutteellinen kiinnitys nostokaareen voi aiheuttaa avustettavalle vakavia vammoja.
Avustettavan kdsivarainen kadntaminen sangyssa voi aiheuttaa avustajalle vammoja.
Al3 koskaan jata avustettavaa ilman valvontaa nostotilanteessa!
Al3 koskaan jité lapsia ilman valvontaa nostokankaan liheisyyteen!
Al3 s3ilyta nostokangasta paikassa, jossa se voisi altistua suoralle auringonvalolle tai Iimménlihteille, kuten lampdpatterit,
takat tai hella/uuni!
Al3 kayta, sailyta tai siirrd nostokangasta lemmikkielidinten, tuhoeldinten tai valvomattomien lasten liheisyydessi!
Kuluneen nostokankaan kdyt6sta voi aiheutua puristumisvaara tai vdhdisten vammojen vaara, jos avustettava asetetaan
nostokankaaseen epatasapainoisesti tai jos nostokangasta ei poisteta varovasti.
Varmista, ettd avustettava ja avustaja pysyvat etdallad puristumiskohdista ja liikkuvista osista noston aikana. Seurauksena voi
olla henkilévahinko.
Arvioi avustettavan puristumisriski ja valvo avustettavaa asiaankuuluvasti. Varmista, etta avustettavan paa ja raajat eivat
ole nostokankaan lenkeissa tai niiden valissa noston aikana. Muussa tapauksessa seurauksena voi olla vakava vamma tai
kuolema.

( € Laaketieteellinen luokan 1 laite

PATENTTI www.hillrom.com/patents

Saattaa kuulua yhden tai useamman patentin piiriin. Katso edelld mainittu verkko-osoite.

Hillrom-yhtiét ovat eurooppalaisten ja yhdysvaltalaisten sekd muiden patenttien ja vireilld olevien patenttihakemusten omistajia.
Tuotemuutokset

Liko-tuotteita kehitetddn jatkuvasti, minka vuoksi pidatamme itsellamme oikeuden tehdda muutoksia tuotteisiin ilman
ennakkoilmoitusta. Ohjeita ja lisdtietoja tuotepdivityksista saa Hillromin edustajalta.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko on laatusertifioitu standardin ISO 9001 ja vastaavan laakintatekniikan yrityksille tarkoitetun standardin ISO 13485 mukaisesti.
Liko on ympéristosertifioitu standardin ISO 14001 mukaisesti.

Huomautus kayttdjille ja/tai avustettaville EU:ssa

Kaikki laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kdyttdjan ja/tai avustettavan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Symbolien kuvaus

Tassa asiakirjassa ja/tai tuotteessa voidaan kayttaa seuraavia symboleja.

Symboli

Kuvaus ‘ Symboli Kuvaus

Varoitus: tdma tilanne edellyttda erityista varovaisuutta ja huomiota. Symboli on keltainen kolmio, jossa
on musta reunus ja musta huutomerkki keskella.

Kierratettava

Lue kdyttoohje ennen kayttoa: symboli on sininen ympyra, jonka sisalld on valkoinen piirros henkildsta
lukemassa kirjaa.

% RS

>

Lue kdyttoohje ennen kayttoa Huomio! Tutustu kayttdohjeeseen.

CE-merkinta: merkintd Euroopan unionin ladkinnallisista laitteista annetun direktiivin
vaatimustenmukaisuudesta, luokan | lddkinnallinen laite

2
T
Em

Valtuutettu edustaja Sveitsissa

Laillinen valmistaja Valmistuspdivamaara

Tuotetunniste Laakinnéllinen laite

Sarjanumero Yksilllinen laitetunniste

Kemiallinen pesu kielletty Ripusta kuivumaan varjoon

XX g E e

Silitys kielletty Valkaisu kielletty

row
Nl

Rumpukuivaus Al3 pese

@ A=NERENE

Rumpukuivaus kielletty

Pesu
Symbolin yhteydessa nakyy aina suositeltu pesulampétila (°C ja °F).

Lateksiton

Madaraaikaistarkastus

Al kayts tuotetta.

(Vain Solo-tuotteissa. Tulee nakyviin
vain pesun jalkeen, kun kaytto on
kiellettya.)

ER

3

Avustettavan nimi

Yhden avustettavan kaytt6on (vain Solo-tuotteet)

9@@ﬁ@ﬂm

Suunta yléspéin; valineen ulkopinnalla

. . . Valineen ulkopinnalla esiintyva symboli
esiintyva symboli p yva sy

(01) 0100887761997127
(1) VWKKPP
(21) 012345678910

GS1 Data Matrix -viivakoodi, joka voi sisdltdd seuraavia tietoja:
(01) kansainvalinen tuotenumero

(11) valmistuspéiva

(21) sarjanumero
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Hoito ja tarkastus

Tarkista nostokangas ennen jokaista kdyttokertaa. Tarkista seuraavat osat kulumisen ja vaurioiden varalta:
e Kangas

e Hihnat
e Saumat
¢ Ripustuslenkit

A Al3 kiyta vahingoittuneita nostovarusteita.
Epaselvissa tilanteissa on otettava yhteys valmistajaan tai maahantuojaan.

Pesu- ja desinfiointiohjeet:
Katso nostokankaan tuotelappu ja mukana oleva liite “Liko-nostokankaiden hoito ja kunnossapito”.

Materiaali:
Soft Original HighBack -nostokangas on valmistettu polyesterista.

Madraaikaistarkastus

Tuote on tarkastettava vahintdan kuuden kuukauden vélein. Jos tuotetta kdytetdan tai pestdan normaalia enemman, tarkastus on
tehtdva tatakin useammin. Katso Likon kdytanto ohjeesta ”Liko-tekstiilituotteiden maaraaikaistarkastus”. Lisatietoa kdytanndista saat
Hillromin edustajalta.

Odotettu kayttoika

Tuotteen odotettu kayttéikd on normaalikdytossd 5 vuotta. Kayttoikdan vaikuttavat kangas, kayttotiheys, pesumenetelma ja
kuormien paino. Hillrom suosittelee tuotteen kadyttamista vain sen odotetun kayttdian ajan.

[ 4
L3 Kierratysohjeet
Koko tuote, mukaan lukien sdleet, pehmusteet jne., on lajiteltava poltettaviin jatteisiin.

Hillrom opastaa kayttajiad laitteiden turvallisessa kdsittelyssa ja havittdmisessa auttaakseen ehkdisemaan muun muassa viiltoja,
pistohaavoja, hiertymid ja muita vammoja. Lisaksi se opastaa kayttajid 1adkinnéllisten laitteiden puhdistamisessa ja desinfioimisessa
kayton jalkeen ja ennen havittamista. Asiakkaiden on noudatettava kaikkia [dakinnallisten laitteiden ja lisdvarusteiden turvalliseen
havittamiseen liittyvia kansallisia, alueellisia ja/tai paikallisia lakeja ja asetuksia.

Epdselvissa tapauksissa laitteen kdyttdjan on ensin otettava yhteyttd Hillromin tekniseen tukeen ja pyydettdva ohjeita turvalliseen
havittdmiseen.

Maaritelmat

1. Tuotelappuun sisdltyy:
Valmistusvuosi ja -kuukausi ( )
Sarjanumero ( )

Lappu: Yksilollinen merkinta (Avustettava)
Lappu: Méaaraaikaistarkastus
Ylempi hihnalenkki

Pehmea paatuki ja saleet

Kadensija

Jalkatuki

Lyhennysasento

Jalkatuen lenkki

10. Alareuna

LN EWN

11. Keskisaumanauha ja koon ilmoittava vari:
(S = oranssi, MS = harmaa, M = keltainen, L = sininen,
XL = musta)
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Nostokankaan kiinnittaminen eri nostokaariin

Nostokaari Nostokankaan lenkit nostokaaren koukkuihin Oikein

-

T3

SlingGuard

ey

Universal

ﬁ

SlingGuard Twin

Cross-Bar

Vaarin!
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Soft Original HighBack Sling -nostokankaan kiinnittaminen nelikoukkuiseen
nostokaareen (kaksoisnostokaaret [Twin] ja ristikkonostokaaret [Cross])

o Ylempi hihnalenkki

o Jalkatuen lenkki

Kuvissa 1, 2 ja 3 nakyy Twin-kaksoisnostokaari, mutta
sama ohje koskee myds Cross-bar-ristikkonostokaarta ja
SideBars-sivukaarilla varustettua nostokaarta.

Nostokankaan koon valitseminen
A Kdyta vain nostokangasta, joka on avustettavalle sopivan kokoinen. Koulutetun avustajan on arvioitava oikea koko. Muuten
vaarana voi olla avustettavan puristuminen tai tukehtuminen.
Avustettavan lantion ja nostokankaan lantiokohdan leveyden mittaaminen auttaa nostokankaan koon valinnassa. Vertaa

avustettavasta otettua mittaa (katso mittausohje) ja nostokankaan mittaa (katso mittataulukko tai mittausohje).
Oikean koon valitseminen:

Valitse nostokangas, jonka lantiokohdan leveysmitta on +/- 8 cm avustettavan lantion leveydesta.

Mittaa avustettavan lantion leveys seuraavasti:

4 N
S

o ﬂ %

Sarvennoinen: Sarvennoinen on reisiluun Vaihtoehto A. Avustettavan nojatessa Vaihtoehto B. Avustettavan ollessa

hyvin tuntuva uloke avustettavan lantiossa. eteenpdin mittaa lantion leveys kyljellaan mittaa  sarvennoisen ja

Sarvennoisen |6ytdd mittausta varten leveimmastd kohdasta eli sarvennoisten selkdrangan keskiviivan vélinen etdisyys ja

kevyesti painamalla. valista. kerro se kahdella.
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Katso nostokankaan lantiokohdan leveys
kohdasta ”Mitat” seuraavasti:

Lantion leveyden mitat

4 Q p ) 4 Nostokankaan Lantion leveys N
koko
MS 39
mM* 46
L* 58
XL* 60
XXL* 96
Y Y, * on taitettu alareunasta.
\ Kaikki mitat ovat senttimetreina. /
Mitat
4 N
E = = .
C
E = = .
A: Hartioiden leveys
B: Selén keskiosan pituus
C: Ylemman hihnalenkin pituus
D: Lantion leveyden ja hartioiden leveyden vélinen etdisyys
r E: Pituus lantiosta polveen
F: Jalkatuen lenkin pituus lyhennysasennossa
I G: Jalkatuen pituus lenkkien kanssa
H: Nostokankaan lantiokohdan leveys
I: Reiden ymparysmitta
L 4 J: Jalkatuen ja ulomman jalkatuen lenkin vélinen etaisyys
4
o %
Mitat senttimetreina
KOKO A B C D E F G H | J Enimmadiskuormitus (kg) Tuotenro
MS 105 90 13 82 25 14 99 39 46 61 200 3526111
M 114 91 14 83 26 14 100 45 52 56 200 3526115
L 117 99 14 86 27 14 103 58 53 55 200 3526116
XL 112 100 14 87 27 - 102 60 51 57 500 3526117
XXL 127 101 12 91 31 - 112 96 59 53 500 3526118
Mitat tuumina
KOKO A B C D E F G H | J Enimmaiskuormitus (lb) Tuotenro
MS 41 36 5 32 10 5 39 16 18 24 440 3526111
M 45 36 5 33 10 6 39 18 21 22 440 3526115
L 46 39 6 34 11 6 40 23 21 22 440 3526116
XL 44 39 5 34 11 - 40 24 20 22 1100 3526117
XXL 50 40 5 36 12 - 44 38 23 21 1100 3526118
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Nostaminen istuma-asennosta

Nostokankaan asettamiseen ergonomiaohjeiden mukaisesti tarvitaan kaksi avustajaa. Yleensd avustettavaa kallistetaan hieman
eteenpain, jolloin on tarkead, etta avustaja seisoo avustettavan edessé, jotta tama ei kaadu eteenpdin.

/ N

- )

Aseta nostokangas avustettavan selén taakse siten, ettd tuotelappu Paina kimmenelld nostokankaan alareuna avustettavan

osoittaa ulospain. Taita nostokankaan alareuna sormenpdiden hantdluun tasolle. Tdma on erittdin tarkeaa.

ympdri ja ohjaa nostokangas paikalleen. Vinkki: nostokankaan asettamista helpottaa, jos avustettavaa
kallistetaan hieman eteenpain.

/ N

- J

Veda nostokankaan jalkatuet sivuilta eteen avustettavan reisien Suorista mahdolliset rypyt takaa vetamalla jalkatukia eteen.

viereen. Aseta kimmen avustettavan vartalon ja nostokankaan Tarkista, ettd molemmat jalkatuet ulottuvat yhta pitkalle eteen.

valiin ja paina jalkatuen alareunaa alas istuinta kohti. Venyta Vinkki: jalkatuki on helpompi vetda eteen, kun painat kevyesti

samalla jalkatukea vetamalld sita toisella kadelld eteenpain. avustettavan saarta.

4 N

- J

Aseta jalkatuet reisien alle. Varmista, ettd kangas on suorassa ja  Valmistele jalkatukien kiinnitys. Yleisin tapa kiinnittaa jalkatuet on
tukee jalkaa kunnolla. Vinkki: Jalkatukien asettamista helpottaa,  asettaa ne ristikkdin. Katso vaihtoehtoiset kiinnitystavat kohdasta
jos avustettavan jalkoja nostetaan hieman irti istuimesta. "Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittdmiseen” sivulla 13.

Se onnistuu asettamalla avustettavan jalat tuolin jalkalevyille tai

oman reitesi paalle kuvan mukaisesti.

)
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Vinkki: Tarkista, etta kaikki ripustuslenkit ovat samalla
korkeudella, kun niitd venytetdan ennen nostamista. Saada
nostokankaan asentoa, jos ripustuslenkit eivat ole samalla
korkeudella.

Kiinnita ensin ylemmat hihnalenkit nostokaareen ja kiinnita
sitten jalkatukien lenkit. Katso kohdista “Nostokankaan
kiinnittdminen eri nostokaariin” sivulla 5 ja ”Soft Original
HighBack Sling -nostokankaan kiinnittdminen nelikoukkuiseen

nostokaareen (kaksoisnostokaaret [Twin] ja ristikkonostokaaret
[Cross])” sivulla 6 ohjeet nostokankaan lenkkien
kiinnittdmiseen eri nostokaariin. Nosta avustettava.

Nostaminen istuma-asentoon

Kun avustettava asetetaan pyoratuoliin, tuoliin tai WC-istuimelle, on térkeda, ettd hdnet saadaan istumaan mahdollisimman taakse
mukavasti ja tukevasti. Tama voidaan toteuttaa monella eri tavalla.

~

b 9

J

\_ _
Kun avustettava asetetaan pyérdétuoliin:
Kallista tuolia taaksepdin avustettavan
alas laskemisen aikana. Anna avustettavan
pakaroiden liukua lopuksi alas selkdnojaan
saakka. Saada pyoratuolin kallistuskulmaa

pitdmalla jalkaasi kaatumistuen paalla.

Kun avustettava asetetaan tuoliin tai WC-istuimelle (vaihtoehtoinen menetelmd
pydrdtuolille): Alas laskemisen aikana tydnna avustettavaa helldvaraisesti polvien
alta niin, etta pakarat asettuvat tuolin selkdnojaa vasten tai oikeaan kohtaan
WoC-istuimella.

Jos nostokankaassa on kaddensijat, niitd voi kdyttaa ohjaimina.

A\ Al kayta kadensijoja nostamiseen! Liian suuri kddensijoihin kohdistuva voima
voi aiheuttaa nostokankaan repeytymisen.

Nostokankaan poistaminen tuolista/py6ratuolista/WC-istuimesta

Nostokankaan poistaminen siirron jalkeen on suositeltavaa. Jos on tarkoituksenmukaista jattda nostokangas tuoliin siirron jalkeen,
on suositeltavaa kayttaa Original HighBack Sling -nostokangasmallia 200/210, joka on valmistettu verkkopolyesterista. Al3 jata
nostokangasta paikalleen, kun avustettava siirretaan WC-istuimelle.

Poista jalkatuki varovasti. Helldvaraisinta on vetaa jalkatuen
lenkit pois jalkatuen kangasosan alta.

Poista nostokangas vetamalla varovasti ylospain.
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Nostaminen sangysta

Nostokangas suositellaan asetettavaksi paikalleen, kun avustettava makaa vaakasuorassa, koska tallin se on helpointa. Joissakin
tapauksissa, esimerkiksi jos avustettavan ei ole mahdollista maata vaakasuorassa, nostokangas voidaan asettaa avustettavan istuessa
sangylla (katso alla oleva kohta Nostokankaan vaihtoehtoinen kdyttémenetelmd).

Ota huomioon oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kayta sangyn nosto- ja laskutoimintoja.

s

Kaanna avustettava itsedsi kohti, jotta
han ei padse putoamaan sdngystd. Aseta
nostokankaan reuna avustettavan alle
siten, ettd alareuna on samalla tasolla
hdntdluun kanssa. Taita nostokangas
siten, ettd keskiselkdahihna on avustettavan
selkarangan kohdalla, kun hanet kddnnetaan
varovasti takaisin selinmakuulle. Veda
nostokangas varovasti esiin toiselta puolelta.

Aseta jalkatuet jalkojen alle. Se tapahtuu
helpoimmin painamalla jalkatukea patjaa
vasten ja asettamalla se samanaikaisesti
avustettavan reiden alle. Varmista, etta
kangas on suorassa ja tukee jalkaa kunnolla.
Jalkatuet voidaan kiinnittaa eri tavoilla, katso
"Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen”
sivulla 13.

Korota sdnkya pdan puolelta. Kiinnitd ensin
ylemmat hihnalenkit nostokaareen ja kiinnita
sitten jalkatukien lenkit. Katso kohdista
”Nostokankaan kiinnittdminen eri nostokaariin”
sivulla 5 ja ”Soft Original HighBack Sling
-nostokankaan kiinnittdminen nelikoukkuiseen
nostokaareen (kaksoisnostokaaret [Twin]
ja ristikkonostokaaret [Cross])” sivulla 6
ohjeet nostokankaan lenkkien kiinnittdmiseen
eri nostokaariin. Nosta avustettava.

Nostokankaan vaihtoehtoinen kéyttémenetelmd: Nosta sankyd avustettavan pdan puolelta. Aseta nostokangas sangyn paalle
tuotelappu alaspdin patjaa vasten. Ohjaa nostokangas alas avustettavan seldn taakse siten, ettd alareuna on samalla tasolla
hantdluun kanssa. Vinkki! Nostokankaan asettamista helpottaa, jos avustettavaa kallistetaan eteenpain.

Nostaminen sankyyn

Nostokankaan poistaminen siirron jalkeen on suositeltavaa. Jos on tarkoituksenmukaista jattda nostokangas sankyyn siirron jalkeen,
on suositeltavaa kdyttda Original HighBack Sling -nostokangasmallia 200/210, joka on valmistettu verkkopolyesterista.

Ota huomioon oma tydasentosi ja avustettavan mukavuus. Kdyta sangyn nosto- ja laskutoimintoja.

Nostokankaan poistaminen istuma-asennossa sangyssa

-

v

Aseta avustettava sdangyn yldpuolelle.
Nosta sangyn padpuolta ylospain, jotta
avustettavan on mukavampi olla. Laske
avustettava sangylle.
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Poista jalkatuet vetamalla jalkatukien
lenkit jalkatuen kangasosan alta.
Vinkki: tdma on helpompaa, jos
avustettavan jalat ovat koukussa.

10

Poista nostokangas vetamalla varovasti
ylospain.

)
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Nostokankaan poistaminen makuuasennossa sangyssa tai lattialla

4 N
N\ %
Aseta avustettava sdangyn yldpuolelle. Nosta sangyn padpuolta Aseta jalkatukien lenkit jalkatukien alle avustettavan jalkojen
yl6spain, jotta avustettavan on mukavampi olla. Laske valiin.

avustettava sdngylle. Laske sangyn pdapuoli alas.

e N

- /
Ota kiinni nostokankaan reunasta. Tyénna nostokankaan Kaanna avustettava varovasti kyljelleen. Ota nostokankaasta
reuna kankaan alle. Paina nostokangasta patjaa vasten ja kiinni alakautta ja veda se varovasti pois.

avustettavan alle.

Nostaminen lattialta

Seuraavassa kuvataan nostamista lattialta liikuteltavalla Golvo-nostimella. Sama menetelma soveltuu nostamiseen myds muilla
Likon liikuteltavilla ja kiinteillda nostimilla. Lue kaytettdvan nostimen kayttéohje.

/ N

. /

Kaanna avustettava varovasti kyljelleen ja aseta nostokankaan Tarkista, ettd nostokangas on symmetrisesti avustettavan alla, ja
reuna avustettavan alle siten, ettd kankaan alareuna on samalla korjaa asentoa tarvittaessa. Aseta jalkatuet jalkojen alle.

tasolla hdntdluun kanssa. Taita nostokangas siten, ettd sen

keskisaumanauha on avustettavan selkdrangan kohdalla, kun

avustettava kddnnetdan varovasti takaisin selinmakuulle. Veda

nostokangas varovasti esiin toiselta puolelta.

)
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Suorista jalkatuet avustettavan jalkojen alla. Kiinnitd ensin ylemmat hihnalenkit Nosta avustettava lattialta. Avustettavaa voi
nostokaareen ja kiinnitd sitten jalkatukien lenkit. Katso kohdista”Nostokankaan kaantda hieman, jotta hdnen paansa ei ole liian
kiinnittdminen eri nostokaariin” sivulla 5 ja ”"Soft Original HighBack Sling ldhelld nostopylvasta.

-nostokankaan kiinnittdminen nelikoukkuiseen nostokaareen (kaksoisnostokaaret [Twin]

ja ristikkonostokaaret [Cross])” sivulla 6 ohjeet nostokankaan lenkkien kiinnittdmiseen

eri nostokaariin. Varmista, etteivat jalkatuet osu nivusiin, jotta avustettavan on mukava

olla. Tama on helpompaa, jos avustettavan jalat ovat koukussa tai tuettuina.

A Liikuteltava nostin on lukittava, kun avustettavaa nostetaan niin, etta hanen
paadnsa on nostinta vasten.

Nostaminen lattialle

s

- )
Nostettaessa lattialle nostimen pyorét eivat saa olla lukittuina. Kun avustettava koskettaa lattiaa, nostinta vedetdan taaksepdin, jotta
avustettavan paa ei osu mihinkaan. Vinkki: Jos avustettava nostetaan ohuelle jumppamatolle, nostimen voi tydntdaa maton alle, jolloin
matto toimii pehmusteena nostimen ja avustettavan valissa. Jos nostokangas on tarpeen poistaa, katso “Nostokankaan poistaminen
makuuasennossa sangyssa tai lattialla” sivulla 11.

Kiinnitysohje
Erilaisia istuma-asentoja
e N

.

Kaksipisteiselld ripustuksella kiinnitettdvassa Soft Original HighBack Sling -nostokankaanja A. Kun nostokangasta kadytetaan yhdessa
Soft Original HighBack Sling -nostokankaassa Twin 670 -kaksoisnostokaaren yhdistelmé&ssa Liko Cross-bar -ristikkonostokaaren

avustettava istuu hieman takakenossa nostokangas on valjempihartioiden kohdalta kanssa, avustettava on hieman enemman
ja kangas tukee padata erinomaisesti. kuin jalkatukien kohdalta, minka vuoksi takakenossa ja lonkkanivelen kulma on
Lonkkanivel on noin 90 asteen kulmassa. se soveltuu kookkaille avustettaville tai suurempi.
avustettaville, jotka ovat herkkia hartioihin g kun nostokangasta kéytetdin yhdessa
kohdistuvalle paineelle. SideBars-sivukaarien kanssa, avustettava

on hieman enemman takakenossa ja
nostokangas on valjempi hartioiden kohdalta
kuin jalkatukien kohdalta. Tama yhdistelma
soveltuu avustettaville, jotka ovat herkkia
hartioihin kohdistuvalle paineelle.
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Erilaisia tapoja jalkatukien kiinnittamiseen

Ennen kiinnitystavan valintaa on aina arvioitava mahdolliset riskit yksilokohtaisesti.

Jalkatuet ristikkain. Kietaisu kummankin reiden alta. Kumpikin jalkatuki kiinnitettyna
Yleisin tapa asetella nostokangas. Yksi Tama on mahdollista esimerkiksi nostettaessa erikseen nostokaareen.
jalkatuen lenkki pujotetaan toisen avustettavaa, jonka jalat on amputoitu. Tama on mahdollista esimerkiksi silloin,
|api ennen lenkkien kiinnittamista Vinkki: liian takakenoinen istuma-asento jos avustettava on erityisen herkka
nostokaareen. valtetadn kiinnittamalla jalkatukien genitaalialueelta.

lenkkeihin Extension Loop -jatkolenkit. A Suurempi liukumisen riski.

Avustettava ei istu hyvin nostokankaassa — mista se voisi johtua?

/ N
VAARIN! OIKEIN!
I
4
A. B
— -~
- J
A. Liukumisen riski. Pakarat roikkuvat alhaalla. Nostokangas voi olla Nostokankaan alareuna on samalla tasolla
liian suuri. Syyna voi olla my0s se, ettei nostokangasta ole vedetty hantdluun kanssa. Jalkatuet on asetettu oikein
riittdvan alas avustettavan selkdpuolelta. jalkojen alle.

Tarkista ennen nostamista, ettd alareuna on suorassa ja kangas
ulottuu kunnolla jalkojen ympari.

B. Liian pieni nostokangas voi aiheuttaa sen, ettad jalkatuet hiertavat
epamukavasti nivusista, nostokaari jaa lilan lahelle kasvoja ja/tai selka
ei saa riittavasti tukea.

Lyhennysasento

Joissakin tapauksissa voi olla hyva lyhentaa jalkatukien lenkkejd, jotta avustettava saa tukevan istuma-asennon Soft Original
HighBack Sling -nostokankaassa. Lyhennysasentoa voidaan kayttda tilapdisesti oikean pituuden 16ytamiseksi, mutta pitkittynyt kaytto
voi vahingoittaa saumakohtia. Jos haluat lyhentaa jalkatukien lenkkeja pitkaaikaista kdytt6a varten, on suositeltavaa, ettd solmit
lenkkiin solmun, jolloin se lyhenee noin 10 cm. Tassa tapauksessa ulompi jalkatuen lenkki kiinnitetdan nostokaareen.
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Extension Loop, vihred, 12 cm
Extension Loop, vihred, 22 cm

Extension Loop, harmaa, 12 cm
Extension Loop, harmaa, 22 cm

Lisavarusteet

Tuotenro 3691102
Tuotenro 3691103
Tuotenro 3691302
Tuotenro 3691303

Yleiskatsaus — LIKO Soft Original HighBack Sling -nostokangas, malli 26

Tuote Tuotenro Koko Avustettavan paino'  Enimmaiskuormitus?
Soft Original HighBack Sling 3526111 MS Keskikoinen kapea (hoikka aikuinen) 30-50 kg 200 kg
Soft Original HighBack Sling 3526115 M Keskikokoinen 40-80 kg 200 kg
Soft Original HighBack Sling 3526116 L Suuri 70-120 kg 200 kg
Soft Original HighBack Sling 3526117 XL Erittdin suuri 110-250 kg 500 kg
Soft Original HighBack Sling 3526118 XXL Suurin 200-500 kg 500 kg

" llmoitetut avustettavien painot ovat suuntaa antavia. Eroja voi esiintya.
2 Enimmaiskuormituksen toteutumisen edellytyksena on, ettd nostin/lisévarusteet kestévat vahintaan saman suuruisen kuormituksen.

Suositellut kayttoyhdistelmat

o o|lo|o
wn wn o ~ c
o0 < () [(e] —
. clele|S|olo
© © © O | =Wl
El.lgl® %2l lEltalt
SRSl 5| 2|38 58|53
- ! SEHEHEHEEEHEEEHEE
Suositellut L!KO S.oft Original nghBaf:k Sling Rl g|s al2lglg|13|5|S G8|ag
-nostokankaiden ja LIKON nostokaarien Sl 2| 2|22 2| 2P P22|22
. . = < S = < < < —_ 3 = cc cc
yhdistelmit: S |(S|&H|A|D|D|D|GF|H|a|>D5| 55
Soft Original HighBack Sling, MS ViV ivIivIivIvI|IvI v Iv]|v]| Vv v
Soft Original HighBack Sling, M VIIviIivIVvIvIivIvIVvIvIv] Vv v
Soft Original HighBack Sling, L ViIIviIivIVvIvIivIvIVvIIvI|v] Vv v
Soft Original HighBack Sling, XL* Viviiviviiv|v|Iv|v|v] Vv v
Soft Original HighBack Sling, XXL* VI iviivIv]|Vv v v

*Kayta XL- ja XXL-kokoja Ultra-nostojarjestelman kanssa.

Selitys: v'= suositeltava

Katso Ultra-nostojarjestelman kayttéohje (7**111103).

Vaikka tama taulukko toimii ohjenuorana, on tarkeda huomioida, etta jotkin nostokankaan ja nostokaaren yhdistelmat eivat
valttamatta sovellu kaytettaviksi tietyissa olosuhteissa. Koulutetun terveydenhuollon ammattilaisen on aina arvioitava ja
hyvaksyttava taulukossa esitetyt yhdistelmat.

Muut yhdistelmat

A Kaytto yhdistelmana muiden kuin Likon suosittelemien lisdvarusteiden tai tuotteiden kanssa voi vaarantaa avustettavan
turvallisuuden. Muuten seurauksena voi olla henkilévahinko.

Golvo, Hillrom, Liko, LikoGuard, Likorall, Multirall, Uno ja Viking ovat Baxter International Inc:n tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja.

Liko

www.hillrom.com

Liko AB
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u 975 92 Luled, Sweden
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Liko AB is a subsidiary of Hillrom Holdings, Inc.
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